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Tac gia

Tién si Shelali Tsabary nhan bang tién si chuyén nganh Tam ly
lam sang, Pai hoc Columbia, New York. Ba dwoc tiép can véi quan
diém phwong Dong tir rat sém va 16ng ghép quan diém do6 vao tam
ly hoc phwong Tay. Su 16ng ghép giao thoa gitra phwong Péng va
phwong Tay giup ba tiép can véi ddc gia toan cau. Kha nang thu hut
doc gia thién vé tdm Iy va doc gia thién vé y thirc da giup ba tré
thanh chuyén gia hang dau trong linh vwe nudi day con. Ba hién
dang sinh sdng tai New York cung chong va con gai.



Lo twa

Trong cudn sach nay, véi nhirng thuat nglr don gian, doi thwong
nhat, Tién si Shefali Tsabary dé cap dén vai tro I&n lao clia sy dong
cdm va phuwong phap nuéi dwdng né théng qua mdi quan hé gilra
cha me va con cai.

Mac du nam nay da 75 tudi, t6i van con nhé ré cdm gidc than
thwong va tinh yéu vé diéu kién me danh cho téi. Pén tan bay gid,
long t6i van thay binh an khi hoi twdng lai nhivng tinh cdm d6. Trong
thé gi¢i hién dai ngay nay, mét trong nhirng thach thirc ma chung ta
phai déi mat la lam sao dé subt ca cudc ddi ludn biét tran trong sw
ban phat vo tw do. Khi Ion 1én, Iy tri d& danh Ilva tam tri, lam ta tr&
nén thién can, tao diéu kién d& nhirng cdm xuc lo so, hiéu thang,
ghen tj, tlrc gian va that vong pha héng tiém nang thuwc s trong ta.

Khi m&i sinh ra, cé thé ta chwa c6 y thirc day dd rang “Day 1a me
cda minh” nhwng van cé6 mét sgi day lién két tw nhién tao thanh tw
nhirng nhu cau sinh ly co ban. T phia ngwdi me, ciing xuat hién
mot dong lwe 16n lao d& dé danh, nudi nang, dap ng nhirng nhu
cau sinh hoc ctia con. Diéu nay hinh thanh mét cach tw nhién tl ban
nang ma khéng can lién quan gi dén nhivng gié tri trleu twong.

T kinh nghiém han hep cda minh, toéi théy cOi nguén clia hanh
phuc 1a tinh yéu va sy ddng cadm, tinh than &i va Idng nhiét tinh danh
cho nhi*ng nguwdi xung quanh. Néu ludn than thién va tin cay nguoi
khac, ban than ta tw nhién binh an va tw chu. Ta théi e dé va nghi
ngai - nhirng cdm giac hay xuat hién khi nghi vé ngudi khac, cé khi



vi ta chwa hiéu ré vé ho, hodc c6 khi vi ta twédng ho de doa, hay dau
tranh v&i minh. Cho du dang hoc tap, lam viéc hay bat ky hoat dong
gi, c6 binh an va tw chd, ta méi co thé dung hét nang Iwc tw duy cla
tam tri dé thwc hién tét hon.

Tat c& moi ngudi déu phan tng tich cwc vdi tinh yéu thuong.
DPéi v&i nhivng bac 1am cha me, diéu nay lai cang dé hiéu. Tinh yéu
thwong tw nhién tdn tai gitra hai bén 1a mét trong nhitng nguyén
nhan tao nén mdi lién hé khang khit gitra con céi va cha me. T khi
m&i thai nghén trong bung me cho dén khi biét tw chdm séc ban
than minh, ta kho c6 thé tén tai néu khéng nhan dwoc tinh yéu
thwong tir rat nhiéu nguwdi xung quanh. Méi ngudi trong ching ta,
cho du giau hay nghéo, c6 gido duc hay that hoc, du thudc vé dat
nuwdc, tdn gido hay van héa nao, mdi khi nghi dén diéu nay ciing
mudn trd on bang cach mang tinh yéu thuwong cla chinh ban than
minh trao tang cho nhirng nguw®i xung quanh.

Pat Lai Lat Ma

07/07/2010



L¢i khen tang

“Cubn sach vo gia cua tién si Shefali Tsabary cho thdy nhirng
thtr thach clia qua trinh nudi day con cé thé tré thanh co hoi tuyét
voi dé thire tinh tinh than. Tré thanh cha me tinh thirc 1a moén qua
tuyét vori nhéat chang ta trao téang cho con”.

- Eckhart Tolle

tac gia cubn The Power of Now (Strc manh cda hién tai) va A New
Earth (Hanh tinh moi)

“Tién 1én Tién si Spock! Tat cd cha me déu can cudn sach nay
dé nudi day nhirng dra con biét thich nghi va cé trach nhiém. Diéu
ngac nhién 14 & chd, dé dat dwoc muc tiéu dé, phan viéc chinh déu
nam trong tay ban. Hay déi dién vé&i moi sw that trong cudn sach hay
ho nay va hwéng thu niém vui ctia hanh trinh nuéi day con”.

- Laura Berman Fortgang

tac gia cudn The Little Book on Meaning (Cubn sach nhé vé y nghia)
va The Prosperity Plan (K& hoach giau sang)



pé tang

Tang Oz. Ong xa. Thién tai cia em.



Péi dieu gwri cac bac phu huynh

Lam cha me hoan hao chi la mét ao twédng. Khéng cé cha me
hoan hao, ciing nhw chang bao gi® c6 dira con hoan hao.

Lam cha me tinh thire nhAn manh rang th&r thach chinh 1a mét
phan khéng thé tach roi khi nudi duwérng mét dira tré, ciing nhw hoan
toan thau hiéu rang, 1a cha me, mbi ching ta déu né lwc hét sirc
bang nhirng ngudn lwc ma ta co.

Muc tiéu cta cudn séach la chi ra cach xac dinh va van dung
nhirng bai hoc vé tinh cdm va tinh than gan lién v&i qua trinh nudi
con, dé réi st dung ching cho chinh sy phat trién clia ching ta,
ddng thdi 1am cho viéc nudi day con cé chat lwong cao hon. DBé hiéu
duwoc cach tiép can nay, ching ta can céi m& véi mét quan diém
rang, nhirng diém chwa hoan thién cta ta c6 thé tr& thanh nhirng
coéng cu cuc ky gia tri cho viéc thay dbi.

Trong qua trinh doc sach, sé cé nhirng thdi diém ban thay day
lén cam giac kho chiju. Tai dé nghi ban hay chi y dén cam giac nay.
Gac viéc doc sach qua mot bén va ngdi lang nghe nhivng cam xuc
d6. Khi lam nhw thé, ban sé& chuyén héa dwoc nhirng cdm xuc nay
mot cach tw nhién. Sau do, nhirng diéu dwoc viét ra trong sach tw
nhién sé co y nghia rd rang hon.

Lam cha me tinh thire dwoc viét danh cho bat cr ai co sw lién hé
véi tré em & béat ky d6 tudi nao. Du la mdt phu huynh don than, mét
nguoi sdp stra hay mai lap gia dinh, mét ngwdi cé con dang & tudi
day thi, 1a 6ng ba hay bao mau, khi bam sat nhirng nguyén tac



chung néu ra trong sach, sw chuyén hoa sé dién ra dbi véi chinh
ban than ban va dra tré.

Néu ban dang phai cwc nhoc nubi con mét minh ma khéng cé sw
hé tro, cubn sach sé lam voi ganh ndng ban dang mang trén vai.
Néu la ngwdi nudi day con toan thoi gian, cubn sach sé lam phong
phi thém trdi nghiém cla ban. DPbi v&i nhitng nguwdi c6 diéu kién
thué bdo mau, ban sé& thay cudn sach nay la chi dan hiru ich trong
viéc tim kiém nhirng nguwdi trung thanh véi nhivng nguyén tac ma
sach chi ra, dic biét la khi con ban dwdi 6 tudi.

Toi sé tiép tuc khiém tdn véi mot thwe té rang nudi con chinh la
co héi Ion lao dé chung ta trut bé I&p vo cii, tr bd nhivng théi quen
xau, tiép can véi nhitng cach séng maéi va tw chuyén hoéa thanh
nhirng ngwdi cha me tinh thirc hon.

Namaste(!)

Shefali



Chuwong 1
Mot con ngwei dich thwe, nhw chinh ta

Mot budi sang, con gai hé h&i lay t6i day, “Me o, cb tién tang me
mot mon qua tuyét dep”, con bé thi tham. “Me xem cod Tién Rang
tang gi cho me nay!”

Téi tho tay xudng dudi gbi va thay nira t& mot dé-la. Con gai toi
noi tiép, “Co tién tdng me mot nlra to tién, nira to con lai & dudi goi
cda ba day”.

T6i lang di.

Téi thay khé x&r qua. Pau 6c t6i nghi ngay dén nhivng I&i day dé
con, rang “tién khoéng phai 14 cay”, rang con can phai hoc dwoc gia
tri ciia déng tién. Tdi c6 nén nhan co hdi nay dé day con khdng nén
lang phi tién bac va gidi thich cho con biét rang t& dé-la xé doi
khéng con gia tri nra?

Téi bdng nhan ra rang day chinh la ldc ma phan &ng cla téi co
thé 1am phong phu thém hodc ciing cé thé pha héng tam hén con
tré. O'n Chua, t6i da chon cach géc lai bai hoc vé gia tri tién bac qua
mot bé&n va noi voi con rang toi rat tw hao vi bé biét chia sé déng dé-
la duy nhat ma minh cé. Khi t6i bay té 1bng cadm kich déi véi sw hao
phéng va tinh té cta nang Tién Rang no vi da tang cho ca bb va me
hai phan qua bang nhau, déi mat con gai téi 1ap lanh birng sang ca
can phong.



Mot tam hon s6ng dong va riéng biét

Khi nuéi day con cai, ta thwong xuyén bat gap minh dirng trudc
cudc chién gitra ly tri va con tim, nhw ludn phai di thdng bang trén
day. Mot phan trng khéng phu hop cé thé 1am khé héo tam hén con,
nguwoc lai, mot 161 khen ngoi dung luc co thé tao cdm hirng dé con
thdng hoa. Trong méi khodnh khac, ta déu phai lwa chon xay hay
pha, swédi &m hay lam ngudi lanh tdm hon con tré.

Khi dwoc l1a chinh minh, con khéng quan tdm dén nhirng thi van
thwérng @m anh trong dau cha me. Hinh anh trong méat nguoi khac,
thanh twu, tién bd - chang c6 van dé nao clia ngudi I&n cé mat trong
thdi gian biéu cla tré con. Thay vi tiép xuc v&i thé gidi trong trang
thai tam ly lo lang, tré em cé xu hwéng vo tw lao vao nhirng trai
nghiém cla cudc séng, sdn sang danh cwoc véi moi rii ro.

Budi sang nang Tién Rang dén tham phong ngl cla t6i, con gai
t6i khdng nght gi vé gié tri cla tién bac, hay ham mudn ich ky rang
me sé& an twong v&i con gai vi biét chia sé déng dé-la ciia minh. Bé
cling chang lo I&ng vé viéc danh thirc me day qua sém. Bé chi don
gidn sdng v&i chinh con nguwdi sang tao ctia minh, vui vé thé hién sy
hao phéng va hao hirc chd doi khi bé6 me phat hién ra nang Tién
Rang da dén tham nha.

La mot ngwdi me, t6i lién tuc tw thay minh ding trwdc nhivng co
hoi d& phan hdi véi con gai nhw thé bé |a mot con ngwdi dich thue
nhw chinh ban than t6i, v&i day di nhirng cung bac cdm xic ma toi
c6 - cung nhitng wéc mong, hy vong, niém vui, tri twdng twong, tai



nang, ban tinh t6 md va kha nang hanh phuc. Nhwng cling nhw
nhirng phu huynh khac, t6i thwdng qua ban rén v&i céng viéc cla
riéng minh dén ndi danh méat co hdi ma nhirng khodnh khac A&y
mang t&i. Téi thdy minh qua dé& dang rao gidng, hay thich chi bao,
rang t6i thuwérng thiéu nhay cdm véi nhivng cach thé hién doc dao
cho thay bé hoan toan khac biét v&i bat ky con ngudi nao tivng sinh
ra trén Trai dat.

Piéu quan trong nhat ban phai nhan ra khi nuéi day con la khéng
phai minh dang nuéi dwdng mét “ban sao thu nhé”, ma la mét linh
hén sbng ddng va riéng biét. Vi ly do nay, can phai chd y phan biét
cho r6: minh Ia ai va tirng ddra con clda minh la ai. Con cai khéng
phai la vat s& hiru cua ta theo bat c&¢ cach nao. Khi hiéu sau sac
diéu nay, ta biét diéu chinh cach nudi dwéng con theo nhu cau cda
con, ch khédng nhao nén con cho vira véi nhu cau cda ta.

Thay vi dap trng nhu cau riéng cla con, ta thwdng ap dat suy
nght va ky vong cta minh 1én con. K& ca véi muc dich tét dep nhét
la khuyén khich con cai thanh thyc véi chinh ban than minh, hau hét
phu huynh ching ta déu vé tinh vap vao céi bay cla viéc ap dat
chwong trinh cda minh Ién con cai. Hé qua la thay vi nudi dwéng,
mdi quan hé cha me - con cai lai thwdng xuyén bép chét tam hén
dira tré. Day 14 ly do m4u chét tai sao rat nhiéu tré em I&n [&n trong
hoang mang va trong nhiéu truéng hop dé lai hau qua bénh ly.

M6i ching ta bwédc vao hanh trinh 1am cha me v&i Ky vong cua
riéng minh. Tuy nhién, hdu hét nhirng ch® mong dé déu khéng thuwc
té. C6 nhirng niém tin, gia tri va dinh kién ta chwa bao gi®& nghi ngo.
Nhiéu nguoi tham chi chang thay ly do gi dé tw van vi tin rdng minh
“dung”, khéng co gi phai ban cai. Dya trén mét thé gidi quan nhw



thé, ta vé tinh dat ra nhirng ky vong cirng nhac dbi véi hinh dnh ma
con can phai thé hién. Ta khéng nhan ra rang véi viéc ap dat ban
than minh I&n con cai, ta can tré sy phat trién tam hon con.

Chéng han, néu 1a ngwdi thanh dat, ta ¢ khuynh hwéng nghi
rang con cai ta cling phai tré thanh nguwdi thanh dat. Néu co thién
hwdng nghé thuat, ta thwong ddng vién con di theo con dwdng nghé
thuat. Néu hoc hanh gidi giang, ta thwéng trao cho con ngon dubc
han 1am dé con théng minh sang da. Néu viéc hoc tray trat, dé roi
kiém sbng véat va khi budc ra doi, ta thuwong lo so rang con cai sé di
lai vét xe d6 ctia minh, diéu nay khién ta lam dd moi cach trong kha
nang dé tranh cho diéu do xay ra.

Ta mudn con cai cé dwoc diéu ma ta cho la “tét dep nhat”, nhung
trong qua trinh né lyc dé dat dwoc diéu nay, ta dé dang quén méat
diéu quan trong nhat déi v&i con la quyén dwoc 1a chinh minh va
sbng cudc ddi dung véi tam hén doc dao cla con.

Tré em sbng v&i thé gidi “dang 18", chir khdng sbng voi thé gioi
“chwa duwoc nhw 1a” . Khi dén voi ta, ban thé cua tré 14p lanh tiém
nang. M6i dira tré déu co s ménh cla riéng minh - néu thich, doc
gia co thé goi sb ménh Ay 1a nghiép. B&i vi tré em déu mang trong
minh mot dinh ménh, théng thwong tré biét rd rang minh la ai va
minh mudn gi trong thé gi¢i. Ching ta dwoc chon dé tré thanh cha
me va gilp con hién thuc héa diéu nay. Rac rdi ndy sinh khi ta quén
méat diéu do, twdc di quyén sbéng dung vai thien hwéng cla ban than
con. Két qua 1a ta ap dat do twédng cla chinh minh 1&n con tré, vach
ra s* ménh tinh than cho con dwa trén cai nhin thién can cta minh.

Chang c6 gi ngac nhién khi cha me khéng bat nhip dwoc véi ban
chat con nguoi trong con. Lam sao cd thé lang nghe con cai khi



nhiéu ngwdi I&n chung ta hdu nhw chang bao gi® 1ang nghe chinh
ban than minh? Lam sao thau hiéu dwoc tdm hdn, cdm nhan dwoc
nhip dap trai tim con khi ching ta con chang thé lam dwoc diéu do
v&i cude sdng cha chinh minh? Khi chinh cac bac cha me con dang
lac 16i thi cau chuy@n nhiéu tré em I&n 18n méat phwong huéng, séng
khép kin va thiéu dam mé ciing Ia diéu dé ly giai. Khi khéng co sw
két ndi v&i ndi tdm, ta danh mat ban nang lam cha me va day con
trong tinh thirc.

Téi viét ra trong cudn sach nhirng diéu nay véi mong mubn doc
gia, nhirng ngwdi ngay ngay vat I6n va&i thién chirc lam cha me - dac
biét 14 nhirng bac phu huynh dang cé con tudi vi thanh nién, tim thay
phao ctu sinh cla minh. V&i nhirng trdi nghiém cé dwoc nhé tiép
xuc v&i nhiéu ban tré, téi tin rdng khéng bao gid 1a mudn ngay ca doi
v&i nhirng phu huynh dang gép kho khan trong viéc gan giii vdi con
& bat ky Ira tudi nao. Tat nhién, néu ban cé con nhé hon thi viéc
thiét Iap nén tang virng chic cang s&m cang mang lai nhiéu loi ich.



Chung ta déu da tirng nudi day con thiéu tinh
thoec

Pwa mét con nguwdi dén véi thé gidi va nudi day con ngudi do la
mét trong nhirng nhiém vu khé khan ma méi ngwdi trong ching ta
déu phai ddm nhiém. Tuy nhién, hau hét ching ta khéng nhin nhan
cobng viéc nay twong xirng v&i cach ta van lam déi vai cdng viéc kinh
doanh. Thi du, néu diéu hanh mét cong ty ti d6, ta hoach dinh s
ménh cula té chirc mot cach ky lwdng. Ta vach ré rang muc tiéu va
cach thrc dat dwoc muc tieu dé ra. Dé hién thuwc héa muc tiéu do, ta
tim hiéu nhan vién cGa minh va tim cach khai thac hét tiém nang cua
ho. L4 mot phan cda chién lwoc phat trién, ta nhan dién va phat huy
nhirng diém manh, déng th&i chi ra diém yéu dé han ché nhirng anh
hwdng tiéu cwc cta chang. Sy thanh céng ciia doanh nghiép chi co
dwoc néu cé mét chién lwoc dung dan.

Ta ciing can tw héi ban than, “Si ménh va triét ly nuéi day con
cta minh 1a gi? Lam sao thé hién triét ly nay trong méi lan twong tac
v@i con? Minh da vach ra dinh hwéng nudi day con mot cach chin
chan, can trong nhw diéu hanh mét doanh nghiép 1&n hay chwa?”

Du dang chung sbng véi ban ddi, da ly dj hay la cha me don
than, viéc nghiém tdac vach ra dinh hwédng nubi day con dwa trén
nghién ctru nhirng phwong phap phu hgp va khéng phu hep thyc
sy can thiét. Rat it ngwdi trong sd chung ta can nhac hau qua tac
dong cua cha me I&én con cai, dé tao ra ddng lwc dan dén thay dbi



cach tiép can ctiia minh. Phwong phap cua ta co déc biét lwu tam toi
viéc lAng nghe tdm hdn tré? Liéu ta c6 sdn sang thay dbi cach twong
tac v&i tré néu thay ré rang rang cach thirc ta dang s dung khéng
co hiéu qua?

M®6i chung ta déu nghi rang, trong kha nang cta ban than, minh
da cb gang lam tét nhat vai trd lam cha me va sy thwc hau hét
chung ta déu 1a nguwoi tét, déu danh cho con tinh yéu thwong vo bd
bén. R6 rang, khéng phai vi thiéu tinh yéu dbi véi con minh ma ta ap
dat chang. Thay vao do, nguyén nhan cbt 16i nam & sw thiéu tinh
thire. Trén thue té, nhiéu ngudi trong ching ta khéng hiéu ré co ché
van hanh ctia mébi quan hé véi con cai.

Khéng ai mudn thira nhan minh thiéu tinh thirc. Trai lai, ta c6 xu
hwdng dap trd khi ai néi minh 1a kiéu ngudi nhw thé. Nhiéu nguoi
tham chi bao thd t&i mirc, chi can co ai noi déi i vé 16i day con cla
minh, la 1ap tc ndi doéa 1én ngay. Tuy nhién, khi bat du biét mé
long I&ng nghe, ta sé thay déi dwoc co ché ctia mbi quan hé dbi voi
con.

Con cai chung ta phai trad gia dat khi bd me thiéu tinh thirc. R4t
nhiéu tré phai chiju dau khd vi dwoc nuéng chiéu, dung thubc va héa
chat thai qua va bi gan mac hw héng. Pay chinh 1a sai 1dam cda bb
me, trat I&n dau con nhirng nhu cau chwa dwoc gidi quyét, nhirng ky
vong chwa dwoc dap rng va nhirng wéc mo' tan vé cua chinh minh.
Cho du xuét phat tlr cha y tét dep, con cai ta van bj cAm tu trong
nhirng cdm xuc ta thira ké tir bd me, bj tréi budc trong nhirng duyén
nghiép nhiéu doi cta té tién. Ban chéat ctia vé minh la & chd, no cw
lién tuc nhd giot tr thé hé nay sang thé hé khac cho dén khi dwoc



chuyén hoa. Chi cé nhan thirc dwoc diéu nay moi triét tieu duoc
vong xody cla khd dau trong mbi gia dinh.



Pé hiéu con, can thau hiéu ndi tam minh

Khi sdng thiéu tinh thire, ta thwong khdng san sang cdi mé voi
phwong phap day con hoan toan dwa vao nhirng nguyén tac khac
han v&i nhirng nguyén tac ta van dang ap dung.

Theo truyén thdng, viéc day con van duwoc thue hién theo co ché
thtr bac. B& me diéu hanh tr trén xudng. Sau tat ca, chang phai la
con cai “nhd dai”, can ngwdi hidu biét hon day dé hay sao? B&i vi
tré& em nhé bé hon va khdng biét nhiéu thir nhw ta, ta cho minh cai
quyén diéu khién chung. Trén thwc té, hinh anh gia dinh ma bd me
ap dat qua quen thuéc dén ndi hau nhw ta khdng con nghi ngd rang
co ché nay c6 khi khdng tét cho cé con cai va bd me.

Péi v&i cha me, van dé nam & chd 3o twdng vé quyén lwc trong
phwong phap day con truyén thdng lam cai t6i ngay cang dwoc cling
cb. Dién hinh 1a tré em thwdng it khang cw khi bi bé me ap dat bai
ching qué trong trang va dé bj tadc dong, khién céi t6i clia ta manh
hon.

Mudn tao ra sw gan két sau sac véi con, ta can dep bd tam ly bé
trén. Khi khéng bi hinh twong cla cai tdi gia che khuét, ta m&i cé thé
dbi xt v&i con v&i tw cach 1a mét con ngudi thue thu.

Téi ¢b tinh dung tlr “hinh twong” cho cai téi gia va sé lam rd
nghia hon cho “céi t6i” nay. Tl kinh nghiém cGa minh, téi thay moi
ngudi thuwéng nghi hinh twong cla “céi toi” chinh la ban thé cda
minh. Nhirng gi lién quan dén cai t6i, twong tw nhw thé, that ra ciing
chila do twdng.



Thuat nglr nay sé duwoc sir dung xuyén sudt cubn sach véi nglr
nghia khac biét nhuw thé.

Téi cho rang, ching ta nghi “cai t6i” thwe ra khéng phai la ban
chat cha con ngudi. D6 chi la hinh twong ta hinh dung trong dau vé
ban than - mét hinh anh ta &m 4p ma nhiéu khi khac xa v&i ban thé
cda ta. M&i ngwdi déu Ién 18n véi mét hinh twong nhuw thé. N6 thanh
hinh ngay tw khi ta con tré, chd yéu thédng qua twong tac véi nhivng
nguwoi xung quanh.

“Cai t6i” sé dwoc dung voi nghia la n twong khong cé that vé
ban than minh. Hau hét 4n twong d6 dwoc tao ra tir y kién cla
nguoi khac. Ta vé thire tin rang ta 1a con ngudi nhw thé. Hinh anh
nay che phl ban chat thwe sw cia ta. Khi “cai tdi” bat diu dinh hinh
tr thoi tho Au, ta thwdng ¢d bam chat 14y né subt ca cudc doi.

Trai ngwoc véi hinh anh nhd hep vé ban than nhw thé, chan nga
- si hién hiru dich thwc cua ta lai khéng cé gi¢i han. Chan nga ton
tai trong tw do tuyét déi, khéng mang theo ky vong nao dbi véi nguoi
khac, khéng s hai va khéng bi am anh cda cam giac toi 16i. Tuy
nghe coé vé ky la, thé nhwng trén thuc té khi sdng trong trang thai
nay, sw tiép xic véi nhitng ngwdi xung quanh tré nén thwc sy cod y
nghia b&i vi do la trang thai “nguyén ban”. Mét khi ttr bd nhirng ky
vong vé hanh x& va cham dwoc t&i ban thé cla nguoi khac, thai do
bao dung chan that sé& tao ra sgi day két ndi tw nhién. B&i vi sy
“nguyén ban” cé kha nang giao cam vé&i sy “nguyén ban”.

RAt kho nhan dién cai téi bdi ta qua gan gii véi né, dén muirc
nham twdng né 1a minh. Ngoai mét sb trang thai cdm xuc kha rd
rang nhw kiéu cdng hay huénh hoang, cai téi thwdng nguy trang rét
khéo léo, lam ta tin chac rang d6 Ia con nguwdi that cla ta.



M6t vi du dién hinh ma nhiéu nguwdi trong sd ching ta khéng y
thirc dwoc la rat nhiéu cdm xuc cla ta chinh la céi téi deo mét na.
Chéang han, khi néi, “Téi tirc gian”, ta twdng rang con nguwdi that sy
cda ta tirc gian. Suw thwc chwa han da nhw thé. Néu suy ngdm & mot
murc do sau hon, thuc ra ta dang khang cw mét tinh huéng vira nay
sinh, mong mudn minh cé dwoc vi thé ma ta cho rdng phai nhw thé
maoi dung. Néu ta trat con thinh nd lén ngwdi khac, mét con phun
trao thwc sw ctia ngon nui Itra “cai téi” sé xuat hién.

Chi v&i hiéu biét ca nhan, ta ciing thdy sy dinh mac vao “con
gian” hay nhirng cdm xuc tiéu cwc nhw ghen ghét, that vong, toi 16i,
hay buén ba cubdi cing déu tao ra chia cach gilra ta véi nhivtng ngudi
xung quanh. Khi khéng hiéu “con gian” chi don thuan 1a phan tng
cda cai t6i, ta tin rang dé I1a chinh minh. Sy dinh mac vao cai téi deo
mat na chan nga 1am ta danh mét kha nang an tra trong hanh phuc
va s hoa hop vdi thé gioi.

O nhirng thoi diém khac, cai téi con xuéat hién trong linh vuc
nghé nghiép, s& thich hay tham chi danh tinh cua ta. Ta tw nhd, “T6i

la mét van ddng vién quan vot’, “Toi la ngwoi theo dao” hay “Téi la
ngwdi My”. Chang c6 cai nao Ia ban chat thwc clha ta. No6i cho dung
hon, ta tw gan cho minh nhirng vai dién dé, thwérng la trong vé thire,
dé rbi 1ap tlrc tw tao ra cdm nhan vé “t6i”. Néu moét trong nhirng vai
dién do bi bat ky ai dat dau héi, ta cdm twdng rang chinh minh bi
coéng kich va de doa. Méi lan nhw thé, thay vi rii bé sw dinh méc va
cdm nhan vé cai toi, ta lai niu chat hon Iy no. Pay chinh la gbc ré
cla bao nhiéu mau thuan, chia ly va tranh dau.

Téi khédng am chi rang cai toi 1a “xau xi” va khéng nén tén tai.
Nguworc lai, cai tdi tw ban than né khéng tét hay xau: né 1a chinh né.



D6 chi la mét giai doan phat trién cé6 muc dich riéng, nhw cai vé ma
chl ga con can phai cé trwdce khi nd. Vo trirng c6 vai trd nhat dinh
trong hanh trinh chuyén hoa ctia chi ga con. Tuy nhién, néu da qua
thei ky bao boc ma van chwa nit, cai vo sé can tré sy phat trién cla
chu ga. Cling twong tw nhw thé, tir trong man swong cla tudi tho,
nhirng nhu cdu cla cai téi phai dan nhwdng chd cho ban chat chan
thwe cla ta Ién dan lén.

Cho du c6 thé chwa hoan toan rii bé dwoc, nhwng ta can hiéu
biét ngay cang sau sac hon vé anh hudng cla cai téi dé day con
trong tinh thirc. Sw hiéu biét dwa t&i sw chuyén héa va thiét 1ap nén
tdng cho sy nghiép lam cha me. Cang hiéu rd, ta cang dé bat gap
nhirng tinh hubng ma trwéc day ta vén di hanh ddng trong gidi han
chat hep clia hoan canh séng ma ta I&n I1&n, dé réi di truyén cach cuw
x&r d6 cho con cai minh. Trong cubn sach nay, toi sé lan lwot gidi
thiéu véi doc gid mot sb tinh hudng dién hinh nhw thé.

Pé khang dinh s thwe rang cai tdi khdng phai [a con ngudi that
cda ta va co ché danh Ilra clia no, ta quan sat nhirng khodnh khéac
khi bat gap minh suy nghi, cdm nhan, hay cw x& theo nhirng cach
khéng hoan toan dung v&i con nguwdi minh. Khi bat dau dé y nhivng
khodnh kh&c nay, ta tw nhién thay minh xa dan véi céi toi ay.



Boi dap tinh yéu thwong tir trong gia dinh

ALY

minh

Day con trong tinh thirc thé hién mong mudn dwoc hoa hop vén
ludn gan bod mat thiét trong mdi quan hé gilra cha me - con cai, mét
sy twong ai hoan toan khac biét véi hé thdng ngdi th* ma bd me
van thwong ap dat trong moi gia dinh.

Trén hanh trinh tim kiém sy déng cdm v&i con céi, con dwdng
dan ta di chinh Ia viéc nhan ra sy giao cdm v&i chan ngé bi lang
quén cla chinh minh. Bé&i khi da thiét 1ap dwoc mdi quan hé cé y
nghia v&i con, viéc chl y dén sy phat trién cGa ban than 1a mét diéu
tat yéu. Cung v&i s tan rd ctia mé hinh th&r bac cha me - con cai,
san choi trong gia dinh ciing tr& nén binh dang hon. Tranh dwoc
nhirng hanh vi bj cai t6i dan dat, ta mé&i co thé budc xudng khai
“ngai vang thong tri’.

B&i tré em qua dé bj tadc dong, ta thuwérng ngod lo viéc diéu chinh
chinh minh dé tr& thanh nguwoi ban tdm giao cda con. Tuy nhién,
bang cach chu tdm dén dbéi twong chiu sw quén ly (khdng c6 gi phai
ban cai) cda ta, ta c6 co hbi giai phédng cho minh khdi nghia vu quan
ly. Con giup ta trwdng thanh hon vi rii bé dwoc cai téi vo trirng va
dwoc tréi nghiém sw tw do khi sbng dung véi ban chat cia minh. D6
chinh la luc ta thAy minh dbi dién v&i co hdi hoan toan chuyén hoéa
trén hanh trinh lam cha me.



Khi niém tin vé& mdi quan hé moét chiéu gitka cha me va con cai
vun v&, hanh trinh nay dwa ta tr& lai diém xuét phat, béi ta nhan ra
rang, con cai giup ta chin chan hon theo nhitng cach cé & con nhiéu
hon so v&i nhirng gi ta da danh cho chung. Du tré em tréng cé vé
“nhd dai”, ngoan ngodn vang l&i nhirtng bac cha me quyén nang,
nhwng chinh vi sy yéu thé cia con m&i can dén bién dbi Ién lao noi
cha me.

Bang cach xem viéc day con la bién chuyén I&n clta tam hén,
khodng tréng tam ly mai cé thé dwoc don sdn dé tiép thu nhirng bai
hoc. La cha me, cang y thirc dwoc rang con cai sinh ra dé thuc day
cdm nhan mé&i vé ban than, ta lai cang kham pha ra nhirng con
dwong khac nhau dan ta tdi véi ban thé cia minh.

Noi cach khac, thay vi tin rdng nuéi con ngoan khde 1a thi thach
|&n lao nhét, ta can chd y mot nhiém vu ndng né hon niva dé tao nén
mong cho viéc nubi day con hiéu qua. D6 la bién minh thanh cha me
tinh thirc va chu tdm dén hién tai hét mirc co thé. Pay la cbt 16i cua
viéc day con cd chét lwvong bdi tré em khéng can dén nhirng suy
nght va ky vong, hay su ap dat va quan ly cla ta, ma chi can ta tw
diéu chinh dé c6 thé hién hiru bén canh chung.



Sw tinh thirc thay doéi cach day con thé nao?

Sw tinh thire khdng phai 1a diéu ky diéu chi xay ra voi nhirng
nguwdi may man. D6 1a mot qua trinh lién tuc ch chdng phai tir trén
trdvi roi xudng.

Trwdc khi bwdc vao hanh trinh nay, can nhé rang “tinh thic”
khéng phai la trang thai dot nhién vang bong hoan toan sy “thiéu
tinh thiee”. Ngwoc lai, “tinh thirc” 18 mot dién trinh lién tuc. Nguoi
sbng tinh thire cling chang khac chung ta, ngoai trir viéc ho biét bién
mdi tinh huéng vo tam thanh co hdi nang cao nhan thirc. Nhw vay,
tat cg ching ta déu cé quyén dworc tinh thire. Mbi quan hé gitra cha
me - con cai ky diéu & ché lién tuc mang dén cho ta co hdi dé rén
luyén 16i séng ay.

Du ta 6m lay niém tin rang minh c6 trach nhiém dwéng duc con
cai, trén thwc t&, con cai co6 strc manh bién dbi ta thanh nguwdi cha
me ma ching can. Vi thé, trai nghiém day con khéng c6 nghia la cha
me & trong thé dbi 1ap ma 1a cung véi con céi. Hanh trinh dén voi
ban nga toan ven bat dau tir con, ta chi viéc chon cho minh mot chd
ngdi yén 6n. Con cai la ngwdi thay Ién cla ta béi ching 1a hoa tiéu
chi dwdng cho ta vé v&i ban tdm minh. Néu khéng nam tay buwéc
cung con di t&i ngwdng clra tinh thire, ta sé danh mat co héi tim ra
chan y.

Khéng nén nham Ian diéu chinh minh c6 nghia la tranh hoan
toan anh hwéng lIén con va tré thanh ban sao ctia chung. Ngoai viéc
lang nghe, tén trong va gan giii v&i con, day con tinh thirc ciing di



kém v&i luat 1& va gidi han. La cha me, ta khéng chi cung clp cho
con nhirng diéu kién co ban nhw noi an, chdn & va gido duc, ma con
day chung gia tri cia cac thé ché, cach diéu tiét cdm xuc va ca
nhirng ky nang xa hdi. N6éi cach khac, day con trong tinh thirc bao
ham tat ca cac yéu t6 dé giup tré tr& thanh thanh vién tron tria va
can bang trong xa hoi. Vi vay, day con trong tinh thirc khdéng cd
nghia 1a nuéng chiéu. Qua cudn sach nay, ta sé thdy nhirng dién
hinh cha me da thAm nhuan cach day con tich cwc, giup con chin
chén vé ca cdm xuc 1an hanh vi.

NGi nhw thé, tdi cling can gidi thich tai sao nhirng chién lwoc cu
thé vé ky luat dwoc dwa vao chuwong cudi. Ky luat bat nguén tir kha
nang thuc sw hién hiru bén canh con cai. Cha me phai nhd réng,
phwong phap nay chi cé hiéu qua néu ta thiu hiéu tirng chi tiét cda
co ché gén gii véi con, dwoc lam rdé dan qua tirng chwong khi cling
kham pha hanh trinh nay.

Nubi day con la buwdc ngoat quan trong cua s tinh thirc cia con
nguwoi. Tuy vay, mdi khi tim dén téi, cac bac cha me chang bao gi®
tim kiém cach giup chinh minh trwédng thanh. Ho chi cham cham tim
db6i sach cho hanh vi cu thé cta con. Ho hy vong t6i cd chiéc dia
than cé thé ngay lap tirc bién con ho thanh nhitng dlra tré co tam ly
6n dinh va lanh manh. Téi chi cho ho thdy day con trong tinh thirc
khéng chi ndm & chd van dung mét vai ky thuat khéo 1éo. D6 1a ca
mot triét ly séng c6 sirc manh chuyén héa ca cha me va con cai &
cap doé co ban nhat. Trd thanh nhirng ngwdi ban tdm hdn cda nhau
la cach duy nhat dé méi quan hé cha me v&i con tré nén cé y nghia.
Vi ly do nay, day con trong tinh thirc con hon ca nhirng ky thuat



nham muc tiéu diéu chinh hanh vi cu thé, nhdm dén nhirng khia
canh sau sac hon trong mdi quan hé cha me va con cai.

Cai hay cta day con trong tinh thirc ndm & chd, thay vi cb ap
dung va hy vong mét chién lwoc cu thé sé phu hop véi mét tinh
hubng cu thé ndo dé, su tinh thirc lién tuc mach cho ta biét cach cw
xtr t6t nhat trong tirng tinh hudng. Chang han, khi con gai xé déi to
mot do-la, ta nén trach méng hay khen ngoi? Téi da dé cho ban tam
cua ta von cd giao cdm véi ban tam cla con, chi dwérng cho minh.
Ké& ca khi can t6i ky luat, sw tinh thirc cling cho ta biét cach ap dung
dé 1am sao boi dap thay vi hdy hoai tam hén con.

Lay hét can ddm tr bd sy kiém soat khong thé tranh khéi cua
cach tiép can thir bac va cé dwoc tiém nang phat trién tdm hén
théng qua co’ ché binh dang gitra cha me - con cai, ta sé thay nhirng
mau thuan va dau tranh quyén Iwc ngay cang bét di. Mdi quan hé
v&i con tré thanh mét trai nghi@m quy gid, tran day sw hoa hop cla
nhirng tdm hdn biét trAn trong, biét tim kiém ban ddng hanh. Bang
cach dén tam tri cho mdi quan hé tinh thirc gitra cha me - con cai,
viéc day con vuwot ra khoi nhirng khia canh vat ly théng thwdng va
dwoc nang tam tré thanh mot sy nghiép linh thiéng.



Chuwong 2
Muc dich tam linh khi ta sinh con

B4t chap nhirng bang chirng nhan tién rang nhiéu chién lwoc
day con thiéu hiéu qua va thwéng xuyén phan tac dung, hau hét
ching ta van loay hoay v&i cach tiép can thiéu tinh thire von la xac
tac tao ra nhirng tr& ngai khi tiép xuc véi con.

Mudn chuyén sang ap dung mdt phwong phap hiéu qua hon, ta
budc phai thang than déi dién va gidi quyét nhirtng van dé vén co
can nguyén tl trong hoan canh ban than ta dwoc dwdng duc. Néu
khéng biét chip nhan thay dbi, cach day con cla ta sé ludn thiéu sw
tén trong, thiéu chu y dén tiéng ndi ciia tdm hoén con, ddng théi lam
ngo trwdc sw khédn ngoan cla ching. B& me cang hiéu rd chinh
minh bao nhiéu, cang dé giip d& con hiéu rd tdm hén cla ching
bay nhiéu.

Vi vay, mudn day con trong tinh thire, thay dbi ban than 1a yéu
cau bat budc. Trén thuc té, tdi cho rang mbi quan hé gitra cha me va
con cdi ¢c6 muc dich quan trong nhéat 1a sw trwdng thanh cla phu
huynh, réi méi dén viéc dwéng duc con nén ngudi.

Khi chi ra cho bé me thdy nhitng diéu can stra dbi, t6i thudng
vap phai sy phan khang. “Sao lai 14 chung t6i?”, ho ngac nhién va
khéng hiéu tai sao lai d& nghi chinh ho thay d6i. Khi dwoc giai thich
rang cach duy nhat dé& con tw diéu chinh hanh vi 1a b6 me sbéng tinh
thirc hon, ho thwdng té ra that vong, khéng chju thira nhan rang



trong tdm khéng ndm & con cai ma 1a slra ddi tw duy cla chinh
minh. T6i thAy nhiéu bac phu huynh s¢ hai vi khéng biét nhirtng hé
luy minh sé& phai dbi mét I1a gi khi chuyén tr cach séng vé thirc sang
tinh thirc.

Hanh trinh nay khéng hop véi nhitng ngudi yéu dudi, ma chi
danh cho nhirng trai tim diing cdm muébn trai nghiém tinh thuwong
thwe sw danh cho con. Con dén véi ta dé gitp ta nhan ra vét thuwong
tam ly trong ldng va truyén diing khi dé ta vwot qua dwoc nhivng han
ché ma nhirng vét thwong do dé lai trong cudc sdng. Khi phat hién
ra nhitng co ché ma qua kh diéu khién minh, ta dan hoc duwoc
cach day con béng sy tinh thirc. Trwdc khi dat t&i trinh do do, ta cb
gang chu y dén méi 1an tiép xuc v&i con, béi sy vé thirc thdm vao
trong mdi quan hé v&i con cai theo nhivng cach am thAm nhét.

Can nhan manh rang, dirng hy vong sw vo thirc ngay lap tic
bién méat. Thay vi thé, hiéu co ché hinh thanh va hau qua cua vo
thirc co thé tao ra ddng lwc gitp ta bat dau biét tw quan sat ban than
dé nudi day con c6 hiéu qua.

Theo nghia nhw vay, con cai chinh 1a nguw®i ban déng hanh tin
cay, bdi chung 1a tdm guwong lién tuc phan chiéu sy vé thire cla ta,
lién tuc mang t&i cho ta co hdi séng tinh thirc. Con cai ta xtirng dang
c6é dwoc bac phu huynh ma chang can, chang 1& ta khéng thé dé con
gilp ta thay déi minh, it nhat ciing twong dwong véi mirc do ta
mudn thay dbi con?

Mac du sy thay ddi ciia mdi ca nhan cé nhirng chi tiét khong
gibng nhau, nhwng vé ban chat khéng cé gi khac biét. Vi vay, day
con trong tinh thirc bat budc cha me phai lat lai nhirng van dé mau
chét clia doi sdng, chang han:



Théng qua quan hé véi con, ta ¢ cho phép minh dworc tiép can con
dwong dan dén sy thau hiéu tdm hén minh?

Lam sao day con theo dung cach ma con thyc sy can va tré thanh
bac cha me ma con xirng dang co?

Lam sao ta vwot qua dwoc ndi so hai thay déi va trudng thanh dé
dap &ng yéu ciu cua tam hén con?

Ta c6 diing cadm di ngwoc dong nwéc va day con véi quan diém rang
doi sbng ndi tam cd gia tri hon thé gidi vat chat bén ngoai?

Ta c6 nhan théy méi khia canh cua viéc nudi day con la mot nac
thang cua sw trwedng thanh?

Ta ¢6 nhin nhan mdi quan hé v&i con la mdi quan hé thiéng liéng?



Con cai thirc tinh cha me nhw thé nao?

M®bi dira tré buwée vao doi ta voi day da khé khan, rac rdi, budng
binh va nhirng thir thach vé tinh cach dé ta thay chinh minh con non
nét thé nao. Ly do 1a con cai co thé gidp ta nhin ra nhirng tan dw cla
qua kh&r va goi lai nhirng tinh cam sau trong tiém thac. Vi vay, dé
biét tdm hdn ta can phat trién & chd nao, chdng can nhin dau xa hon
anh mat cua con.

DU 14 v thirc tao ra nhirng tinh hudng khién minh cadm thay tr&
lai nhw khi con bé, hay theo mét cach nao dé, dé tranh né chung, ta
déu phai trai nghiém mét lan nira nhirng cdm xdc thu® 4u tho. Boi
vi, trtr phi nhirtng van dé cla thoi tho 4u dwoc chuyén hoa, ching
chang bao gi® tw roi bd ta ma sé& xuat hién lai, rdi di truyén 1&n con
cai. Vi vy, mon qua v6 gia ma con cai mang lai la hinh anh phan
chiéu sw vo thirc cla ta. Nh& cé chung, ta nhan thay sw vé thirc
dang biéu 16 trong th&i gian va khéng gian hién tai, déng thoi c6 co
héi tlr bd céai bong ctia qua khir, d& khéng con bj ché ngw béi hoan
canh. Con cai con lién tuc phan anh nhirng thanh twu va sai sét trén
hanh trinh nay dé ta biét diéu hwéng di cho dung dan.

B4t chap muc dich cao quy cua ta, b&i vi van nuéi day con theo
cach ta tirng dwoc dwdng duc, ddu an 4u tho cla ta van tai hién
trén con. T6i xin 1y vi du minh hoa bang trwérng hop clia mét nguoi
me va con gai ma téi tw van. Jessica von ludn la mét hoc sinh ngoan
va la dira con ly twédng cho dén ndm 14 tubi. Trong hai ndm tiép
theo, cd bé tré thanh con ac mdng ctia me. N6i dbi, trém cap, di vi



trwéng va hut thube, ¢o bé tré nén thé 16, chdng dbi va tham chi bao
lwc. Anya thdy bét an khi & canh dra con c6 tdm trang thay ddi theo
tirng phut. Khéng kiém ché dwoc cdm xuc, cd ndi con thinh nd, la
hét, chiri béi, théa ma con bang nhirng I&i ddc dia nhat.

Anya hiéu hanh vi cta Jessica khong dén mirc phai chiu con
bung nd nhw thé, nhung c6 khéng thé kiém ché dwoc con gian va
cling khéng hiéu né tr dau dén. Vi nghi rang minh kém cdi, bac
nhwoc, c¢d khdng thé mang lai cho Jessica sy két ndi ma co bé can
co.

Viéc gi dén ciing phai dén, Jessica tht nhan v&i tw van vién &
tr&ng rang co bé bat dau tw rach tay minh.

Khi phat hién ra, Anya cau ctru t6i gitp d&. “C& nhw la t6i lai trd
vé nam 6 tudi”, co chia sé. “Khi bj con hét vao mat, t6i cdm thay hét
nhw khi bj me la héi bé. Khi bi con déng sam ctra va bi cach ly khai
thé gi¢i clia con, t6i cdm thay nhw minh bj phat vi lam diéu gi d6 sai.
Diéu khac biét Ia hdi xwa t6i khéng thé phan khang véi bd me, con
gi® thi téi khéng thé ngrng chi mang. Méi lan con lam t6i c6 cadm
giac gidbng nhw khi bd me da gay ra cho téi, ca thé gi¢i xung quanh
dwdng nhw sup db va téi thay minh phat dién”.

Céach duy nhat dé gidi ma tiém thirc ma con gai cia Anya da
khudy ddng I&n 1a xem xét lai qua khir, dac biét 1a gia dinh, noi cb da
I&n 1én. B6 cua Anya tinh tinh lanh lung, khé khan, khién ¢d ludn
thém khat tinh cdm. Me ¢b “chang bao gi& & bén”, Anya giai thich.
“Ké& ca khi & bén me, t6i vn c6 cdm giac nhw ba khéng & do. Du
ma&i chi 7-8 tudi, toi da bat dau biét co don”.

Sw c6 don va thiéu thdn tinh cdm tlr bé me 1&n dén ndi Anya
quyét dinh tw tao ra cho minh mét nhan cach mai. “Téi quyét dinh sé



cu xt hét nhuw me, dé bd yéu t6i nhiéu nhw yéu me”. Dac diém néi
bat nhat cia me Anya la ba ludn ngan nap, an van dep dé. “Chi sau
moét dém, t6i da 16t xac tr moét cd gai thanh mét nguwdi dan ba tredng
thanh”, Anya nho lai. “Téi tap thé duc dién CuE“Jng va lao vao hoc
hanh xuét sac”.

That chdng may, cho du c6 cd gang dén dau, Anya ciing khéng
xrng dang dbi véi ngudi cha gia kho tinh. Mét sy cb dac biét dén da
tao ra bwdc ngoat doi cb. Theo |0 ké cla Anya: “T6i nh& moét hdm
bd ndi gian vi tdi khéng ngdi yén khi lam bai tap vé nha. Vén ban
tinh 1am 1i, 6ng chang ndi chang rang 16i tdi ra goc nha, bat t6i quy
gdi trén san va gio hai tay 1én troi. Téi da quy va gio tay nhw thé
sudt hai tiéng déng hd. Trong thoi gian d6, bé chang thém néi mét
161 ndo. Me cling khdng dam hé rang. Khéng ai ngoé ngang dén toi.
Tbi nghi cam giac bi |& di con dau dén hon ca hinh phat. Téi khoc
l6¢ van xin tha th& nhuwng chang ai thém dém xia. Sau hai gid dong
hd, bd méi cho phép t6i dirng day dé hoc bai. K& tr ngay hém do,
t6i thé sé& khong bao gi& d& minh gap rac réi niva. Tdi nén budn buc
vao 16ng va trén sau dwdi nhiéu tang hon tai.

Anya da huan luyén Jessica thanh ré-bdt cua riéng minh, hét
nhw héi cé hoc cach tré thanh d¥a con “hoan hdo”: vé cdm, ngoan
ngoan, dé bao va chin chu. Tuy nhién, v&i ca tinh hoan toan khac
biét, Jessica chi vang I&i me khi con bé. Khi dén tudi day thi, c6 bé
lap tire ndi loan. Qua Iac cdm xuc chang biét dau la diém can bang
bay gid bi kéo dat sang mét bén. Jessica cang noi loan bao nhiéu,
Anya cang khat khe va ap dat bay nhiéu. Cudi cung, Jessica sup db.
Va viéc rach tay dién ra.



Nhin vao hanh vi cia con, Anya chi thdy nhirng vét thwong cla
chinh minh ngay xwa, dwoc gay ra béi sy nong gian, chdi bd va
khinh miét ciia bd me. Bbi v&i Anya, sw ndi loan cia Jessica khéng
phai 12 161 cau ctru gitp d& ma chi pha dinh vai trd 1am me cuia co.
Pbiéu do cang lam Anya nhé lai cam giac vb gia tri ma bbé me tao ra
cho minh hdi con bé. Piéu khac biét duy nhét 14 bay gi& Anya phan
(rng quyét liét vai tinh thé chir khéng bién minh thanh “con ngoan trd
gidi” nhw nhixng ndm xwa & cung bd me. Bi kich ndm & chd ¢6 phan
tng khéng dung déi tuong.

Anya khdng hé biét rang néu xem xét trong hoan canh nudi
duwdng khat khe nhw thé, con gai cw xi* nhuv thé 1a diéu dwong
nhién. Cé khéng thé nhan ra Jessica dang mudn noi, “Dirng danh dé
con nira. Hay tinh day va thira nhan con 1a mot ban thé riéng voi
nhirng nhu cau hoan toan khac me. Con khéng thé chi biét vang 1&i
me nira”.

Jessica thwc ra dang ciu xin sy gidi thoat ma Anya chwa bao
gi® c6 dwoc. Bé bi 4n vao tay 14 ¢ xung phong trong cudc chién
chwa thanh cla me. Tuy la dira tré “huw” trong mat moi ngudi,
Jessica thwc ra da hoan thanh s&¢* ménh cia mét dira con la kich
hoat lai quang thoi gian qua kh& ma me ¢é da trén tranh. Hanh vi
chdng dbi xa hoi cia bé khién me gidi tda dwoc nhirng cdm xuc da
bi giam ham trong tdm hdn subt nhiéu thap ky.

Trén hanh trinh tré thanh ngwdi me tinh thire, “thdi hu tat xau”
cua Jessica tr& nén hiru ich dbi véi me, 1a co hdi dé Anya suy ngam
lai nhirng tGi hon va dau dén cda tudi tho. Nhe vay, cudi cing Anya
da thoi kiém ché viéc la hét va gidi phong hét nhivng cdm xuc tiéu
cwe. Theo nghia d6 m&i thay con cai that sy rong lwong, sdn sang



tr& thanh chd chira dé ta gidi phéng nhirtng cdm xuc I&ch lac cia
minh. Chinh sy chun bwéc trwdce tw do cda ta tao ra do twdng rang
con minh “hu” hay cw xt¢r khéng dung muc.

Néu hiéu rang hanh vi cia con la 1& nhac nhé cho s tinh thirc
cGia minh, ta m&i cé thé nhin nhan khac di ddi véi co hdi ma con
mang t&i. Thay vi ndi xung v&i con, ta chi y quan sat ndi tAm minh
va tw hoi tai sao ta ndi nong. Mbi 1an tw dat cau hdi nhw thé, ta mé
ctra dé sw tinh thive tréi day.

Chi khi Anya suy xét lai thdi tho du va gidi tda con tirc gian dbi
véi bé me thi ¢6 ma&i co thé budng tha cho con gai khdi cai bay
“hoan hao” ma co da bi ket sudt cudc doi. Khi qua trinh tw giai thoat
cho minh bat dau, c6 1an lwot rii b tirng 16p vd gia tao da khoac 1én,
dan dan tré thanh con nguoi twoi tan, vui vé, thodi mai tran day
niém vui. L&i xin 16i cia me vi vé tinh dat ganh nang I&n vai con da
giip Jessica tw han gan vét thwong. Ca& me va con da co thé giup
nhau tr& lai 1a nhitng tdm hén cao dep.

DPiéu mau thuan 1a mac du qua kh¢ anh huwdng lén ta theo
nhirng cach sau sac nhéat, nhwng hiém khi ta nhan ra diéu do. Vi
vay, con cai co nang lwc giup ta dwgc ty do bdi ta can c6 mot nguoi
than bén canh dé phan chiéu nhirng vét thwong han in qua khi.

Diéu dang budn la cha me thuwérng khdng dé con cé co hdi hoan
thanh s ménh cao quy dé trong cudc séng. Nguwoc lai, ta tim cach
bat chung dudi theo nhirng ké hoach va nhirng do twéng cla ta.

Lam sao c6 thé hwdng dan, bao vé va chu cip vé mat vat chéat
cho con, ma van nhét quan khéng lan at céa tinh con, néu ta khoéng
nudi dwdng cho chinh minh mét tam hén tw do? Néu tadm hén ta
chdng may bi dé nén b&i cha me minh, nhirng nguoi thiéu gan két



v&i tw do cdm xuc cia ho, rat cé thé ta cling dé nén con cai cua
minh. Ta dé vé tinh I&p lai noi vét thwong ta phai chiu dwng thdi tho
au, di truyén vét thwong da dwoc trao truyén tr nhiéu thé hé. Vi thé,
tw gidi thoat khdi trang thai vé thirc va huwéng dén 16i sbng tinh thirc
hon 1a diéu cuc ky quan trong.



Hoc cach day con trong tinh thirc

Bac cha me tinh thirc tin twéng rdng cau tra 1o khéng nam & bén
ngoai, ma & ngay trong co ché quan hé gitra hai bén. Vi thé, day
con trong tinh thirc dwoc hoc théng qua tiép xuc truc tiép voi con,
chr khéng phai bang cach doc nhirtng cudn sach hira hen “chira
chay tinh hudng” hay tham gia cac I&p hoc tap trung vao “ky thuat’.
Day con tinh thirc bao ham nhirng gié tri chira dwng trong chinh moi
quan hé. Tat nhién, phwong phap nay can sy tham gia day du va
nhiét tinh ctia phu huynh, vi chi cé sw tiép xuc tinh thirc ctia cha me
thi sy thay déi méi dién ra & con dworc.

Phwong phap ndy chap nhan trang thai thwc té ctia mdi quan hé
gilra cha me va con céi, réi méi dwa vao yéu td tinh thirc. Noi cach
khac, day con trong tinh th&rc st dung tirng khodnh khac binh
thwérng bén con dé lam nén tang thuc day sw gan két thuc sw.
Phwong phap nay khéng thé dung nhw toa thubc vi két hop rét
nhiéu phwong dién. Bung hon, nhw da noéi, do l1a cd mot triét ly sbéng,
tirc 1a mbi bai hoc cd lién quan mat thiét dén nhirng bai hoc khac,
khéng co gi tach roi, riéng biét bén ngoai méi trwong sinh hoat gia
dinh.

Khi mdi khoanh khac déu Ia mot phong thi nghiém séng, mai lan
tiép xuc tré thanh mot co hdi dé hoc nhirng bai hoc quy gia. Y thirc
dwoc sy c6 mat trong hién tai, nhirng khoanh khac binh thuwdng
nhat cling nhac nhé ta nudi dwéng dinh nghia vé ban than, vé long
bao dung, sy cdm théng va gan két. Chang can sap xép, can thiép



nhiéu. Ta lgi dung hoan canh c6 sén dé dwa vao mét géc nhin khac
cho ca ta va & con. Bang cach dé, nhirng tinh huéng nhé nhéat nhéat
tr& thanh canh cra mé dwong téi sy thay déi. Ban sé thay cu thé
trong nhirng trwdng hop ma t6i dan dan gidi thiéu trong cudn séach
nay.

Vi la cha me, ta mong mdi hanh vi cda con phai dwgc “xi ly”
ngay lap ttrc, bd qua giai doan khé khan 1a thay déi chinh minh, nén
can phai nhan manh rang phuwong phap day con tinh thirc khéng thé
thay déi cd mot gia dinh trong mét dé@m. Cudn sach nay khéng cung
cap nhirng “coéng thirc” cb dinh bdi cdng thire cb dinh khéng 16t ta
dwoc ban chat ciia phwong phap day con tinh thirc 1a khodnh khéc
hién tai. Diéu td6i mudn lam ré 1a “céng thire” ndm san trong mdi tinh
hubéng ngay khi né phat sinh, ch& khéng tap hop lai nhw mét cubn
cdm nang. Cudn sach nay hwdng dan cach s dung mdi quan hé
v&i con dé tré nén tinh thirc, dé ta biét con cai thwe sw mudn gi ngay
trong khodnh khdc van dé phat sinh. Théng qua nhiéu khoanh khac
nhw thé, mét md hinh gia dinh tinh thirc dan hién ra, lam thay déi
hoan toan san choi gia dinh. D& dat dwoc co ché tinh thérc nay can
phai c6 yéu t6 kién nhan.

Muc tiéu thay dbéi mét hanh vi cu thé ciing twong tw nhw vay.
Diéu ta quan tdm khéng phai 1a “Lam sao dé con di ngd” hay “Lam
sao dé con an”. Nhiém vu quan trong nhéat 1a xay dwng mét nén
moéng tdm hén cho con va cho chinh ta. Diéu nay buéc ta phai xem
xét lai cach tiép xuc véi con & cap dd co ban nhét, véi muc tiéu 1a
hanh vi clia con tw dong tré@ nén chuan muc khi ching cé y thire va
trung thwe v&i ban chat con ngudi chung. Sy thay déi hanh vi la
thanh qua cla s thay dbi trong mbi quan hé.



M6t khi viéc day con song hanh véi sy tinh thive, tién trinh cu thé
cda trng tinh hudng khéng con qua quan trong. Trén mét nén tang
tam hoén virng vang, doi sbng sé tré nén cé y nghia. Mot 1an niva, vi
ly do nay, téi dwa dé tai ky luat vao chwong cudi cung - khéng phai
la xem nhe tdm quan trong clia nd, ma dé nhAn manh rang, trong dai
han, ky luat s& méat hiéu qua trir phi dwoc thue thi trong san choi tinh
thure.

Pé bwdc vao hanh trinh day con tinh thire, dirng cb dét ngdt thay
db6i 180 dd. Bac phu huynh tinh tdo nhat nhanh méi noi mét chut véi
tam niém rang mét sy dich chuyén nhéd trong khéng khi gia dinh cé
strc manh lam ca gia dinh tinh th&rc hon. Vay nén, ban hay nhé rang
cach day con tinh thi'c ma t6i dang mo ta la thir ma ta dang “nhich”
dan dén.

T6i mudn nhéac lai mét 1an niva: sy thay dbi cé thé dién ra ngay
khodnh kh&c nay, va ngay trong nhitng tinh huéng doi thwéng nhét.



Khéng c6 cha me nao dét nhién tinh thirc

Vi day con khéng thudc vé pham vi tri thtec ma tam tri ta lién tuc
trao ddi twong tac véi con & cip do phan tl, ndng lwong, cho nén
trir khi y thirc dwge mirc d6 anh hwdng cia minh Ién con trong moi
khodnh khé&c, ta s& nudi con ma chang doai hoai dén nhu ciu cla
chang. Vi vay, mon qua I&n nhat ta tang cho con chinh 1a kha nang
phan biét - phan biét ré rang - rang con 1a mét ca thé hoan toan khac
v&i cha me. Nguoc lai, that bai Ién nhat cia ngwdi 1am cha me la
khéng biét tén trong, khuyén khich con di theo con dwdng cla riéng
minh.

Pé day con trong tinh thirc, cAn phai chl y quan sat hanh vi cda
ban than méi khi tiép xuc v&i con. Bang cach nay, ta dan y thic
duwoc thoi quen vo thire va nhirng dau an clia cdm xuc ngay trong
khodnh khac chung dién ra.

Trong qua trinh tim kiém s tinh thirc trong cach tiép xuc voi
con, cho du y dinh ban dau cé tét dep bao nhiéu, van cé nhirng khi
ta 13p lai nhirng mé thirc cw x& cti. Khi diéu dé tai dién nhiéu lan, ta
tw hoi liéu dén bao gid sw vo thirc maéi két thuc. Diéu nay dé khién ta
nan long.

Trén thuc té, chang c6 cha me nao doét nhién tré nén tinh thic.
Day con tinh thirc tre la bién viéc quan sat sy vo thirc thanh hoat
dong thwérng nhat va subt doi. DU hanh x&r vé thire cla ta nhd dén
mirc ndo, mdi lan nhan ra 1a mét 1an ta chuyén hoa. Khi bat gap



minh trong khodnh khéc vé thirc va tach dwoc khdi nd, sy tinh thirc
cda ta lai dwoc cling cb.

Sw minh triét cda tri tué va tdm hdn cé cai gia cla né. Mdi ching
ta déu mang trén minh nhirng dau an vé thirc clia nhiéu thé hé. vé
ban chéat, sw vo thirc sé khéng bi - khdng thé bj - loai trir hoan toan.
B4t chip phan tinh thirc 16n dén dau, phan vé thirc van hoat dong
v&i nhip diéu riéng cua nd. N6 ro ri theo tirng théi quen, y nght, cam
xdc va tirng lan hién dién ma ta khéng hé hay biét. Chi bang cach
quan sat sw vd thirc nhd con cai phan chiéu lai, ta méi cé thé
chuyén héa dwoc né.

Pé két thuc chwong nay, t6i muén mét lan nira ddm bdo rang
doc gia hiéu rd sy tinh thirc va vé thirc khdng phai la nhirtng pham
tru dbi lap, nam & hai ddu quang phd. V6 thirc khdng phai 1a ké thu
cda ta. Nguoc lai, vo thirc tao ra nén tdng dé sy tinh thirc dién ra,
mién Ia ta chjiu m& long vai no.

Tinh thire, khéng phai 1a mét trang thai can dat dwoe, hay la mot
dich dén, ma la mét qua trinh lién tuc. Biét sbng tinh thirc khdng c6
nghia 1a ta s& hoan toan khéng gap nhirng khodnh khac vé thirc. Noi
dung hon, do la moét tién trinh lién tuc. Khéng cé ai hoan toan tinh
thirc. Cé thé trong khia canh nay cla cudc sdng ta rat tinh thiec,
nhwng trong mét khia canh khac lai khdng nhw vay - cé khi ta rat chu
tam dé phan (rng trong khodnh khac nay, nhuwng lai mét tap trung
ngay trong khodnh khac tiép theo, séng tinh thirc, tire 1a chirng kién
nhirng lan vé thirc clia minh, dan dan lam cho ban than ngay cang
tinh thirc hon. Vi vay, khéng can coi sy v thirc nhw con ngéo op.
D6 khéng phai la diéu dang so, ma chinh 1a canh cira giup ta tré
thanh con ngwoi hoan thién.



Chwong 3
Giai phéng con khoi sw phan xét cua ta

M6t cach vé thire, ta tréi chat con tré bang danh gia cia minh,
bién con thanh né & cho sw phan xét ctiia cha me. Ta budc con phai
mong dgi hoac phai l1é thudc sw tan thanh cua cha me.

Ban c6 twédng twong dwoc con cdm thay thé nao khi phai chd
doi sw thtra nhan cda ngwdi I&n va so hai néu khéng c6 dwgc nd?
Diéu nay khac han vaéi viéc hiéu rd rang ching dwoc chp nhan va
tén trong vo diéu kién.

M6i dlra tré déu nhan ra rang déi khi mét hanh déng nao dé cé
thé bién chung tré thanh dlra tré tinh nghich trong méat ngudi 16n,
nhwng diéu nay hoan toan khac véi viéc dwoc chap nhan va tén
trong dung v&i ban chat con ngwdi chang. B&i vay, lam cha me, viéc
tdi quan trong 1a can giai phéng ban than minh khdi do twéng rang ta
c6 quyén cho phép con céi dwoc 1a chinh ban than ching. Chung ta
khéng trao cho con quyén dé. Ngay khi con bat dau tw hit thé, ching
dwoc quyén néi ra nhirng suy nghi, thé hién cdm xic va tdm hén
minh. Pay la nhirng quyén co ban phai dwoc trao cho tré ngay tir
khi chung sinh ra.

Ta c6 thé thy ngac nhién khi cd s cAm doan 1an khuyén khich
déu 14 nhirng xuc tu clta sy kiém soat. Mac du hoan toan cé thé
khen ngoi nhirng thanh qua cla con, ta rat dé roi vao vét xe db cta



cap dbi lap “cdm doan” va “khuyén khich” - nhirng th(r ngay lap tirc
anh hwédng lIén cdm xuc cla tré vé ban chéat sy hién hiru ctia minh.

Viéc con cai ta la nghé si, hoc gia, la ngw®i thich mao hiém,
thich thé thao, yéu am nhac, ngwdi mo méng hay 1a ngudi hudng
ndi v.v... khdng thé phu thudc vao thai do cta ta. Nhin réng ra, ta
khéng c6 quyén cdm doan hay khuyén khich cho du con minh 1a
nguwdi md dao, ddng tinh, két hén theo bat ky hinh thirc ndo, giau
tham vong, hay thé hién bat ct ca tinh nao khac. Mac du cé thé diéu
chinh hanh vi dé con tiép can gan hon v&i tdm hén minh, ban thé
clia con can duoc nang niu vo diéu kién.

Khi con chon mét tin ngwdng khac minh, mét nghé nghiép khac
v&i nhirng gi minh wéc ao, khi con cd xu huéng tinh duc déng gidi,
hoac cuw&i mét nguwdi khac chung toc, cach phan rng cua ta chinh la
thwdc do mire do tinh thirc ciia ban than. Liéu ta cé thé dap lai con
v&i y thire rd rang rang ching hoan toan cé quyén thé hién ndi tam
theo cach riéng cua chung?

Tré con can dwoc I&n lén véi xac tin rang chinh con ngudi
chung xirng dang dwoc tran trong. Lé di nhién, moi phu huynh déu
nodi ho ludn tran trong con cai. Chang phai la ta van té chirc sinh
nhat, van dwa con di xem phim, mua qua cho con, chi rat nhiéu tién
dé mua dd choi cho con sao? D6 la gi néu khdng phai la tran trong
sw ton tai cha con?

Mot cach vo thire, ta c6 xu huwdng khen ngoi khi con thwe hién
dwoc mét diéu gi, thay vi chi don gian 1a chinh minh. Tran trong sy
hién hiru ctia con tic la d& cho con dwoc sdng ma khéng vudng
vao cai bay ky vong cua ta. Pé Ia nang niu con ma khéng can ching



phai thwe hién, chirng td diéu gi hay hoan thanh bét c loai muc tiéu
nao.

Ban tinh cla tré con vén thanh thién va dang yéu. Khi ta dé cao
nhirng dac tinh do, chang tin twédng rang ta tran quy thé gi¢i ndi tam
gia tri ciia chung, béat ké thé gi¢i do biéu hién ra ngoai thé nao. Kha
nang gan két v&i tdm hoén con, virng vang bén con qua nhirng con
séng gi6é khi thé gid¢i bén ngoai clia ching sup db, truyén di théng
diép rang chinh ban than con ngu®i chung 1a tai san vo gia.

Téi xin phép dé xuat mot sé cach thé hién dé con thay rang con
dwoc chap nhan khi la chinh minh:;

Khi con dang nghi, ta néi v&i con rang ta tran trong con biét bao.

Khi con dang ngdi, ta ndi v&i con rang ta thay hanh phuc vi dwoc
ngdi cling con.

Khi con dang choi loanh quanh trong nha, ta divng con lai va nai,
“Cam on con vi da dén v&i bd me”.

Khi con nam tay, ta néi rang ta yéu viéc ndm tay con biét bao.

Sang s&m khi con thire day, ta viét cho con mét |4 thw ndi rang ta
hanh phuc biét bao vi diéu dau tién trong ngay la dwoc nhin thay
con.

Ta don con & trwdng va ndi rang ta nhé con biét bao.
Con cwoi va ta néi rang tim ta dwoc swéi am.

Con hén ta va ta néi rang ta thich dwgc & bén canh con.



DU con bé hay dang tudi thanh nién, tré em déu can dwoc cdm
thdy rang, chi sw hién dién cta chung da lam ta vui. Con can phai
hiéu rdng chung khéng phai 1am bat ky diéu gi dé c6 duwoc sy quan
tam tuyét ddi cda ta. Con xirng dang dwoc cdm thay rang ngay khi
sinh ra, ching da c6 quyén dwoc yéu quy.

Nhirng dira tré 1&n 18n vé&i cdm giac rd rang vé ban than sé tré
thanh nhirng ngudi I¥n mang trong minh sgi day chac chan két nbi
v&i thé gidi ndi tam, vi thé, rat vivng vang vé cdm xuc. Chang sém
hiéu rang trong moi mdi quan hé, ca tinh tdm hén cda ban than la
diéu quan trong nhat, va vi thé tré thanh kim chi nam dinh hwdng
cho hanh x& cta ching. V&i mét doi sbng ndi tdm virng vang, ching
chdng can tim kiém sy cdng nhan t& nguwdi khac, khéng mang
nhirng danh xwng hdo, ma tw biét cach vui vé séng chan that voi
ban tdm minh.



Long bao dung chinh la chia khéa

Pé chip nhan con ngwdi hién tai ctia con, ta can tv bd tAt ca y
twdng rang chung “phai” 1a nguoi thé nao - mét sy tir bdé gan gidng
v&i viéc ngirng hoan toan hoat déng cla tadm tri - va giao cadm thuan
khiét v&i con, dé lam sao cé thé phan hdi ngay khi con can.

Khi tam tri ngwng tw duy phan xét, ta cé co hdi dworc tai sinh bén
canh tam hén cua con dang dan hé nu. Bé dat dwoc diéu do, chi can
ta don tam tri vao cudc phiéu lwu ky diéu cua hanh trinh day con.
Con sé 1a ngwdi dan dwong cho ta. Vi vay, tré thanh cha me 1a co
hoi Ién lao dé thay dbi. Néu chiu mé& ldong, con céi sé la nguwdi thay
|&n cula ta.

Pé thay r6 hon, ta hay xem xét tredng hop ctia Anthony va Tina,
nhi*rng nguwdi da vat I6n vai hdi chirng cham phat trién tri tué cuta
con trong nhiéu ndm. La nhirng ngwdi thanh dat, ho khéng thé chép
nhan nhirng han ché cla con trén dwdng hoc van. Sy cham chap
cua cau bé khong chi gi¢i han trong viéc hoc, ma con lan sang ca
linh vue giao tiép xa hodi va x&r ly cac tinh hubng trong cudc sbng.
Trén thwe té, cau bé hoan toan khac véi nhirng do twdng ma bd me
da ky vong. Trong khi Anthony, b clia cau bé 1a mdt ngdi sao tennis
va rat yéu thich mén dap xe, cau bé lai cam ghét cac hoat ddng
ngoai tr&i, s¢ con trung va chi thich choi dién t&r hay doc sach trong
phong riéng.

Tuyét vong véi dira con cé biét, Anthony ché bai con mdi ngay.
Tina, me cla cau bé, mét luat sw cap cao, ludn nghi rang dan éng



phai manh mé va nam tinh, nén cang trc ché véi xu huwéng cua con.
DPé con “dan éng” cd bat con di tap thé hinh, an mac sanh diéu va
ndi chuyén véi cac ban gai, cho du diéu nay lam cau bé s hai.

Dinh cao clia mau thuan va cang thang la cac bai tap vé nha va
cac ky thi. Sean khéng theo kip ndi yéu cau cua gido duc dai tra -
mot diéu bé me khéng thé chip nhan. Mac du mdi ngudi tiép can
con theo mét cach riéng, ca hai déu hanh ha, chi b&di mang md,
khinh miét viéc cau bé khéng thé ndm virng nhirng khai niém toan
co ban va cdm khoéng cho cau bé an néu chwa hoc thudc mét dinh
nghia. Khi ndi chuyén vé&i t6i, ho lién tuc nhac di nhac lai, “Con
chung téi khéng bi thiéu nang tri tué. Khéng thé nao thang bé lai
thudc vé thé gidi clia nhirng nguwdi can gido duc dac biét”.

Cai va thuwong xuyén xdy ra trong gia dinh. Néu khéng phai la
gilra Sean va bd, thi 1a gitra Sean va me. Anthony va Tina roi xudng
virc sau cua tuyét vong trong viéc day con, ho khoéng thé hoa thuan
v&i nhau niva, dan da quay sang chi trich nhau va khéng tranh khoi
ran nt. Tdi da khdong ngac nhién khi nghe ho tuyén bd quyét dinh ly
di cling nhw khi biét dwoc ly do: “Chung t6i chang hiéu cach cw xw
cta nd. N6 l1am ching téi bat déng. Chung t6i khdng thé chiu ndi nd
nira. N6 lam chung t6i phat dién”.

Khi Anthony va Tina néi v&i Sean rang cau bé 1a nguyén nhan ly
than ctia bé me, ho Ky vong cau bé sé théi la moét dira con. Vai viéc
tim thdy muc tiéu dé& dé 16i 1a con trai, ho nghi rang néu khéng cé
con, ho s& séng hanh phuc bén nhau. Du xem hanh vi ctia con 13 sy
xtc pham si dién ban than, trén thuc té dé la biéu hién sy that bai
cta bd me trong hén nhan. Sean, vé phan minh, tr& nén qua quen



v&i viéc la thung rac cdm xuc cia bd me nén cau bé van vé tw dong
vai ac quy.

Chi dén khi Anthony va Tina thira nhan rang tinh canh cta ho bat
ngudn tir viéc khéng chap nhan dwoc con trai minh, ho méi bat dau
thay déi, mét qua trinh budc ho phai dbi dién véi tam Iy lo ngai vé sw
khac biét cua Sean. Khi y thirc dwgre nhirng théi quen cda minh, ho
bat dau dé y hon t&i nhirng lan ho trat sy vé thire 18n dau con, 1am
bé hanh x{&r theo nhirng théi quen vd thirc do va két qua la gay thém
rac rbi cho ca nha.

Khi Anthony va Tina nhan ra rang ho da dén hét ky vong cla
minh 1&8n d4u con, hai nguw®di méi nhin thdng vao van dé then chébt:
tinh trang méi quan hé cda ho. Sau nhiéu thang cé gang han gan
ran nit giba hai nguoi, cudi cung Sean da duwoc gidi phong khoi
ganh nang mang vét thwong cda b me bén minh.

Mac du khdng nhét thiét phai lién tuc khen ngoi mét hanh vi cu
thé ndo do, ta can ludn luén tdm niém viéc tdn trong quyén dwoc la
chinh minh cla con. Khi chap nhan con nguwdi cua tré, ta cé thé tiép
can con mét cach cdng bang, co6 thé nudi day con I&n Ién ma khéng
vuéng vao thai do phan xét. Ta phan héi con véi thai dd phu hop,
khéng con bi 1& thudc vao hoan canh, ca tinh cla ta, chi véi diéu
kién duy nhét la chdp nhan hoan toan ca tinh cia con, chap nhan
con ngudi ma con sé tré thanh va nhivng diéu con day cho ta trong
qua trinh I&n 1én do.



Chap nhan khdng c6 nghia la thu déng

Sw chap nhan thwdng bi xem la thu déng. Day 1a mét hiéu 1am
tai hai. Chap nhan khéng don thuan chi 14 mét quyét dinh cuda ly tri
ma phai co sy tham gia cla ca con tim va tdm hon. Téi mudn nhan
manh mét 1an nira rang sw chap thuan khéng thé nao thu dong. D6
la mét thai do tich cwc, quyét liét va sbng déng.

DPé minh hoa cho sw chap nhan, t6i mudn chia sé v&i ban doc vé
trrdng hop cda John va Alexis khi nudi con trai la bé Jake, mét cau
bé khéng thuc sy “dan 6ng” cho 1dam. Khéng thich thé thao hay cac
trd choi 6n ao, Jake tram tinh va yéu nghé thuat, thich hdi hoa va
nhay mua. Hé qua 1a méac du con bé xiu, bd me phai chirng kién con
minh bi ban bé tréu choc. Ho nghi rang rat c6 thé con déng tinh,
mac du khéng mubn danh déng con chi vi con thé hién nhiéu diu
hiéu nir tinh hon nam tinh. Dai khi ho cling mudn con gibng nhuw
nhitng cdu bé khac, nhwng chi gidu kin trong long, tiép tuc nudi
dwdng trong con tinh yéu &m nhac va nhay muaa. Thoi gian tréi qua,
cau bé 1&on 1én tré thanh mét chang trai tot bung va nhay cam dung
v&i ca tinh cia minh.

Néu qua that Jake 1a ngwdi dong tinh, John va Alexis mudn bé di
theo dung xu hwéng tinh duc ctia minh, vé phwong dién nay, Jake la
Nguoi thé nao khoéng quan trong v&i ho béi ho nhin nhan tinh duc
cling 1a mét biéu hién ky diéu ctia ban thé con. Khi bj ban bé tréu
choc, bd me cau bé khdng tim cach lang tranh ndi dau, ma giup con
dbi dién véi no.



Khi Jake 1&n hon, John va Alexis cb tinh tao ra mét cong déng
ban bé bao gém ca nhirng ngwdi ddng tinh va dj tinh. Ho mudn cau
bé hiéu rang, khi cau bé sdn sang cdng bd xu hwéng tinh duc déng
gi®¢i cia minh, sé co nhirng nguwdi than bén canh chap nhan cau bé.
Va rdi, khi bwdc vao tudi thanh nién, ngay Jake tiét 16 xu huwéng tinh
duc ciing da dén. Chang can ndéi mét I&i, ho dang rong vong tay. B&i
da chap nhan con trai v&i trang thai thuc té cla con ngay t dau,
cau bé da yén tdm nudi dwdng ban chat chan that cia minh ma
khéng bi vuwédng mac bdi diéu kién, bdi thai dé phan xét hay cam
giac toi 16i ndo. Ca gia dinh tran trong 16i séng ma cau bé Iwa chon.

P6 1a mét gia dinh chang can con minh dudi theo nhitng do
twdng hay hién thwc héa nhitng gidc mo clia ho. Ho khéng loi dung
con trai d& han gan nhirng vét thwong chwa lanh hay cling cb cai toi
riéng. Ban chat con nguoi clia con hoan toan khac biét véi ho. Kha
nang tao ra sy phan biét gilra cha me va con cai sé dem lai sw di‘)ng
cam lén lao nhét.



DPlwrng day con rap khuén

Quy trong nhitng diéu m&i mé lan lwet mé ra trén hanh trinh cta
riéng con, ta day con biét lang nghe tiéng néi tdm hén minh, dong
thdi biét tran trong tiéng ndi ciia nhirng ngudi khac. Piéu nay giup
con biét cach tham gia cac mdi quan hé twong hé lanh manh. B&i
moéi nguwdi cd mot sd ménh riéng, sy lé thudc tiéu cwc vao ngudi
khac sé khéng con nira. Khi I&n 1én, con dwoc trang bi déy da cho
nhirng mbi quan hé thanh céng ma tinh chat twong hé Ia dau an néi
bat nhat.

DPé chap nhan con, ta phai tr bd nhirng mé thirc rap khuén cua
xa hoéi va tiép can méi dra tré nhw mdt don vi riéng biét. Khi bat
dwoc “séng” cla tré, ta sé nhan ra rang that ngd nghéch khi ¢ dac
con theo “khudn”. Nguwoc lai, méi dira tré can nhirng diéu rat khac
nhau. C6 em can bd me t tdn va nhe nhang, trong khi c6 nhirng em
can bd me quyét liét - tham chi “néi thadng vao méat”. Mét khi da chap
nhan ban chat cta con, ta m&i cé thé mai diia cach day con phu hop
v&i khi chat cda tré. Nhw thé déng nghia vai viéc tlr bd hét nhirng do
twdng rang minh phai 1a ngwdi phu huynh thé ndo, dong thoi thay
dbéi dé tré thanh bac cha me ma ddra tré tredc mat ta can co.

Trwdc khi tré thanh me, téi cling tirng twdng twong con t6i sé
nhw thé ndo. Khi biét mang bau con gai, t6i da co vd sb ky vong vé
con. Con sé& hién t, diu dang va nghé si. Con sé ngay tho va ngoan
ngoan, dé bao.



Khi bé I&n dan lén, t6i s&m nhan ra con hoan toan khac véi
nhirng gi t6i twéng twong. Con rat nhe nhang, nhung cling rat hoat
bat va cuwong quyét. Con ¢ tw chat tha [inh, déng thoi thinh thoang
manh mé va cirng dau. Con ciing khéng hé cé chat nghé si. Con
chang hé méng mo nhw t6i ma tam tri thién vé logic va co khi. Con
lanh loi va théng minh chir khéng ngay tho, ca tin. Hon hét thay, con
khéng phai la loai nguwdi thich “lam vira long” ngudi khac, vai dién
ma ban than téi chwa bao gid dam tlr bo khi con la mét dira bé. Con
thi khac, luén Ia chinh minh khéng bao gi& do dw.

Qua 1a thtr thach I&n dbi vai toi khi phai chap nhan hinh anh nhw
thé vé con gai minh. T6i da phai diéu chinh lai nhirng ky vong, t& bd
hét nhirtng &o twdng. Nhirng twdng twong vé con nhiéu dén nbi
trong mot thdi gian rat dai, t6i da khong thé tin rang da con minh
dé ra lai khac véi nhirng gi t6i suy nghi dén thé. Trén thuc té, toi
thdy day con con khéng khé bang viéc chap nhan s that rang day
la dra con ma tdi dwoc ban tang. Chang phai diéu nay cling dung
v&i hdu hét cac bac cha me? Rao can I&n nhat ma ta phai vwot qua
thwérng khéng phai 1a thay dbéi thuc tai khach quan ma lai 1a diéu
chinh ky vong cta minh.

Pirng nham twéng rang chap nhan con ngudi that clia con nghia
la thu ddng cho phép chung tiép tuc nhirng hanh vi tiém an rai ro.
Chwa bao gi¢ toi cd vi thai do thu doéng. Ta chap nhan con nguoi
that cda con, trong trang thai tw nhién nhat. “Chap nhan” la nén
méng. Budc tiép theo maéi 1a diéu chinh hanh vi d& con dan tiém can
v&i ban thé ciia chang.

Néu con hanh x& theo 16i ma ta goi la “hw”, v&i thai dd chdng dbi,
ta can phai kién dinh. Néu con “hw” vi khéng x& ly dwoc nhirng cdm



xuc tiéu cwc, ta can phai thau hiéu. Néu con mé nheo va niing niu,
c6 khi ta can quan tdm va au yém, hay - néu ta qua chu y va lam con
bot tw 1ap - c6 thé ta can giup chdng hoc cach tw 1am ban than thay
thodi mai va dé chju. Néu con can yén tinh va sv riéng tw, ta can
cho ching khéng gian va tén trong nhu cau “cach ly” cia ching. Néu
con qua huyé&n nao khi dén gi® 1am bai tap vé nha, ta can tiét ché
con va hwéng con vao trang thai tap trung chu y.
Ch&p nhan con c¢6 thé la bat ky trwdng hop nao sau day:

Ta chap nhan rang con khac biét.
Ta chap nhan rang con trAm tinh.
Ta chap nhan rang con bwéng binh.

Ta chap nhan rang con can thoi gian dé quen voi nguwdi va moi
trwong la.

Ta chap nhan rang con than thién.

Ta ch&p nhan rang con dé bj kich dong.

Ta chap nhan rang con thich lam vira Iong ngudi khac.
Ta chap nhan rang con khéng thich thay dbi.

Ta chap nhan rang con s¢ ngudi la.

Ta ch&p nhan rang con cé thé cw x( sai.

Ta chap nhan rang con mit wot.



Ta chap nhan rang con nhe nhang.

Ta chap nhan rang con nhut nhat.

Ta ch&p nhan rang con e then.

Ta chap nhan rang con hong héach.

Ta ch&p nhan rang con kho bao.

Ta ch&p nhan rang con la ké theo dudi.

Ta chap nhan rang con nong tinh.

Ta ch&p nhan rang con hoc kém.

Ta ch&p nhan rang con khdng quyét tdm nhw tré khac.
Ta chip nhan rang con hay néi déi khi chju ap luc.
Ta ch&p nhan rang con ddng béng.

Ta chap nhan rang con khéng thé ngdi yén.

Ta chap nhan rang con c6 cach sbng riéng.

Ta chap nhan rang con la mét ngudi riéng biét.

Ta chap nhan rang dé trwdng thanh, con can bién gi¢i khdng gian
riéng tw virng chéc.



Mdrc d6 chap nhan con twong trng v&i mirc dd
chap nhan chinh ta

Mot khia canh nira trong viéc chap nhan con nguwoi that cta con
la chap nhan hinh anh ngwdi b, ngwdi me ma con can.

Khi t6i chdp nhan rang con gai minh lanh lgi hon nhixng gi minh
da twdng twong, t6i mdi thay ddi dwoc cach tiép xuc véi con. Da
dén luc xem con la ¢6 gai thdng minh ch& khéng phai l1a c¢d nang
Ngay Tho ma téi hang mong wéc. Thay vi ludn phai trong chirng
sau lwng, 1am ban than thém khé chiju vi con chang can giup d&, toi
hoc cach suy nghi sau sac hon. Trwdc day, luc nao con cling nhanh
nhay hon t6i. Gio day khi da thtra nhan sw théng minh cua con, toi
bat dau suy nghi trwdc con va gilp con tranh dwoc viéc qua tw kiéu
vi s thdng minh ctia minh. Téi cdm thay biét on vi da t bdé dwoc
ham mudn tr& thanh ngwdi phu huynh trong twédng twong. Nguwoc
lai, t6i tré& thanh ngwdi me ma con gai toi can co.

Md&c dd chip nhan con cai hoan toan I& thudc vao muirc do ta
chap nhan ban than ta - ca con ngwdi hién tai va con ngudi ma ta cé
tiém nang tré thanh. R&t cude, 1am sao mong con trd thanh mét
nguwdi biét suy nght tw do, cd tdm hoén tw do néu chinh ta khéng phai
la nhirng ngwdi nhw thé? Lam sao day con tw 1ap néu chinh ta
khéng ty 1ap? Lam sao co thé nudi day mét con ngwdi khac, mot
tam hén khac, néu chinh ta bj mat phwong huwéng, néu tdm hon ta bi
bach?



Cé 1& doc gia sé thay co ich khi téi chia sé nhirng khia canh ma
t6i da hoc cach chap nhan ban than téi:

Téi chap nhan rang trwde khi lam me, téi cling la mot con ngudi.

Téi chap nhan rang t6i cé nhirng han ché va khuyét diém, va do 1a
diéu hoan toan binh thwdng.

Téi chap nhan rang khéng phai luc nao t6i cling quyét dinh dung
dan.

Téi chap nhan rang t6i thwdng thy hé then khi budc phai thira nhan
that bai.

Téi chap nhan rang téi thwong mat can bang hon con.

Téi chdp nhan rang c6 nhirng thoi diém toi ich ky va thiéu suy nght
khi tiép xuc véi con.

Téi chip nhan rang thinh thoang téi ciing 16n x6n va cau tha.

Téi chap nhan rang khéng phai luc nao téi ciing biét cach phan héi
vQi con.

Téi chap nhan rang co6 nhirng lic t6i ndi hay 1am nhirng diéu khéng
phai v&i con.

Téi chap nhan rang cé nhirng luc t6i qua mét dén mdrc khdng con dd
tinh tao.

Téi chip nhan rang c6 nhirng ltc t6i qua ban dé cé mat bén con.



Téi chdp nhan rang minh dang c¢b gang hét sirc va nhw thé van Ia
chwa du.

Téi chap nhan sw khiém khuyét ctia ban than minh va cda cudc doi
minh.

T6i chdp nhan ham mubn quyén lyc va kiém soéat.
Toi chap nhan cai ti ciia minh.

Téi chdp nhan ham mudn duoc tinh thiee (cho du téi thwdng tw lam
hw ban than khi gan dat t&i trang thai nay).

Ta chi khéng chip nhan dwoc con khi ching goi lai nhirng vét
thwong trong long, de doa dén nhirng thi lién quan dén cai tdéi ma ta
con niu kéo. Trwr khi ta trd 16 dwoc cau héi tai sao ta khéng thé chap
nhan con bang chinh con ngui ciia chung, bang khdng ta sé& mai
mai ho&c tim cach nhao nan, diéu khién va ap dat con - hodc dé cho
chinh minh bi con ap dat.

Can hiéu rang méi tr& ngai ta gap phai khi chdp nhan vo diéu
kién con cai minh déu bat ngudn t» diéu kién qua kh cua ta. Mét
nguwoi phu huynh khéng biét chap nhan moi khia canh cla ban than
minh sé& chdng bao gi® biét cach chap nhan con cai ho. Chap nhan
con di lién v&i viéc chdp nhan chinh minh. Ta tran trong ban than
dwoc dén mirc dd nao thi mai c6 thé tran trong con dén mirc do do.

Gia sr ta mang trong minh tdm ly “nan nhan”, cé thé ta sé tw an
Gi minh, “Tdi chip nhan rang con t6i dang 1a va sé ludn ludn 1a dia
tré ngd ngwoc’. D4y khong phai la chdp nhan ma la dau hang.



Nguwoc lai, néu c6 tam ly “chién thdng” va tw nhad, “Téi chdp nhan
rang con tdi |4 thién tai” cling khéng phai 1a chdp nhan ma 1a ngao
man.

Khi nhao nan con cho vira véi nhirng ky vong ctia minh, ta chdi
bd con ngwdi clia ching, ciing cé nghia 1a gieo nhirng hat gidéng cta
sy léch lac. Nguwoc lai, chép nhan con ngwdi cda con trong moi
hoan canh mang lai cdm giac nhe nhdm va thanh than trong Iong. Ta
tap trung xay dwng tinh thwong yéu vi khéng con vweédng ban véi nhu
cau phai kiém soat. Vi khéng chon diém xuét phat 1a do twéng cla
minh, ma chinh la trang thai hién tai cta con, ta co diéu kién giup
con dinh hinh bén thadn phu hop v&i ban chat cda chung.

Khi t&i néi rdng con ngwdi ma con “cdm thdy phu hop véi ban
chét cla chung”, can nhé& rang day la mot trang thai dong. Ta
thworng quén mét rang con khéng phai la mét cha thé cb dinh, ma la
mot tdm hén séng dong ludn udn tw bién dbi, chuyén hoa. Néu ludn
nghi vé minh mét cach clrng nhac ma khéng hiéu rang chinh minh
cling ludn ludn bién chuyén, ta khéng tranh khai tinh trang twong tw
trong cach tiép can con. Ta tw quyét dinh con phai tré thanh nguoi
thé nao, cai toi dé ra cai tdi, va mdi quan hé v&i con bé tac. Po la ly
do tai sao ta lién tuc pham sai lam. Hau hét ching ta tham chi khéng
biét con minh ra sao trong hién tai, ch® chwa néi dén viéc tao diéu
kien dé con thé hién con ngwdi mdi ciia minh trong mdi khoanh
khac.

Pé thoat khdi khudn mau, ta phai thwc sy chu tam vao phut giay
hién tai va thwc sy mé 16ng khi twong tac véi con. Ta can tw hdi ban
than, “Minh c6 thywe sw hiéu ré con? Minh cé thé méi ngay mé long
minh hon dé hiéu rd hon vé con?” Bé lam dwoc thé, khi & bén con,



ta can thuc sw lang nghe, gat bd hét moi diéu gay xao nhang va
hwdng vé con véi tam thé td mo, hao hire.



Chuwong 4
Théi bay cai toi

Khi trao cho con sw chap nhan ma chung xrng dang co duwoc, ta
sé cham t&i kho bau ma moi hoat déng tam linh hwéng toi: co hoi to
bo cai toi.

La cha me, that khé d& khéng bi dinh mac béi cai téi. Chi can
noi, “Day la con t6i”, thé la ta da dat chan vao cai téi. Trén thuc té,
hau nhu ta khéng thé thoat khdi cai t6i khi dé cap dén con cai, bdi
chang cé diéu gi trén doi lam ta cdm thay lién quan mat thiét dén
minh hon viéc chung hoc hanh ra sao, an mac thé nao, chung cuwoi
ai, chung séng & dau hay ching lam nghé gi. Hiém c6 cha me nao
khéng xem con cai la mét sy ndi dai cai téi cia chinh ho.

Cé lan, t6i héi mot nhém phu huynh tai sao ho sinh con. Ho tra
&1, “Toi mudn trai nghiém cam giac nay”, “Téi yéu quy tré con”, “Téi
mudn 1am me”, “Téi mudn c6 mét gia dinh”, réi, “Téi mudn chirng td
rang t6i c6 thé tré thanh mot nguwdi me tét”. Trong méi trworng hop,
ly do sinh con déu dinh dang dén céi téi. Piéu nay hau nhw dung véi
rat nhiéu nguoi trong chang ta.

Hanh trinh 1am cha me thwéng bat dau véi mot mare do tw &i, tw
tén rat cao bdi ta danh ra ngudn nang lwong I&n trong méi quan hé
v&i con. DU trong hau hét trudng hop déu la vé tinh, nhung hé qua
la ta dé dang roi vao cai bay cua viéc loi dung con dé bu dap cho
nhu cau cua chinh ta, trong khi van twéng rang ta dang yéu thwong



con, hi sinh cho con va dwédng duc con. Ta Igi dung chung dé han
gan céi toi bi tbn thwong, bat chung déng nhirng vai khdng phu hop
trong gia dinh, Iam ta cdm thay c6 gia tri va phong dai do twéng vé
anh hudng cua ta lén thé gi¢i xung quanh.

That kho tin rdng dbi véi nhiéu ngudi trong chung ta, it nhat 1a
mot phan ndo do, 1am cha me 1a d& dap ng mong muédn cla ban
than minh. Néu khéng nhan ra sirc manh sai khién clia cai téi va dan
tr bd ngd nhan danh déng minh v&i nd, ta sé& day con tr mot nén
tdng sai lam, khién ta danh méat soi day két ndi véi ban tam minh.



Co ché hoat ddng cua cai toi

Ta da thay rang céi téi 1a sw dinh mac mu quang vao hinh anh ta
twdng twong vé minh, mot bl tranh ta ludn mang theo trong tam
tri. Toan bd cach ta tw duy, cdm xuc va hanh déng déu bat ngudn tw
hinh anh nay.

Pé hiéu rd hon vé cai t6i, hay nh lai tinh hudng khi tdi khuyén
cac bac cha me rang chinh ho can thay d&i néu mudn hanh vi cta
con thay d6i, ho da cho rang téi sai. Luc do, ho trinh bay dd th ly do
tai sao mdi quan hé cua ho v&i con lai & trong tinh trang nhuw hién
tai.

B&i luén db 16i tinh thé cla ta Ién nhirtng nhan t6 xung quanh,
that kho dé quen véi y nghi rang rat c6 thé cé mét phan nhé trong ta
tao ra tat ca nhirng trai nghiém tiéu cwc ma ta gap trong cudc sdng.
Néu toan bd sw ton tai cla ta chinh 1a hinh anh ta mang trong dau,
moi sw thay déi déu de doa cai tdi do, vi vay ta cang bao vé quyét
liét va hy vong rang nhirng ngwdi xung quanh sé phai vi minh ma
thay dbi.

Cai t6i hién hién mbi khi ta tw tréi minh vao bat ky mé thac suy
nght hay hé thong tw twéng ndo. Ta thwdng khéng nhan ra minh bi
tréi budc cho dén khi bj kich déng vé mat tinh cam. Tuy nhién, trén
thwe té, bat ki thoi diém nao ma sy tire gian, sw kiém soat, sy ap
dat, sy budn b3, lo au, thAm chi ca khi cdm xuc tich cwc nhw hanh
phic xam chiém va ta thay chi c6 minh “co ly”, ta déu dang song
trong cai t6i. Khi hanh déng vai trang thai “co Iy’ cirng nhac nay, ta



ap dat cho thuc tai nhirng gia dinh, nhirng y twéng, nhirng dinh kién
san c6. Néu hoan canh hay con nguwd®i xung quanh khéng “chiéu”
theo y ta, ta phan rng nham gianh lai quyén kiém soat, ap dat cua
minh.

Séng bang cai téi, ta khéng thé nhin nhirng ngwdi xung quanh
bang ban chat, bang tam hén cta ho. Mot vi du kinh dién 1a Stuart,
bd clia Samuel - mét chang trai tré ludn tran day nang lwong, vui
twoi va lanh lgi. Samuel dac biét gidi vé dién xuét va chi mo duoc
hoc trwérng san khau dién anh. Stuart phan dbi. La ngwdi nhap cw
thé hé dau tién, ca doi anh da lam nhivng cdng viéc tay chan bap
bénh, ré rung, khién anh khéng mong gi hon ngoai viéc con minh ¢
sw binh yén cua mot cong viéc 4n dinh, chw khéng phai sy mong
lung vd mong manh ctia nghé dién.

DPén thoi diém dang ky hoc dai hoc, Samuel mudn chon nhirng
trvdng ¢ chuwong trinh dao tao tét vé dién xuét, trong khi bd nhét
dinh mudn con hoc vé kinh doanh. Hai nguw®i tranh cai méi ngay.
Cudi cung, Stuart de doa rang néu Samuel ndp don hoc dién xuét,
6ng sé khdng chu cip hoc phi va tir mat con. Khi Samuel nhan ra
diéu nay cé y nghia qua 1&n véi bd, cau danh chap thuan, vén di l1a
mot chang trai théng minh, ngay lap tirc cau dwoc nhan vao hoc
tredng kinh doanh Columbia va cé6 mét sy nghiép ryc ré.

Mac du Samuel chiju trach nhiém vé quyét dinh tir bd con dwdng
dién xuat, cau van budn vi bé chdi bd niém dam mé clia minh. Doi
sbng van phong hao nhoang khéng bu dép dwoc niém vui va cadm
giac ¢ y nghia ma cau cam thay khi dirng trén san khau. Dbi voi
cau, dién xuét la tiéng 16ng - la mot biéu hién cltia con ngudi that sy,
cia ban chat tdm hén. Thé ma gid day, ngadp dau trong nhirng



khodn vay sinh vién, vay mua nha, cau cdm thay khéng con khoang
trbng nao dé chuyén huéng.

Bd cia Samuel da day con don thuan bang viéc phong chiéu
tam tri cla 6ng. Nam sau dwdi ndi lo au vé lwva chon nghé nghiép
cta con 1a mé thirc cdm xuc éng mang sén trong dau: “Bap bénh la
khong tét”. La thé hé nhap cw dau tién bj s lo Idng khéng ché, éng
quay sang ¢ kiém soat sé ménh cta con minh.

Néu nhirng tru cdt cda cai t6i van con virng chai, nhw trwdong
hop bb cla Samuel, ta s& mai vat 16n dé séng vé tw; va néu khong
thé sdng vé tw, ta chang thé giup con séng an nhién duorc.

Day con véi cai téi tire 1a tw che mat minh bang do twéng rang
trén d&i chi c6 minh dung. Hé qua la ta thuc ép con - nhw trwdng
hop cla Samuel - séng v&i thé gidi clha ta, déng thdi danh mét co
héi séng véi thé gidi cia con. Diéu dang budn 14 ta chi cdm thay
minh ¢6 nang lwc khi con ndm dwdi sy ap dat, ngoan ngoan vang 1o
cua ta.

Moi tht lién quan dén cai t6i chinh la mat na che day nhirng noi
so hai cua ta, trong d6 ndi so I&n nhat 1a du hang trwdc ban chét bi
an cua chinh sy sbng. Khi séng bang cai t6i gia, ta khédng cham
duwoc dén cbt 16i tam hodn con. Két qua 1a chung I&n 1&én hoan toan xa
la v&i ban chéat cGa chinh minh va mét niém tin vao su gan két voi
thé gi¢i. Ban chat thanh thién, vo tw khéng ti vét cltia con bi che
khuat béi ndi so' hai. B&i vay, cai t6i cuia ta can phai dwoc dep bé dé
ban chat doc dao clia con hién ra va mé& duwdng dé con trwdng
thanh dung v&i con nguwdi that cda chung.

Néu ta tr bd dwoc cai téi va chi quan sat qua trinh con 1&n 1én
khi cudc sdng ddn mé ra trwdc mat, ching sé tré thanh thay cda ta.



N6i cach khéac, sbng tinh thirc cho phép ta théi xem con 1a trang gidy
trdng dé ta mac sc vé ra hinh anh ma ta muén c6, ma nguoec lai,
xem ching 1a nhirng ngu®i ban ddng hanh, giup ta thay déi y hét
nhuw ta dang thay déi ching.

Van dé nam & chd ta cé chju tlr bd y nghi rang minh “biét”, chiju
bwdc xudng khdi cai buc quyén lwc va dé& cho minh hoc hadi tr
nhirng con ngwdi nhd bé, dé hiéu rang ai maéi chinh 1a nhirng ngu i
sbng tinh thirc, vé tw nhét.

Séng v&i ban chat cla minh cé nghia 1 lién tuc chuyén héa, y
thirc rang ta luén trong dong chay, ludn 1a mét tadc pham dang hoan
thién. Ban chéat chan that giup ta nghe dwoc tiéng noi sau sac va
tinh 1ang cta tdm hén &n minh dwdi nhivng 6n ao cla cudc séng.
Mac du duwoc thwe tai khach quan nang d& va dan dwdng, ban thé
cua ta co thé tén tai ma khdng cédn dén méi trwérng xung quanh. Cai
né can hon la sy hoa hop voi tam tri va sw két ndi véi co thé trong
moi khoanh khéc.

Khi séng v&i ban chét clia minh, ta van cé thé duy tri nhirng mbi
quan hé, nha clra, xe cd va nhirng tién nghi khac vén di hap dan cai
t6i (nhirng thir ma bd Samuel mong méi con minh c6 dwoc), nhwng
muc dich cua chung lai hoan toan khac biét. Néu phai phu thudc vao
nhirng mdi quan hé, vao nha cira, xe cd va thé gi¢i bén ngoai dé cé
dwoc hanh phuc, ta tré thanh né 1é cta cai téi. Néu chung giup ta
phung sy nhirng ngwdi xung quanh théng qua viéc dat dwgc muc
tiéu ctia minh, ching dwa ta dén gan hon véi ban thé ctia minh.

Mac du cach thé hién & mbi ngudi déu khac nhau, cai tdi c6 mot
s& khudn mau chung - hay con goi 1a nhitrng kiéu “cai téi” dién hinh.



Sé rat c6 ich néu ta hiéu rd co ché hoat ddng cua tirng khuén mau
do.



Cai téi cua hinh twong

Khi mét nguwdi me tré nhan duwoc dién thoai ttr van phong hiéu
trudng théng bao rang dira con trai 9 tudi danh nhau véi ban, cd
hoan toan sup db. C6 cadm thay xau hdé va nhuc nha vi khéng tuéng
twong ndi dra con yéu quy cia minh lai tré thanh moét trong sé “tré
hw” kia. Phai lam sao? Phai tra I&i thé nao?

C6 tr& nén bao tha, db 16i cho tat cd moi ngudi. Cé tranh cai voi
hiéu trwdng, gido vién va bd me ban cla con, khang khang rang con
trai cd bj oan. C6 con viét thw dén nguwdi giam sat khu vuwe vé viéc
con c6 da bi bubc tdi sai.

Ngwdi me nay khéng nhan ra rang cai tdi da bién toan bd sy viéc
thanh van dé cua c6, nhw thé kha nang cda cé bi dat dau hdi. Bai
khéng tach biét ban than minh v&i hanh vi cta con, cé thdi phdng sw
viéc Ién. Dwong nhw chinh cé bi cdng kich - chinh cé la ngw&i bi goi
vao van phong hiéu trwdng va bj phat vi khdng biét day con. Vi vay,
thay vi ghi nh& bai hoc bang cach ném trai hau qua do hanh vi cta
minh, cau bé 9 tudi lai cAm thay toi 16i va xau hd véi cach cw xr cla
me.

Nhiéu nguwdi trong ching ta roi vao cai by dé cho an twong vé
gia tri cha ban than Ian 16n v&i hanh vi ctia con. Khi ching cw x(
khéng dung muwc, ta cdm thay chinh minh cé 16i. Ta lam qué moi viéc
leén vi khéng phan biét rd rang gitra cai téi va tinh thé trwdc mat.

Chéng ai muén bj coi 1a day con kém cdi. Cai t6i mubn ta s& hiru
hinh &nh cha me siéu dang. B4t ci khi nao cam thay kém hoan hao



hon mét chut so v&i hinh anh dé, ta lo I&ng bat an vi thay minh “that
bai” trong mat ciia ngudi khac. Khi dé, hanh x& cla ta bj cudn theo
cam xuc.



Cai téi cua sw hoan hao

Hau hét ching ta bi &m anh bdi do twédng vé sw hoan hao,
nhuwng chinh sy dinh mac vao nhirtng ao twéng do lam ta khéng
uyén chuyén vé&i dong chay thwe sw cla cudc sbng.

Chéang han, khi mét ba me I&n ké& hoach cho |1& trwéng thanh cla
con trai, cd da chi dén 30.000 déla dé chuan bi, sép dat ki lwérng moi
chi tiét. M&c du da lo toan sudt nhiéu thang, ¢d van cwc ky héi hdp
khi ngay dé dién ra.

Qua nhién, bubdi 1& lién tuc bj gian doan b&i nhirng thtr ma co
twdng chirng nhw tham hoa. Pau tién 1a mot con déng bat chot. May
man thay, ¢ da lwdng trwdc diéu nay va chuan bj sén 1&u bat che
muwa. Tiép d6, nhac cong bj tdc dwdng va dén mudn mot tiéng dong
hé. Ngay sau do, co dé y thay con trai minh cé vé nhi nhé trwdc mat
ho hang va nhirng ban bé thwong lwu.

C6 cam thdy tuyét vong, buc bdi va xau hdé. Mac du da cb gang
gilr gin hinh anh nguw®i me hoan hao trwdc mat quan khach, ngay
khi ho ra vé, ¢6 trut con thinh nd 1én dau moi ngwdi xung quanh, lam
hdng ngay vui va lam mat mat con trwdc ban bé ngu lai qua dém &
nha cb. Tiép da bung nd, cé cai nhau véi chdng, réi gay 16n véi nhac
céng. Co lam moi nguwdi khén khd chi bdi budi 1& khdng dwoc nhw
c6 mong muon.

B&i vi lubn cdm thay bi de doa, khi moi th&r khdng dién ra theo ké
hoach, ta ¢ gang phan (rng lai bang sy khang cu va tbc do cla
cdm xuc. Khéng thé chip nhan dwoc sy that rang cudc doi va



nhirng ngwdi than khéng phai 1a ré-bét, ludn chiéu theo y minh, ta cb
ap dat ham mudn that thwdng vé “hinh twong ban than” Ién tat ca
moi ngudi va moi vat xung quanh. Cai ta khéng nhin thy la nhirng
ngwdi than yéu phai trd gia cho &o twdng cua ta rang cudc doi ludn
két thuc co hau.

Day con theo 16i truyén théng, ta khuyén khich con phai noi
guong ta, b&i d6 1a cach ta dwoe nudi day. Ta twéng rang minh phai
“biét tubt’, phai hoan hdo méi 1a phu huynh tét. Ta khéng nhan ra
rang khi ta thé hién hinh dnh hoan hao, ta tao ra cdm giac ngwong
nghiu va so hai trong con. Con nhin thdy & ta mét hinh anh xa tam
v&i dén mirc con cdm thdy minh quéa tdm thwéng nhé bé. Bang cach
do, ta 4n vao dau con y niém rang chang “thua kém” ta, can tré
chung tiép can véi tai nang thién bam cda minh.

Néu con cai thdy bé me “cai gi cling biét, viéc gi cling tim dwoc
cach gidi quyét, sy kién gi cling cé y kién dung dan”, chung nghi
rang minh cling can phai nhw vay. Néu khéng thodi mai v&i nhirng
khuyét diém va ludn che day nhirtng han ché cta minh, ta ciing day
con giau diém nhirng diém yéu cla chang. Trong khi do, diéu ching
thuc sw can biét 1a chi cé ké ngbc méi mudn minh hoan héo.

Muc tiéu can hudng téi khéng phai la tron tria “khéng ti vét” nhw
nguwdi me kia mudn trong bubi 1& trwdng thanh cla con, ma la bao
dung v&i cai téi “khiém khuyét modt cach hoan hao” cla ta, trong
trvdng hop cla ngwdi me nay, chip nhan sy that rang con trai co
cling ¢6 han ché nhuw ¢6 va co thé cw x&r sai ngay ca trong nhirng
thdi diém quan trong nhét. Chi khi gidi phong dwoc chinh minh khoi
gong kim cuia viéc phai lam phu huynh “hoan hao”, ta méi co thé giai



phéng cho con khéi do twédng rang chung ta luén kiém soat duoc
moi thir.

Khi thodi mai v&i nhivng han ché va 16i 1dm trong doi séng hang
ngay, khdng phai theo 16i tw ru ngti, ma 1a tinh tdo chap nhan thuc
té, ta gitp con hiéu rang sai 1am la diéu ai cling c6 thé mac phai. Biét
cach cudi vao nhirng 16i 1dm va sdn sang thira nhan yéu kém, ta tw
dwa minh bwédc xubng khdi buc gidng ctia bac thanh nhan. Bat the
bac qua mot bén, ta khuyén khich con twong tac voi tw cach con
nguoi - v&i - con ngudi, tdm hon - véi - tdm hon.

Pang budn cho ngudi me td chirc 1& trwdng thanh da khong biét
cudi x6a khi moi thir db bé. Néu 1am thé, han cé da day cho con mét
trong nhirng bai hoc quy gia nhéat - rdng ta can biét cach hoan toan
chap nhan thuec tai, ké ca viéc minh cu x&r khéng phu hop.

Ta khéng can lam gi khac ngoai viéc lam gwong cho con. Khi
con thdy rang déi véi ta “tam dwoc” 1a qua da, sw tw tin trong con
tang l&én. Khi vui vé v&i chinh sw ngdc nghéch clia minh, ta day con
khéng qua nghiém trong héa moi chuyén. Bang viéc sén sang tw
trao khi thtr nhirng trai nghiém mdi, ta day con hdn nhién kham pha
cudc sdng ma chang can lo I&ng vé hinh thirc hay két qua.

Téi tw hoéi khdng biét ngwdi me td chire 18 trwdng thanh hoan
hao kia cé bao gi®» cb tinh té ra ngéc nghéch trwéc mat con, hat ho
nhdy mua, hay lam nhirng diéu vuwot ra khéi quy tdc dé ching té
rang cé ciing la con ngwdi va cling vap nga. Lam nhw thé sé khuyén
khich con budc ra ngoai “vung thoai mai” va kham pha nhirng lanh
dia hoan toan méi la. Téi tw hai liéu cé bao gid ¢d vui dua véi con va
ban ca con nhw mét diva tré, khéng ngan ngai ké ca néu can quy
xudng, gia tiéng lra kéu, hay bién thanh hoang tlr céc. Khi con thay



ta ngang hang v&i ching, mdi quan hé tré nén binh dang, lam con
c6 thé tiép xuc véi ta mét cach gan giii, tw nhién. Téi cling tw héi liéu
ngwdi me nay co bao gi® tw cho phép minh nhao 16n, vap nga, gap
nguwoi, bdi ban, la hét, phun nwdc bot trwdc mat con, trong gidi han
cho phép, thay vi cb gang che gidu nhirng khia canh rat con nguoi
nay. Liéu c6 cé bao gi® chirng té rang cd thodi mai v&i viéc nha clra
khéng sach bong, mong tay khéng dwoc gila nudt na, gwong mat
khéng trang diém hoan hao? Khi lam thé, ta cho con thay rang “tam
6n” thwe sw dung nghia tam 6n.

Ta ban on cho con va cho chinh minh khi biét chap nhan nhirng
han ché va thodi mai v&i sy “tam 6n”. Bang cach do, con duoc
khuyén khich hai long v&i ban than, nhan ra dwoc sy vui vé, thanh
than trong tdm hon, va vi thé khéng bi dinh mac vao sw cirng nhic
khéng thé tranh khoi clia cai téi.



Cai t6i cua dang cap

Péi v&i nhiéu ngudi, dang cp la ca mot van dé trong dai. Chang
han, khi mét sinh vién bi mét trwo'ng dai hoc danh gia tw chéi va phai
nhap hoc & mét trwéng khac gan nha, bd me cau cdm thay xau hé é
ché. Qua sbc trudc tin tlrc nay, ho chang biét phai lam sao khi ban
bé va ho hang biét rang con trai minh s& nhap hoc mét trworng “hang
hai”, dac biét Ia khi bd va me déu tbt nghiép tlr nhirng trwong nhw
Yale va Columbia.

Khi nhirng phu huynh nay thé hién sw chan nan trwd'c mat con,
cau bé hiéu rang minh da lam ho that vong tran tré. Trong mét ho,
khéng nhirng cau lam bd me méat niém tin, ma con bop chét mét
truyén thdng quy bau cua gia dinh. V&i ganh nang cia sy xau hd
trén vai, chang trai tré quyét tam né Iwc khi di hoc dé ching té gia tri
v&i bd me, dé réi cang trwot dai vi danh mét chinh minh.

Nhiéu ngudi trong ching ta bi &m anh béi cach tw duy cing
nhac vé y nghia cla thanh coéng. Thé gi¢i bén ngoai dwng nén
nhirng thwédc do nhw mot mire lwong cao, moét chiéc xe sanh diéu,
mot can nha bé thé, mét khu lang giéng than thién, mot nhém ban
bé dang cap, v.v... Thé rdi, ta that bai, ta méat viéc, hay ta budc phai
thira nhan rang con cai khédng nhiéu tham vong nhw minh, ta cdm
twdng nhw thé ta that bai tr tan gbc ré. Ta twdng twong rang phan
cbt 16i clia ta bj tén hai va quay sang chi trich tit cd moi ngudi.

Khi bi dinh méac, ta ap dat sw ly twéng Ién con, god ching theo
hinh anh dep dé ma ta von tw trau chubt cho chinh minh. Ta quén



mat rang mbi dira tré Ia moét con ngwdi véi tdm hon riéng biét, rang
chi khi sw doc dao va tw lap cia tdm hdn d6 dwoc thira nhan hoan
toan, ta m&i ndm dwoc co hdi phat trién ban than quy gia von di di
lién v&i viec lam cha me.

Tat cd moi tw twdng rang tai sao con minh lai c6 nhirng dac diém
riéng can dwoc dep bd, moi xu hwéng cho rang con “huw” can duoc
ngan chan. La cha me, th&r thach cta ta chinh la viéc d& cho con
dwoc phép thé hién chinh minh ma khéng bi lan at. Liéu ta co tr bd
dwoc niém thdi thac rang con cai phai Ia sy ndi dai cua chinh ta? Ta
c6 san ldng ¢ vi cho khéng gian ndi tdm dé con tw do phat trién,
tranh bi ap dat b&i y chi cua ta?

Pé lam dwoc nhivng diéu do, ta phai tao ra dwoc khéng gian ndi
tam cho chinh minh khéng bi méc ket trong nhu cau s& hiru va kiém
soat. Chi c6 nhw thé ta méi thdy dwoc ban chat thwe sy cua con,
khac v&i hinh anh ma ta mong cau, dwoc ta chidp nhan hoan toan
ma khéng vwéng vao bat ky y twdng nao cla ta.

Bang céach luén tén trong con, ta giup con biét tén trong chinh
ban than minh. Nguorc lai, néu cb thay dbi con, cb diéu chinh hanh vi
dé con c6 duwoc sy thira nhan cha bd me, ta vo tinh g di théng
diép rang ban chat con nguwoi cla con c6 van dé. Hé qua la con tw
deo cho minh mét I¢p mat na, che di khuén mat that sy cua chung.

Viéc budbng bdé moi rang budc véi hinh anh ngwdi phu huynh
hoan hao do chinh minh tw dwng I&n va mong mubn vé ra twong lai
cda con chinh la “cai chét tam Iy” kho vwot qua nhéat. Ta can tir bd
moi chwong trinh, ké hoach da vach sin dé buwdc vao trang thai
hoan toan buéng xa. Ta can x6a sach moi &o twéng vé hinh anh cda
con dé twong tac véi dira tré cu thé dang hién dién truéc mat ta.



Cai téi cua sw rap khuon

La con nguoi, ta c6 xu huwdng nghi vé ban than minh nhw [a mot
san phadm cong nghiép. Ta mudn di tr diém A dén diém B. Ta mudn
moi twong tac trong cudc sbéng phai ngdn nap, trat tw. That chang
may, d&i chang bao gi® 1a nhitng san phdm dong géi gon gang dep
dé. Ta chang bao gi® c6 dwoc nhirng gidi phap dé dang, nhirng cau
tra 1o hoan chinh. Bac biét trong Iinh virc nudi day con cai lai cang
rbi ren va 16n xon. Vi vay, ta cdm thay khé chiu khi con cai vuot ra
khdi khudn khé cla gia dinh, doi héi dwoc sbng dung véi ban chéat
cta chung, lam nhirng diéu chung thich, k& ca khi phai chiu tiéng la
hw. Khi con de doa dén céi tdi rap khudn cla ta, ta cadm thay tinh
than chao dao.

T6i nhé dén modt cd bé vi thanh nién rat dac biét. Bé luén cham
chap hon ban bé, dé bi xic déng manh hon cac ban gai khac, nén
ludn thach thire gidi han kién nhan cla bé me. Trai ngwoc hoan toan
v&i phu huynh, bé rat ludi van déng. Bé mong mo, con bd me thi
thwe dung. Bé thé o voi vé bé ngoai ciia minh, con bd me ltc ndo
cling quan trong ngoai hinh.

DU khéng mudn, co bé hiéu rdng minh 1a niém xau hé cta bb
me. Bé nhw 1a cai gai trong mat ba me day tham vong, ngudi da
phai chiu nhiéu dau khé dé cé dworc vi tri trong xa hoi. Bé thuc sw
khéng biét 1a cach nao dé la dira tré ma bé me mong mudn. Cho du
cb gang bao nhiéu ciing khéng vira 1ong bd me.



Khi ta chdi bé cach sbéng ctia con nghia Ia trong vé thirc ta dang
gitv 14y niém tin rang dwéng nhuw ta “cao cip” hon thé gi¢i xung
quanh, nhét la khi bao quanh ta 1a mét mé 16n xon. Ta tw nhu rang
nhirng diéu khédng mong doi trong cudc séng chi céd thé xay ra voi
moi ngudi chir khdng thé xay ra v&i ta. Dinh liu vao nhirng thét bai
tam thwéng cla cudc sbéng réi d& cho moi ngwdi nhin thay qua la
dang so. Bang cach phl nhan bdn chét ctia cubc sbng, ta chim
trong do twdng rang ta siéu viét hon déng loai. Khi con l1am hoen &
hinh anh do, ta coi chung la ké thu.

Khong nhw c6 bé vi thanh nién vira mo ta, téi lai nh¢ dén mot cod
bé 20 tudi da ludn Ia mot dlra con hoan hao, vang I&i cha me va ludn
mang t&i niém vui. Khi ¢d bé quyét dinh tham gia t6 chirc Doan Hoa
Binh (Peace Corps) va du hanh khép thé gi®i, bd me cd thay hanh
phic hon bao gi® hét. Ho tw hao vi con biét cdng hién cho nhirng
nguwdi thiét thoi, nhw thé con chinh la hinh anh clGa nhirng gi tinh tay
nhat ma ho co6 duwoc.

Trén hanh trinh cia minh, c6 gai tré phai long mét thanh nién
nguwdi An Do. Khi ho quyét dinh két hon, bé me cd bé khéng dong v,
khang khang rang c6 “xirng dang nhiéu hon thé”. P& ngan can dam
cwdi, bd cat dut lién lac véi cd. Ngwdi me, tuy khdng dén néi quyét
liét nhw thé, nhwng cling ndi thdng rang ba khéng hai 1dng véi quyét
dinh cda con.

C6 gai tré sbéng trong day vo dau khé. Vén 1a dira tré vang o,
cudi cung cé chia tay v&i chang thanh nién, rdi vai nam sau dé cudi
mot nguwdi “mén dang hd ddi” hon. Dén tan bay gid, co gai tré van
nhé vé nguwdi tinh An Do ly twdng cla minh va biét rdng co sé
chang thé yéu ai nhiéu nhw thé. C6 cling nhan ra rang minh qua yéu



dudi khi lwa chon tinh yéu theo y bd me, mét quyét dinh ma co sé
phai chiu dwng ca doi.

Nhiéu nguwdi trong ching ta van gitr 3o twdng rang, trong sb
nhirng nguwdi ta gap trong doi, it ra con cai sé nghe 1o ta. Néu
chung khéng vang I&i ma lai “dam” sdng theo y minh, “dam” buéc di
theo nhip ctia chinh minh, ta cdm thay bi xic pham. Khi nhirng bién
phap kin dao gianh lai sw kiém soat cla ta khéng hiéu qua, ta danh
phai to tiéng va quyét liét, khdng chip nhan viéc con thach thic y
mudn cda ta. Tat nhién, vi phan khang lai nhitng diéu nay nén con
tim cach néi déi, rdi gian l1an, an cap, hodc tham chi ngirng déi thoai
VO ta.

Cang buéng bé dwoc thoi quen rap khudn bao nhiéu, ta cang dé
dang cing c¢6 mdi quan hé twong hd véi con bay nhiéu. Hé thdng
th(r bac vén tap trung vao “quyén hanh” sé chi con la di vang.



Cai toi “kiém soat”

Néu cé cha me coi trong khd nang kiém soat hon biéu 16 cdm
xuc, ta sém hoc dwoc rang du dau dén dén may cling phai té ra
manh mé&, phai che gidu hét nhirng cdm xuc chac chan khéng duoc
cam théng. P& nén cdm xuc tw ddng tré thanh chién lwoc hanh déong
b&i ta tin rdng biéu 16 cdm xuc 1a dau hiéu cla sy yéu dubi.

Pdng thoi, ta dwng 1&n tiéu chudn khat khe dbi véi moi nguoi
xung quanh, ciing nhw cho ca& cudc doi. Ta ¢6 nhu ciu kiém soat
moi tinh huéng bang cach danh gia hay biéu 16 sw khéng déng tinh.
B&i 1am twdng ta dirng trén ngudi khac, ta cé cam gidc rang minh
chiu trach nhiém v&i moi tinh cam cda minh va dwdng nhw da thoat
ra khdi nhirng mo ho ctia cudc song.

Ap dat ngudi khac bang sy kiém soat, chi trich, ché bai, bat 16i,
danh gia, hay thé hién sw “uyén bac” 1a dau hiéu clia mét tam hén
can cbi chir khéng phai clia mét con ngudi siéu viét. Mot dira tré
chwa bao gi& chirng kién bd me trong trang thai yéu dudi hay tré
con, chi chwa néi dén nhirtng khodnh khac hau dau, ng®& nghéch,
lam sao c6 thé phé bay sw yéu dubi cia chinh minh?

Khi I&n 1é€n trong sy birc bach dod, ta khéng dam manh dan kham
pha, mao hiém va mac 16i. Ta s¢ sy khéng thira nhan ngadm cla bb
me. B&i “biét thra” rdng ho sé& khéng dong tinh, ta khéng bao gi®
dan than phiéu lwu, ma luén chon phwong an an toan gon gang
trong khuén khd. T4t nhién, b&i vi ta luén c6 “kiém soat”, nén khi di



hoc, ta 1a nhirng con ngoan tro gidi, mét danh hiéu ma dé déi Iy, ta
danh mét ban sic ctia minh.

Cai t6i nay cé xu hwéng coi quyén lwc va sw kiém soat 1a cong
cu ddm bao trat tw. B&i tin rang, cudc sdng bao gbm nhirng ngudi
ndm quyén lwc, thwdng vi ho I1én tudi hon hay hiéu biét hon va
nhirng ngudi bi kiém soat, vi vay ta tw nha, “Phai ludn ludn chin chu
va kiém soat cam xuc. Phai sbng ly tri va thuc t&”. Nhitng dira tré
I&n 1&n véi thé gidi quan doé tré thanh nhirtng ngudi Idn mat két nbi
v&i strc manh néi tdm cua minh. La phu huynh, ho cé xu huwdéng ap
dat sw kiém soat ddi voi nhitng dra con “ca biét”. Ho trd thanh
nhirng ngudi trwdng thanh thiéu vi tha déi véi moi sy xic pham dia
vi clia ho va sir dung quyén hanh dé tang cwdng quan ly nguoi
khac.

Hiém khi t6i thdy mét mbi quan hé nao cidng thdng hon gilra
Christopher va cau con riéng cua vg, Jaden. Jaden bat man vi sy d6
v& clia bé me dé va vé tinh db t6i cho ngudi bé dwong. Christopher
lai cho rang Jaden thwc sw cdm ghét minh. Christopher khéng thé
chip nhan rang 6ng khéng dwoc xem la tru cot gia dinh, éng yéu
cau Jaden phai tén trong 6ng va ndi déa mdi khi khéng dwoc dap
tng. Vi khéng dat minh vao vij tri ctia Jaden, éng khéng thé chiu
dwng dwoc cach cw x&r cla thang bé.

Lubn bi am anh v¢&i viéc khéng chi bao duwgc cho con,
Christopher thuwé&ng xuy&n chi*i mang Jaden, dén cau bé vao chan
twdng dén mc phai phan khang. Ong ciing thwong xuyén cai va
v&i vo vé Jaden, lam ba khéng biét phai dirng vé phia ai, tham chi
6ng con de doa sé bd ba néu khdng thay déi dwoc con trai.



Sw viéc ngay cang tdi t& hon, dén néi mdi khi & nha mdt minh
v&i Christopher, Jaden hiém khi r&i khéi phong riéng néu me chua
vé. Trong nd lyc tuyét vong dé giai tda dau dén va tirc gian, cau bat
dau giao du v&i nhitng ngudi ban xau va hé qua I1a hoc hanh sa sut.

Christopher cadm thdy chéng chénh trong vai trd méi vira 1a
chéng, vira 14 bbé dwong. Thay vi y thirc vé mau thuan ndi tam cla
minh, 6ng lai coi Jaden la nguyén nhan. Ong khéng nhan ra rang,
khéng co sw khac biét co ban gilra “Ta” va “Nguwodi khac”, mac du
moi con ngudi déu bwdc trén nhirvng con dwdng véi nhip diéu riéng,
nhwng hanh trinh nay ai cling phai trdi qua. Néu Christopher hiéu
diéu nay, 6ng da nhan ra minh dung Jaden lam binh phong cho cuéc
dau tranh ndi tam. Ong da cé thé hiéu ra rang minh dang cb che
gidu sw kém cdi cia chinh minh bang cach céng kich Jaden, éng
cling da cé thé nhan ra rang Jaden thiéu tén trong éng vi dng thiéu
tén trong chinh minh. DU ¢6 géng kiém soat dén dau ciing khoéng
thay déi dwoc diéu do.

Khi mé thirc cla cai tdi kiém soat di truyén tr thé hé nay sang
thé hé khac, tré con I&n 1&n thwdng ludn cd gang hoan hao trong
moi tinh hudng, dén mwc bj &m anh vé chi tiét. Vi khéng dwoc biéu
16 cdm xuc, ching thwéng tich tu trong ngwdi. B&i vi bi dén nén, bon
tré thwong thé hién ra ngoai sv lo lang vé dung sai phai trai va b
ban bé xa lanh. Piéu nay xay ra bdi vi, mdc du khédng nhan ra,
chuing ludn té ra chudn mwc hon 1 ban bé “tré con”. Nhirtng dra tré
do hiém khi thodi mai tw do. Chang bao gi& ching ngap mat nhém
nhoam mét trai dwa hiu. Dbi véi ching, khi an chi nén dung khan
gidy, mudng va nia.



Mia mai thay, tré em I&n 18n véi thé gidi quan go bé do co thé trd
thanh nhirng nguwdi phu huynh dé cho con ty do thai qua chi b&i vi
hdéi bé ho khéong dwoc phép nhw thé. Vi théi quen, ho dé& cho con
diéu khién minh, gibng hét nhw cach ho van bj kiém soat hdi con bé.

Ngworc lai, néu phu huynh khéng biét vi tha v&i cdm xuc cta ho
khi moi thir khédng dung v&i dy dinh, con cai s& hap thu nhivtng cdm
xic nay, dwa vao danh muc cach thé hién cdm xuc cla chung.
Nhing ca nhan do thwdng xuyén bi kich déng vi lam twéng rang
néu phan &rng quyét liét, doi sé xoay theo y mudn clia ho.

Nguwdi mang céi téi nay khi gdp phai tréc tré 1a ndi khung vi con
gian dé che gidu cam giac bat an. Vi khdng quen v&i cdm giac dau
dén trong tuyét vong, cai téi chuyén thanh con thinh nd. Tie gian la
mot chat xuc tac rat manh, khién ta twéng rang minh manh mé va
nam quyén kiém soat. Trén thuc té, khi tirc gian, ta hoan toan mét
kiém soat. Ta bj cai toi ctia chinh minh cam t.



Thoat ra khoi cai toi

Téi thay khi dwoc chia sé nhivng vi du cu thé vé cach phan &ng
v&i con, cha me dé dang nhan ra sy khac biét gitra “cai téi” va “ban
chat con ngudi”. Mau chdt nam & chd cach xi ly tinh hudng ay xuéat
phat tir cai dau - nghi rang thé gidi phai nhw thé, hay tw trai tim - biét
chap nhan tinh hudng /a nhuw thé.

Béat k& do 1a khi ta tim gidi phap x& ly tinh hudng, tim sy hoan
h&o, la viéc quan tdm dén sé dw tai khodn ngan hang, ngoai hinh,
cla cai, hay thanh céng, cai t6i thwdng cé nhirng ddu hiéu dién hinh
nhw sau:

Lén 1&p: “Néu me 14 con...”

Y kién: “Néu con hi me...”

Panh gia: “Me thich...”hay, “Me khéng thich..”.
Ménh 1énh: “Dirng budn”, “Dirng khéc”, “Dirng so”

Kiém soat: “Néu con lam thé, me sé&...”hay, “Me khong déng y diéu
do”.

Con nhirng phan tng xuét phat tir trai tim, t ban chéat chan that
cua minh, thuwong la:

“Me hiéu”, chap nhan nét riéng cla con.



“Me lang nghe day”, tén trong con nguwdi cla con.

“Con hoan hao khi 1a chinh minh”, tdn vinh sy toan ven trong méi
con nguoi.

“Khodnh khéc nay gitra hai me con minh chinh la khoanh khac hoan
h&o”, cdng nhan ban chéat hoan hao cta cudc sbng.

Chi trong mét tich tac, ta da co thé bij kich ddng, bi tréi vao vong
kim kep clia cai tdi ma khdng hé hay biét. Diéu nay dac biét dung
méi khi phai thi hanh ky luat v&i con. Trong trang thai kich dong, tirc
gian hay mét mai, ta d& ap dung sai nguyén tac ky luat do minh dat
ra. Viéc dat gi¢i han cho con khi dang mau thuan ndi tam, hay khi
mét maéi chinh 1a trwdng hop sai [Am dé mac nhéat béi luc d6 céi toi
dang hoan toan nam quyén kiém soat.

Cho du bij tadc déng bdi yéu té gi, ta phai ludn y thire tranh ap dat
trang thai cdm xuc cGa minh 18n con tré. Néu hiéu rd rdng moi nguoi
déu rat dé bi cai t6i tac dong, ta sé thay danh gia ctia minh léch lac
dén mirc ndo. Chi khi Idng thanh than, ta méi ¢é hi vong rang céch
ta phan &ng v&i con la dang dan va hop ly.

M®&i 1an tiép xdc v&i con, can nhé rang, con da hap thu cai toi
cla ta ngay tv khi méi ra doi, nén thwc ra ta dang dbi dién voi
nhirng “manh” ban th& cia minh nam tiém tang trén nguwdi con. Vay
nén, hiém khi ta nhin thiy con nguoi that cta con, ma trong vé thirc
nght rang do 1a mét “ban sao thu nhd” ctia minh, dong nghia vai viéc
cling cb cai tdi cua ta. Ta khéng nhan ra rang, hau nhw méi khi &
bén con, ta déu twong tac véi mét phan cda chinh ta. D6 1a ly do tai
sao ta thay mdi dra con, mdi cdm xuc, mdi van dé clia ching déu



nhw la cGa chinh minh. Trén thwc té, chinh vi khéng biét tach biét
cdm xuc cla minh v&i cdm xuc cta con, vi khéng thé hoan toan
khach quan va ly tri, ta luén danh déng moi tinh hudéng dang phai déi
mat v&i mot van dé nao dé trong qua khi cua ta. Trong dién bién
tam ly phirc tap nay, ta vé tinh bép chét co hodi dé con dworc 14 chinh
minh, ép ching sbng bang &o twdng cla bbé me, theo cach ma
ching khéng mong muén.

Tré thanh cha me la co hdi quy gia d& dap tan cai t6i cla ca bd
me va con cai. Tuy nhién, qua trinh nay sé chang dé dang. Khi muén
nudi dwdng mét con ngudi méi véi day da y thire, nhivng tru codt cla
céi t6i sé rung chuyén, lung lay, trong khi ban thé clia ta chwa hinh
thanh nén tang virng chai.

Giai doan chuyén dbi, thwong dién ra trong giai doan tir khi co
dlra con dau ldong dén nhirng nam dau tién con di hoc, tao ra cdm
giac hut hang va Ian 16n. Khi con tw 1ap va cang ngay cang it can bd
me hon, ta phai d6i mat véi moét khoang tréng - vén 1au nay bi con
cai choan 1ay. Qua trinh nay tai dién dir déi hon trong nhirng nam vij
thanh nién va 1&én dén dinh diém khi con bat dau ra séng tw lap. Ta
so cdm giac nhin vao gwong méi ngay vi phai vat va tim cach dbi
m&i ban than. Béi véi mét vai ngudi, y nght phai xa rdi con, von la
diéu da rat 1au khoéng xuéat hién trong dau, qua la dang so. Cam giac
ti 16i, budn ba va so hai dang 1&n khi ta mudn I0i bwdc dé trén vao
khéng gian riéng goi la “cai t6i”. Tuy nhién, néu co thé budc lai vao
khéng gian “cai toi” v&i mot tam thé twoi mai, ta co thé séng lai voi
ban thé va trd thanh con nguwdi that ctia chinh minh.

Du bang cach nay hay cach khac, néu chiu mé long, con cai sé
dwa ta dén nhirng ngdc ngach cla trai tim ma ta chwa tirng hay biét.



Nhuw thé, chung gilp né&i 16ng gong kim cla cai toi, giup ta hiéu
nhiéu hon vé chinh ban than minh, giup ta biét yéu vo diéu kién va
biét sbng tinh thirc.

Vay nén, qua nhirng va cham cda vd minh, qua vo sb co hdi dap
tan cai t6i va trd thanh con nguwdi toan thién, ddng hanh cung con
trong d&i la moén qua quy gia cua ngudi lam cha me.



Chwong 5
Cé phai con dang Ié&n 1én?

Tré con nhw bot bién - thdm thiu hét moi sai lam cla ta. Vi vay,
phai hét strc d& y cdm xtc cla minh va cach ta vd tinh ddi cdm xuc
do 1én dau con. Nhirng kién thire truyén dat cho con déu bj gi¢i han
trong nhirng diéu minh da trai nghi@m. Néu con chirng kién b6 me
khéng nglrng trut cdm xdc ctia minh 1én dau ngudi khac va db 16i
cho ngwoi xung quanh vi nhitng béat cap trong cudc sbng, ching
cling sé& séng nhw thé. Néu con quan sat thay ta nghiém tic tw van
va sdn sang thira nhan khi mac 16i, chiung cling sé can dam vuwot
qua khi pham sai 1am.

Day con tinh thirc ddéng nghia viéc méi khi tiép xuc véi con, ta
déu tw hdi, “Minh dang hanh x& sang subt, hay dang bi qua khi tac
ddong?” Ganh nang ludn & trén vai nguwdi lam bd me, can biét tw suy
xét, “Trong mbi quan hé nay, minh coé thé chju trach nhiém cho
nhirng diéu minh lam thay vi dé con bj &nh hwéng hay khéng?”

Cha me 1a tAm gwong phan chiéu cho con, dac biét trong nhirng
nam dau doi. Vi vay, néu khéng thé cham té&i hanh phuc cda chinh
minh, ta khéng thé tr& thanh hinh mau cia hanh phuc cho con. Hé
qua la con cling khéng thé cham t&i ban thé chan thwc ctia minh.
Qua la moét diéu khédng may cho dira tré ndo khéng thé vui vé an
nhién nhw vay!



Ké ca khi ta khdng noi hay lam gi, trang thai tinh thirc va vé minh
khéng chi chiu tdc déng cda nhirng vét thwong chwa lanh, ma con
ca nang lwong tda ra moi khi ta hién dién. Vay nén, con cdm nhan
dwoc moi thi, tlr cach ta dm lay con mdi sang, cach ta phan rng khi
con lam v& cai binh yéu quy, tr cach ta cw x& khi bi dung xe, cach
noi chuyén v&i con, cach ta chu tam khi con khoe mét thanh tich,
cach ta dé y khi con c6 tdm sy mudn bay td. Con phién long khi ta
xam pham thé gi&i clia ching véi nhivng doi hdi vo ly, con cdm nhan
dwoc khi ta nhe nhang rut lui. Con xtc dong khi ta tan dwong moi nd
lwe nhé bé va tai than khi ta khinh khi vi that bai. Con binh yén khi ta
ngéi lang im bén canh va con cam nhan dwgc nang lwong cua sy
bao dung hay chbi bd ma ta tda ra. Méi khoanh khéac giao tiép nay
déu trao truyén nang lwong cta s tinh thirc hay vé minh.

Néu khéng tw lam tdm hén minh tron day, ta c6 gi dé thwra ké
cho con? Tr phi chinh minh vién man, ta s& chi loi dung con dé
thda man chinh minh. Ta sé ép budc con sao chép 16i séng cua ta,
v&i nhirng noi s¢ khdng dam thira nhan, voi sy trc“')ng trai bi chdi bd,
v&i nhirng I&i noéi dbi bi chén vui - tat cd déu dién ra trong vé thirc.
P6 1a strc manh dang s¢ cla nhitng nbéi dau ma ta chwa bao gi®
thra nhan.



Quan sat cach phan trng cua chinh minh

Con cai ludén tao ra cho ta nhirng cam xic manh liét, dwong nhw
ta mat quyén kiém soat, buc boi, bat an va gian div. Vi vay ta luén
bat dac di ngdi “hang ghé dau” trong sé dién cua sw thiéu trwdng
thanh.

T4t nhién, con cai khéng phai la “gbc ré” cla nhirng cdm xuc
nay. Chang chi don thuan danh thirc nhitng van dé twr thoi tho au
chwa dworc gidi quyét cta ta. Tuy nhién, vi con yéu &t va khdng biét
khang cw, ta ctr vo tw db 16i phan &ng sai Iam cla ta cho chung. Sw
chuyén héa chi c6 thé dién ra khi ta thira nhan rang nguyén nhan
nam & sw vé minh cia minh chi khéng phai la con cai.

Vi dau ta dé bj kich dong nhw vay? Ta ké thra cla 6ng ba cha
me minh khéng chi nhirng truyén thong, thoi quen, ma con cé nhirng
khuén mau cam xac. B&i ngay tlr khi lot long, trong trang thai
“nguyén so”, chwa cé “cai téi”, ddng nghia v&i viéc chwa hinh thanh
tinh céch, ta rat dé bj anh hwédng b&i moi nang lweng cdm xuc xung
quanh. Ta twong tac trwc tiép véi trang thai ndng lwong cia bd me,
thdm thadu moi cach phan trng v&i cdm xdc, cho dén khi ngudn nang
lwong nay tré thanh khuén mau cdm xuc cla chinh ta. Nhirng khudn
mau nay sé tiép tuc dwoc di truyén mét cach vé thirc cho thé hé sau,
trtr phi & giai doan nao dé trong doi, ta thirc tinh nhan ra phan nang
lwong da hap thu t bé me ton tai trong minh.

Vi khéng dwoc bd me hay xa hdi chi day cach quan chiéu noi
tam va hiéu ré gbc ré ctia nhirng vui budn gép phai, ta mai bj cudn



theo hoan canh bén ngoai. Vi khdng biét quan sat, khéng biét ton
trong, danh thoi gian va I&n 1én vé&i cam xdc cua minh, ta phan ng
v&i cac xuc tac cla mdi trwdng bang nhivtng cdm xuc tiéu cwe va lun
sau vao vong xoay bi kich.

Khi I1&n 1én, ta dwoc day rang phai kiém ché nhirng cdm xuc tiéu
cwc, cat nhirng cdm xuc nay vao moét vang tbi cia tdm hén. Khi bi
tach roi khdi y thirc, cdm xic cla ta ndm an tang trong vé thire, sén
sang kich hoat chi trong mét chép mét, lam nhiéu ngwdi dot nhién
bung nd khéng can ly do. Ta phat dién mébi khi nhirng cdm xdc nay bi
“vung t6i” cla dbi phwong kich déng. Xin nhac lai rang néu trong
vung tbi clia ta khéng chra mét phan nhirng cdm xuc dé thi dau cod
ai co thé lam ta ndi gian? Néu khéng nhan ra diéu nay, khi dbi dién
v&i vang t6i, ta danh ty “gidm dau” bang cach trat thinh nd 1&8n du
nguwdi khac. Luc do, ta thdy déi phwong 1a ké co 16i. Ta s dbi dién
v&i nhivtng cdm xuc bi d& nén dén mirc médi khi ching nbi Ién, ta lai
thdy day Ién nhitng cam thu, tec gian, tham chi mubn giét chét
nguwdi dbi dién.

Tai sao b me va con céi thwong va cham khi con dén tudi vi
thanh nién? Tai sao nhirng cudc hédn nhan d6 v&? Tai sao xuét hién
thai dé6 phan biét chung t6c? B&i con nguwoi bj tach r&i khoi nhirng
vét thwong chim sau trong vung t6i cia minh. Chang han, néu hoi
bé thwdng xuyén bi an hiép, trir khi gidi tda dwoc néi dau, ta khéng
thé chap nhan dwoc néu con ciing bj an hiép. Pbi dién véi nhivrng
tinh huéng dé, ta thwong khac sau vao dau con sy bat lwc véi cdm
xuc ctia minh, hodc la ciing ¢b niém tin rang, trong bat ky hoan canh
nao chung ciing khéng dwoc phép thé hién ra Ia minh dé bj tén
thwong. K& ca khi thady minh yéu dudi, con ciing phai ¢ té ra minh



manh mé&. Nhirng réc rbi xoay quanh quyén lwc va sy kiém soat cua
chung ta bj trut I1&8n dau con cai bang vé van con dwéng khac nhau
nhw thé.

M®&i khi bi “cham noc”, ta lap tirc tin rang ca thé gidi chdng lai
minh. Mac du cudc ddi ludn céng bang, ta ci bi day vo trong y nghi
rang thé gi¢i “4c cdm” v&i minh, hodc la “phan bdi” minh. Ta thay
cudc doi luén lubn tan nhan véi ta.

Thuwe ra, cudc doi chang chéng lai ta. Ngwdi [am ta tén thuwong
cling chi 1a con nguwdi, mét tinh hudng cling chi 1a mét tinh hudng.
Chi b&i ta khéng hiéu ré vung tdi cia minh nén mai dd 16i va xem ho
|a ké thu.

Khi bi kich déng, ta can nhan ra nang lwong cam xuc chinh la
d4u hiéu cla vung tbi lan khuét trong ta. Noi cach khac, phan &ng
cdm xuc chinh Ia chia khoéa dé ta quay vao trong, dé& dén nang
lwong cho sw phat trién cha chinh ta. Ngay khi hiéu ra moi th&r déu
la co hdi phat trién ndi tdm, moi nguwdi xung quanh déu tr& thanh
tdm gwong cho cai t6i bi bd quén cla ta. Méi thir thach trong doi
déu tiép thém nang lwong. Khi gap tr& ngai, du dé la vat hay viéc,
thay vi nhin déi tha, ta biét dirng lai va tw héi, “Ta thdy ta dang thiéu
gi?” Ta nhan ra rang cai thiéu trwdc mét that ra chinh 1a cai dang
thiéu trong Iong ta.

Nho vay ma ta biét cAm on con ngwdi hay sy viéc do vi da la
tAm gwong giup ta soi thay diéu ta dang thiéu thén. Ngén céach gitra
ta v&i ngwdi bién mét, bdi du la mét ca thé riéng biét, ngwdi dé cling
da tré thanh tAm gwong cho ndi tdm ta. Ta nhan ra bai hoc tam hdn
nay b&i cai téi thwc sy cua ta ludn khat khao thay dbi trong moi
khodnh khéc thuwdng ngay.



Hanh trinh 1am cha me 1a co hdi 1&n lao cho sy phat trién tam
linh b&i chadng c6 cudc phiéu Iwu ndo mang lai nhiéu cdm xuc nhw
vay. Khi viing tdi cdm xuc cla minh dwoc mang ra dwdi anh dén san
khau, viéc lam cha me gilp ta luyén tap phan (rng cla minh. Trén
thwe t&, hanh trinh 1am cha me sé tr& thanh trai nghiém tich cwc cho
cd cha me va con cai, bdi mbi khoanh khac la sw tiép xuc cla hai
tam hoén va ca hai phia déu hiéu rang mdi ngudi cé mét hanh trinh
tam linh riéng, tuy tay trong tay nhwng van don doc. Tl day, cach ta
phan ng vé&i moi ngudi xung quanh thay vi tiéu cyc sé tré nén
sang tao hon.



Kham pha di san cam xuc cua chinh minh

Trong cudc sbéng thwdng ngay, mbi ca nhan déu cé thé bj kich
dong vi bat ky Ii do gi. La cha me, ta d&c biét dé “phat hda” bédi con
lién tuc & bén canh va phu thudc vao ta.

Tuy nhién, ngay trong lan t&i khi bj con kich ddng, thay vi buc
bdi, hay quan sat xem phan &ng doé thuc sw 1a gi. Néu chju nhin vao
trong, tham chi khéng can ¢ tim hiéu nguyén nhédn, ma chi can y
thirc dwoc rang cdm xuc do xuat phat t chinh ban than minh, ch
khéng tlr hanh vi ctia nguoi khac, ta sé c6 da thoi gian dirng lai dé
chuyén tlr phan xa tirc thi sang mét cach cw xtr t& nhj hon.

Hau hét ching ta déu co kha nang xac dinh nguyén nhan bé mat
cla cam xuc, nhw “Téi bi kich déng vi con khdng tén trong t6i”, “Toi
ndi dién vi con khéng 1am bai tap vé nha”, hay “Téi tirc gian khi con
nhudém téc”. Pay la nhirng ly do bé ndi. Nhwng cai gi & trong long ta
da thay déi? M4au chét ctiia cdm giac ma ta dang trai nghiém 1a gi?

Bi kich déng trc 1a mién cwéng véi hoan canh dang xay ra trwéc
mat. Khi phan (rng lai, ta tw nha, “Téi khéng chap nhan tinh thé nay;
téi khéng thich dién bién cla sy viéc”. Néi cach khac, khi ta khang
cw lai cach thwe tai dang xay ra véi con, ngudi ban than thiét nhat
ctia minh, t&rc 1a ta tr chdi nhin nhan ban chét cia cudc séng. Cai
nhin Iy twdng ma ta bam I3y - hay con goi la céi téi - dang bi de doa.
Trong trang thai nay, ta chi biét nhdm mat phan xa ma méat kha nang
diém tinh, sang tao trong cach cw xr. Phan xa nay thé hién bang



nhirng hanh vi mang ndng d4u &n cda dinh kién, d4u 4n vai dién cla
ta trong gia dinh va cla gia tai cdm xic ma ta dwoc thira ké.

Séng tinh thirc ddng nghia vé&i viéc luén thue sy y thire véi moi
trdi nghiém dang dién ra xung quanh. Ta can phan héi phu hop trong
tirng khodnh khc cudc sbng. Thuc tai nay cé thé khéng gidng nhuw
ta mong mudn, nhwng no ct? la nhuw thé.

Séng tinh thirc nghta la ta tiép can cudc séng véi tdm thé rang
cudc doi 1a nhw thé. Ta tw chon hda minh vao dong chay, khéng can
kiém soat hay tach biét v&i nhirtng diéu dang dién ra. Ta tw hinh
thanh trong dau cau than cha, “Ddi la thé”. Luc do, ta nudi day con
v&i tdm thé chap nhan con minh /4 nhw thé, khéng phai 1a dira con ly
twdng ma minh mudn co.

Téi da tvng ndi & trén rang, du do la con minh, hay 1a hoan canh
xung quanh, ta déu khéng chip nhan thuc tai - ta twédng rang néu
tiép tuc 16ng 16n, budn b3, kich ddng, hay ap dat, tinh thé sé thay
déi. Nhwng doi khéng nhu ta nghi. Ta bé tdc vi khdng chap nhan
trang thai bat bién nay cla cudc sbng. Vi vay, dé thay dbi, bwdc dau
tién 1a chdp nhéan thay vi khang cu.

Tw bd nhu ciu kiém soat giup ta tiép can cudc sbng bang con
mat hoc héi. Trén thwc té, nhirng kinh nghiém quy gia nhét la nhirng
bai hoc ta hoc dwoc khi phan hdi vdi tam thé chap nhan ban chét
nhw nhién cha ddi sdng. Cau héi mau chét & day khong phai 1a Ta
thiéu gi, ma 1a Ta cé gi. Ta giao tiép v&i con trong tinh trang hién tai
cla chung, chi khéng phai vdi tinh trang ma ta mudn chung co
duwoc.

Ban c6 thay sw don gian trong phwong phap day con nhw nhién
nay? Cho du con dang dau dén, that vong, liéu ta cé thé chap nhan



day la mét diéu tw nhién, cling cé nghia 1a sy toan ven? Ta c6 thay
sy hoan hdo ham chra trong d6? Ké cé khi con dang lén con, chi
can ta chp nhan trang thai nhw nhién cla con, s& cé mot khoang
lang dién ra. Trong khodnh khac nay, ta sé& tim dwoc cach dé phan
héi phu hop, thay vi phan xa vé diéu kién.

Néu I&n l1&én v&i bd me nong tinh, lanh nhat hay lam dung cdm
xuc, con hoc dwoc rang phai “déi mat” véi doi. Can “kiém soat” moi
tinh thé, can trdt moi cdm xuc ra nhirng nguw®i xung quanh dé dat
dwoc diéu minh mudn. Nhirng than chlu cua ta sé 1a, “Sao con
dam?”, “Sao lai thé?” va “Sao ho dam?”

Nhirng ngudi co thién huwdng cam xuc nhw vay mang theo trén
minh ganh nang danh dy, 1am ho phai ludn tw nhac nhé minh nhirng
diéu chang han nhw, “Téi xrng dang nhirng diéu tét dep hon”. Ho
tim cach né tranh tén thwong bang moi gia vi tin rdng doi cé nghia
vu duy nhat Ia mang lai cho ho nhirng trai nghiém dé chju. Khi doi
khéng dwoc nhw minh mudn, ho dé 16i ngay cho nguw®i xung quanh,
“D6 14 16i ctia ho!” Réi tw nha, “Tdi ¢ quyén ndi dién!”

Néu cha me ¢6 xu hwéng nhw thé, khi Ién 18n, con ho ciing hay
ndi néng v&i con cai. Chung ndi dién néu con cai bwdc di véi nhip
diéu riéng, chéch quy dao ma b6 me da vach ra. Nhirng dira tré nay
s hai chir khong tén trong bd me. Chung tin rang cach duy nhat dé
thay ddi tinh thé 1a dap 1&én dau ké khac, hé qua 1a con cai clia ching
cling tré thanh nhirng nha déc tai, luén nhin d&i bang con méat han
thu va bao lwc.

Nhw da néi trwde day, khi bi con thinh nd cua bé6 me lam cho
khiép via, mét dira tré ciing co6 thé bi méat tw tin dén mirc nhiéu ndm
sau chang dé cho hinh béng cta nhitng ngwdi phu huynh céu ban,



bao Iwc tai hién trén con cai minh. Vi khdng du sirc manh gé gianh
ldy s t6n trong can cd, nhirng ngudi nay dé cho con cai minh tré
nén ich ky, lan at ca bd me.



Lam cach nao dé chuyén hoa vét thwong?

Cam xuc dén vai tré con mot cach dé dang. Chang dén nhan, roi
budng xa cam xuc mét cach tw nhién. Cdm xuc dén réi di nhe nhang
nhw sdng nuoc.

Nguw&i I&én chung ta lai thwdng khéng dam dén nhan cam xuc. Ta
thay that kho khan khi mudn tha th(r cho nhirng s¢ hai, lo lang, mau
thuan, nghi ngd va bubn ba. Vi thé, ta 1an trén bang cach chén sau,
khang cw, hay dé vay lén dau dbi phwong va tinh huéng trwéc mét
bang nhirng phan xa tirc thdi. Nhiéu ngwdi tim cach né tranh cam
xuc bang cach dwa dam vao kién thirc han Iam, phau thuat thdm my,
tai khodn ngan hang hay quan hé xa hoi. Co khi ta chuyén huwéng
bang cach dé thira, hay ndi néng véi nguwdi ma ta cho rang la
nguyén nhan cua tén thuong.

M6t ngudi sbéng tinh thire khéng chi bao dung, ma con c6 thé
chuy&n héa moi cdm xuc cta ho - xin nhéc lai, tat cd moi cdm xuc
cta ho. Khi khdng biét tén trong cdm xuc ctiia minh, ta ciing khéng
biét tdn trong cdm xuc cua con. Ta cang sdng sai 1am, con céi cang
bop chét cdm xuc va sai 1am gibng ta. Néu biét khuyén khich con
trung thwe véi cdm xuc tw nhién ctia minh, con sé khdng can chdi bé
cam xuc va trat 1én dau ngudi khac. Vi vay, néu mudn day con sdng
co trach nhiém, ta can ton trong moi cam xuc, tranh viéc hinh thanh
vung tbi trong tam hén. Nhw thé, con hiéu rang cudc doi dwoc dét
nén bdi sw két ndi gika moi hanh déng va mdi quan hé cla con

nguo.



Ciing can lwu y rang, cé sw khac biét gitra phan xa tirc thoi voi
cam xuc va cdm nhan vé cdm xuc. Chang ta thwéng cho rang khi ta
tlrc gian hay budn b3, tirc la dang cdm nhan cdm xdc cta minh.
Trén thuc té, nhirng IUc d6 ta chi phdn xa. Cdm nhan cam xuc thuc
sw nghia la c6 kha nang quan sat nhirng manh v& ma ta dang trai
nghiém, khéng 1an tranh hay chédi b, ma chi bao dung chap nhan
no.

Cam nhan vé cam xic ma khéng phan tng khoéng phai 1a diéu
dé dang. Ta qua quen vd&i viéc bj diéu khién va phan &ng bdi suy
nghi cGia minh. Chang han, ta &n udng vé dd khi thay lo I&ng. Khi
thdy tirc gian, ta cd nhu cau xa& ap hay trut gian 18n mét ai d6. Tuy
viéc ngdi yén quan sat suy nghi va cdm xuc cla minh nghe co vé vé
ich, nhwng chi cé cach nay mai gitp ta hiéu dwoc cbt I8i cha viéc
sbng tinh thirc. Khi l8ng yén quan sat, ta biét cach chap nhan chung,
cho phép chung dang I&n va tan di trong long ma khéng can khang
cw hay phan &ng lai.

Dan da, cdm xuc sé théi lam ta choang ngop. Trang thai budng
xa, hoan toan khac véi trang thai dau hang, sé giup ta nhin ra ndi
dau cling chi la ndi dau, khéng hon khéng kém. Bung, dwong nhién
la s& dau. Tuy nhién, néu ta khong tiép thém dau vao Itra bang cach
khang cw hay phan &rng, ma chi quan sat no, né sé tw chuyén hoa
thanh sy hiéu biét. Sy hiéu biét cla ta s& dan tang trudng song
song v&i khd nang chap nhan moi cdm xuc cla ta, du dén tir bat c
nguyén nhan nao. Cung v&i né, sy cam théng cling ngay cang Ion
dan véi sy hiéu biét.

Khi biét cach chdp nhan hoan toan moi trai nghiém - ban chét
cta cudc sdng khdng phai lic ndo ciing theo dung ké hoach - ta biét



cach khiéu vii véi cude séng. Khi con cai quan sat thay cach ta khiéu
vii, ching ciing hiéu rdng minh chi c6 thé I&n 1&én bang cach cam
nhan cdm xuc. Ching hoc cach chuyén héa nhirng cdm xuc tiéu
cwe, tham chi dén dau, dé& cho khéng cé phan ndo cua tam hén bi
|éch lac.



Lam sao dé gitp con vwot qua ton thwong?

B& me thwdng khéng chiu ndi khi con cai bi tbn thwong vé thé
chat hay tam ly. D&c biét khi dé 1a tén thwong tam ly, ta chi mudn
giai thoat cho con, mét phan la béi ta khéng c6 kha nang xoa diu ni
dau clia con. Ta goi dién cho 6ng hiéu trwdng, ta quat thao thay co
gido, ta phan nan véi phu huynh ciia ngwdi ban da 1am con minh tén
thwong ma khéng hay rang diéu nay vo tinh khoét sau vao ndi dau
cta con. N6 ciing lam cling cd sw bét lyc trong viéc bao dung voi
n6i dau clia con va cla ngudi khac.

Néu ta mudn con lam chli dwoc cdm xuc, ta phai day cho con
biét budng x& v&i hoan cdnh ma con dang phai déi mat. Diéu nay
khéng gibng nhw khi ta bj hut vao cdm xtc va phan xa cla ta. Budng
xa& nghia la chip nhan du ta dang & trong trang thai cdm xuc nao. Vi
vay, ta khuyén khich con cdm nhan cdm xuc. Ta khuyén khich con
m& 16ng dé ndi dau trong con cé khéng gian hién dién.

M6t vi du cla diéu xay ra v&i con khi ta khéng cho phép ndi dau
dwoc hién dién: Cé mot bé gai 8 tudi, hoi map mét chit, gong kinh
day cop, thwdng xuyén bj ban bé ché nhao. Lo lang vé ngoai hinh
ctia minh, bé cd gang hoa nhap bang cach ddi me mua nhirng 4o
quan, tai xach va giay dép hop mbt nhat. Me ciia bé, von 1a mét phu
nir sanh diéu, luén sdn Idng chiéu theo y con. Trong nhirng ngay bé
vé nha déng clra bd an bd ubng va khoc trong phong, me clia bé
cam thay that khd s&. Tw cdm thay xau hé vi ngoai hinh cla con, ba
quyét dinh mua cho con mét may tap chay, thué bac si dinh dwéng



va ép con giam can. Ba dwa con di lam téc, mua kinh ap trong. Ba
goi dién dén trwdng, doi gdp cac thdy cb gido va yéu cau cé bién
phap dé con khéng bi ban bé ché nhao. Cung véi viéc thuwérng xuyén
phai gap bac si tam ly, dan dan ba ciing phai uéng thudc dé an than.

Ngw&i me nay hoan toan bat luc trong viéc giup con ty vuot qua
ndi dau vi chdi bd co' hdi d& con cdm nhan cdm xuc cia minh. Thay
vi dbi dién véi néi dau, ba tin rdng néu cé thé thay déi bé ngoai, ban
bé s& chap nhan con. Con s& nham twéng rang minh khéng thé chiju
dwng ndi khi dwong dau va phai gidu kin nhirng cdm xuc dau dén
trong 16ng, hodc “nguy trang” bang nhitng “hanh déng” nhw db 16i
cho nguwdi khac hay cb thay dbi vé bé ngoai. B&i moi nd lwc déu tap
trung vao viéc trén tranh néi dau ma khéng quan sat no, cd bé nham
twdng rang vé bé ngoai clia em quan trong hon thé gidi ndi tam. Tat
nhién, bé phai cé nhirng cdng cu can thiét dé dwong dau voi sy chbi
bd nay.

Khi dwoc phép danh théi gian dé cam nhan, tré em co thé bubng
xa cam xuc nhanh chong mét cach dang ngac nhién. Qua khai con
dau, chung hiéu rang “dau” ciing don thuan 1a mét loai cdm giac.
Biét trwéc ndi dau sé dén con dang so hon ban than ndéi dau. Khi
trdi nghiém ndi dau trong dang don gién, tran trui cia nd, ma khong
nhan manh né bang sy khang cw hay phan (ng thai qua, nbi dau
chuyén héa thanh sy hiéu biét.

M6t khi cdm xuc da dwoc chuyén héa, tré em khong cdm thay
nhu cau phai niu gittr nhw ngwdi Ién. Bang ban nang, chung hiéu
rang nhw thay triéu 1&n rdi xubéng, ndi dau ciing dén nhw mét dot
séng - sé t&i va sé di. Ngwdi Ién chang ta cdm thdy méi ndi dau nhw



ton tai mai béi tam tri cla ta gan chat véi nhivng vét tich cha qua
khtr. TAm tri ta khong biét cach budng xa.

M6t trong nhirng nguyén nhan la béi ta khdng quen ty minh xt
ly ndi dau. Ta chi biét dd I&n dau ngudi khac, tréi chat ngwdi xung
quanh vao mé& bong bong cua ta bang nhirng hdi han, dé thwra va
tirc gidn. Hoéc ta tim cach gidi téa néi dau ra ngoai bang nhirng thoi
quen thiéu lanh manh, tr d6 &n, bia rwou hay chat kich thich. Bai
thudc dung 1a danh thoi gian quan sat, chirng kién vét thuwong, quan
chiéu rang ndéi dau dang hién hiru.

Khi con cai biét chdp nhan rang ndi dau 1a mét phan tw nhién
khéng thé tranh khéi ctia cudc sbéng, ching khéng quéa so hai va chi
don gian thtra nhan, “Ta dang bi dau”. Thay vi tim cach ly giai, danh
gia hay khang cy, chung danh thoi gian quan sat né. Khi con con
nhd, ta c6 thé day con bang cach cung ngdi véi con. Con sé& noi
chuyén véi ta néu can. Khi dé, moi viéc ta can 1am chi 1a moét cai gat
dau, hodc mét cau noi ddng tinh, “Me hiéu”. Chang can logic, khéng
can tan dwong hay giuc gia cho trai nghiém dé chéng qua. Chi can
danh ra khong gian riéng cho no.

Ngoai ra, néu ndi dau kéo dai, ta c&¢ chap nhan né nhu mét diéu
hién nhién, khéng can qua bl xuc. Ta ¢6 thé néi vé ndé nhw mot vat
hiru hinh, c6 mau séc, dang hinh va trang thai khac nhau. Ta khéng
ép con minh phai “vui v&” khi néi dau con hién hién. Diéu quan trong
nhat Ia con can phai trung thuc véi cdm giac clia minh.



Twng bwéc mot

Pé& phan hdi mét cach tinh thire, trvdc hét ta phai chdp nhan
rang “con nguwdi téi nhw thé” thye ra khdng phai la ban thé ctia minh,
ma chi 14 san phdm cda v6 minh. Y thirc nay cang I&n thi kha nang
phan hdi cua ta cang manh mé. Cé thé ta khéng dirng ngay dwoc,
nhwng bay gi® ta chi la mang con tdm phut thay vi mwoi phut. Béi vi
khi dang la mang con, ta dot nhién “bat qua tang” sw thiéu tinh thirc
cua ban than minh.

C6 thé ta van con lo lang véi méi hanh déng cda con, nhung
thay vi mot ngay bwc bdi vi tdm tri cing thang, ta biét cach tw trn
an sau chi mét tiéng dong ho, bd thoi quen phan xa tire thdi va danh
thdi gian quan sét sw lo lang cdia minh.

Khi mét cap bd me ké& cho téi nghe rang ho cam thay buc boi vi
méat kiém soat trwdc mét con, ho nghi rang sé bi tdi phé binh. Nguoc
lai, t6i chuc mwrng ho. “Bay gi¢ ta da buwdc dwoec moét bwéce lon, do la
nhin thay dién mao cla sy vé minh”. D6 thuwe sy 1a mot budc tién
I&n lao, b&i da phan moi ngwdi khong biét rang phan xa cla ho 1a
thé hién cla sy thiéu tinh thirc. Nhan ra dwoc diéu nay la mot budc
ngoat I&n cta doi ngudi.

Sé khong c6 gi phai ban céai rang déi luc ta sé roi lai vao trang
thai vd minh. Ngwdi lam cha me tinh thire biét cach lgi dung sw cap
thiét ciia méi trang thai vé minh dé bién thanh phwong thubc. Ho biét
cach nhin ra va thira nhan méi 1an “phan xa”. Ho diing cdm dbi dién
voi s v minh. Ho séng v&i khau hiéu, “Thi thoang, ta cé thé bi kich



dong, bi choang ngop, bi roi vao 16i day con bang cai t6i. Tuy nhién
ta sé& rut ra bai hoc tir méi dip d6 dé phat trién ban than minh va giup
con trwdng thanh”.

La cha me, ta thwdng bat budc phai phan xa ngay lap tic voi
con, hanh déng mét cach ban nang, thwdng la khéng kip suy nghi.
Chi trong tich tac, ta da kich hoat mét co' ché phan (rng nao do, va
thdy minh & trong tinh thé bat Igi khi giao tiép v&i con cai.

Cé lan, t6i lam viéc véi mot nguwdi bd don than, Peter, nguoi
dang trong thodi ky khé khan véi cau con trai 15 tudi cia minh,
Andrew. Mbi quan hé cla ho da t&i trang thai d6 v&. Andrew dang
c6 nhirng dau hiéu dién hinh cia mét thanh nién mai I&n ndi loan -
lanh nhat v&i bd, chi thich giao lwu vo&i ban bé, thire khuya chat chit
trén may tinh, khéng lam bai tap va bd hoc.

Peter phat dién. Khi Andrew con bé, hai bb con da tirng rat than
thiét. Vay ma trong vai ndm tré lai day, mdi Ian noi chuyén 1a hai
ngwdi cai nhau. Cé luc, Andrew doi chuyén dén séng voi 6ng ba &
bang khac ma Peter khéng déng y vi 6ng ba da I&n tudi. Ngay qua
ngay, hai bd con céi va tir chuyén viéc nha dén chuyén lam bai tap
vé nha clia Andrew, vi Andrew khang khang da lam xong bai du cau
bé chwa hé mé vé ra.

Trong mot budi tbi cang thadng, Peter de doa sé& tlr mat con va
tirc gidn bo ra khoi nha. Anh goi dién cho t6i, “Téi da cham gi¢i han
r&i. Thang bé nay hoan toan chéng dbi téi. Téi da dep hét moi thir dé
c6 thdi gian cho con. Vay ma né chi ngang buéng va cing dau. N6
khéng hé co thién chi. Tai phat dién vi cach né cw x& véi tdi. Néu no
khéng mudn lam con t6i, t6i cling khéng can cb nira. Tdi ciing bd



cudc ludn. K& tlr hém nay, t6i sé khong yéu thwong hay kién nhan
nira. Toi s& cho no biét tay”.

B&i vi khong nhan ra minh dang trong trang thai phan xa tiec
thdi, Peter cang cang thang hon. Sau khi két thuc cudc goi, anh tr&
lai phong con, rat may tinh khéi & cdm va ném xubng san. Khi
Andrew phan dbi, Peter tat vao mat con va tuyén b rang anh hbi
han vi da sinh ra Andrew.

Peter trai qua giai doan ma v6 sb cha me da gap phai. Mac du cé
thé thong cdm cho phan (rng cltia cha me trong nhirng tinh hubng
nay, nhiéu khi ta quén mét rang co ché nay da thanh hinh tlr nhiéu
ndm vé trwdc. Cudc chién cla y chi va nhu cau kiém soat da leo
thang tr& thanh cudc dbi dau gitra hai nguwdi rudt thit.

Peter tw d& minh mét hoan toan kiém soat b&i anh rbi boi trong
bi kich cdm xuc, trong cach dién gidi vé hanh vi ciia con va trong
cam giac béat lwc. Khi hanh ddng xuét phat tr nhu ciu quyén Iyc va
kiém soat nhw vay, ta quén héi ban than, “Con can gi ma ta chwa
dap ng dwoc?” Ngudi cha nay tir lau da ngirng lang nghe diéu ma
con that sw can & minh.

Cé6 thé Andrew da khoi lai trong Peter vé qua khi cta anh, 13p
lai nhirng thiéu sét ma anh da cb gang stra chira trong nhiéu ndm
qua. C6 thé anh qua bi am anh béi quyén lwc dén ndi khong thé
chap nhan con di I&ch v&i ky vong cGa minh. C6 thé anh qua sung
bai chl nghia hoan hdo dén murc khéng thé chdp nhan con minh cé
vét xwde. Ciing cé thé Peter nhin thay con chinh 1a san pham 16i 1am
cdia minh, bi viéc ly hén véi me ctia Andew tlr nhiéu ndm vé trwde.
DU nguyén nhan 1a gi, ré rang, Peter da tw hanh ha ban than dé rbi



sa vao cach phan rng cua cai t6i. Andrew, nhw moi dira tré khac, bi
cudn vao vong xody van dé cta bd.

Peter tw suy dién ra nhiéu I&i gidi thich cho hanh vi cia con, tat
ca& déu nham vao ban than minh. Nhirng dién giai nay day dinh kién
nhw, “con t6i khéng quan tdm dén cam xuc cla t6i”, “con toi thiéu ton
trong t6i”, hay, “con t6i cb tinh ngang budng”. Day 1a cach hau hét
ching ta phan ng v&i nhivng tinh hudng khd chiu cho du nhivng
cach dién giai d6 khéng hé phuc vu cho viéc han gan trang thai tam
ly cua ta.

M®&i khi tw suy dién vé& hanh ddng cla ngudi khac, ta déu cd xu
hwéng tw budc minh vao mét mé bong bong cam xuc. Néu biét nghi
mot cach khach quan, trung l1ap, ta da khéng bi dau khd b&i nhirng
cam xuc tiéu cuc. Cach nghi cua Peter hoan toan ti 1ap trwdng chu
quan, chr chwa ndi dén nhu cau t6 mo tim hiéu hanh vi cta con.
Khéng cé chut suy nghi nao nhac dén “con téi dang dau khd va can
gilp d&”, “con tdi khdéng biét cach x(r ly tinh hubéng va dang cau khan
suw tro’ giup”, hay “con can sy kién nhan cua ti khi dang trai qua giai
doan khé khan cua qua trinh dinh hinh tinh cach”. Thay vi thé,
nhirng cach dién gidi clia Peter chi tao ra nhu cau khang cw, bop
chét kha nang nhin nhan ban chat nhw nhién cta tinh huéng. Phan
hdi dung khéng chi tao ra 16ng bao dung, ma con tao ra sy tén kinh
cua dbéi phuong.

Sw suy dién xay ra rat nhanh, ngay khi ta quyét dinh rang suw
kién trwdc mat cé phu hop véi céi t6i ciia minh hay khéng. Ta cam
thdy dé& chju néu cudc ddi phan chiéu dung véi cai tdéi cia minh.
Nguwoc lai, néu cudc ddi dam di nguoc lai véi nhirng dinh kién han
sau trong tam tri, ta lai danh mat tw cha.



Moi réc réi déu xoay quanh nhirng suy dién chl quan cla ta vé
cac sw kién xung quanh. Hau qua dang budn la ta cho réng nguyén
nhan tdm trang théat thuwdng cla ta déu do con céi. Piéu nay tao cho
con ¢6 mac cam i 16i va vd dung. Tl tdm thé do, ching quay lai
phan trng v&i ta. Nguyén nhan ban dau clia phwong trinh can bang
nay chinh la phan (rng sai 1am dwa trén dinh kién cta ta déi v&i hanh
vi cua con.

Tré con ludn hén nhién, khéng ¢ tinh mubn lam ta ndi gian.
Chung ta khéng nén dd 16i cho ban than hay bat ky ai b&i moi mdi
quan hé déu tiém an mau thuan. Tuy nhién, ta can theo déi dé ubn
nan nhivng hanh déng trong vé thirc clia minh. Chang ta thuwong sa
vao trang thai vd th'c mU quang do bdi ai ciing cd nhirng vét
thwong 1dng chwa dwoc gidi quyét, dé réi biéu hién ra thanh nhirng
phan ng l&ch lac dbi v&i nhirtng hanh vi binh thwéng ctia con cai.

Hién twong bi kich déng ludn gén chat v&i nhirng kich ban va vai
dién cla ta trong d&i. Chang han, ta luén tw nha, “Minh x(rng dang
dwoc tén trong hon”. M6i khi ta dién gidi hanh vi cia con 1a thiéu tén
trong thi thém mét 1an ta chirng té rang danh dw dbi véi minh cwe ky
quan trong. Ta co6 thé ndi con 16i dinh néu bat ky ai td ra khdng du
tén trong ta. Ta tw nha thAm, “minh x&ng dang hon thé nay chi. Tai
sao nguwoi nay dam lam diéu d6 véi minh?”

Gia nhuw ta hiéu duoc strc manh cda nhiing dién gidi chu quan.

Trwdng hop clia mét cd gai tré bj that lac gia dinh subt 15 nam la
mot dién hinh cho thdy sy méo mé trong cai nhin chd quan cua ta.
Pém trudc khi td chirc budi doan tu va&i gia dinh, ¢d gap ac mong khi
thdy budi gdp g& d6 1a mot tran dau kiém. C6 tién lai gan khi tran
dau kiém dién ra. Dot nhién, ¢d nhan ra trén tay nhirng ngu®i tham



gia khéng phéi 1a nhitng thanh kiém. “O”, ¢6 tw nghi, “khéng phai
d4u kiém - ho dang khiéu vi!” Khi tinh gidc, ¢6 nhan ra rang c6 mét
phan trong tiém thirc clla minh dang mong chd budi doan vién nay.
Trong khoanh khéac dé, cé hiéu rang minh hoan toan cé thé tw chon
cach dién giai vé thuc tai. Nhd do, budi doan tu gia dinh tré thanh
mét trai nghiém quy gia trén hanh trinh tdm linh cda cé.

Sai lam I&n nhét khién céi téi bj kich hoat chinh 1a nhitng suy
dién chu quan cla ta dbi voi sw kién. Khi con céi khéng theo dung
“kich ban”, ta 1ap ttrc dién giai rang chung la nguwdi 6 16i va chung
lam thé b&i vi khéng tén trong uy quyén cla ta. Ta khéng nhin thay
rang chinh nhirng dién giai d6 da dwng lén san kh4u cho moi rac rbi.
Ta cling khéng thé hiéu ban chét rang, theo mét cach nao do, ta
dang cam thay bi de doa.

Ta vuwéng vao tan bi kich nay b&i khéng chiu chp nhan ban chét
nhw nhién cua thyc tai. Ta ty tao ra nhirng lo Iéng s¢ hai khéng can
thiét bang viéc ap dat qua kh cla ta vao tinh hudng hién tai. Trang
thai that thwéng nay thuc giuc ta voi vang phan tng, lam kho tat ca
moi nguoi lién quan, chi d& cé cdm giac rang it ra minh dang hanh
déng. Ta tw tao ra bi kich b&i nhdm twéng sy “that thwérng” clia minh
la “cé ich”.

Hay quay lai v&i trvorng hop clia Peter va Andrew. Sé ra sao néu
Peter nhin sw ndi loan cla con véi trang thai nhw nhién? Néu khéng
ap dat dinh kién 1én hanh vi cia con, va - quan trong hon nira, dat
ban thdn minh ra khéi phwong trinh nay - dng da bét cirng nhéac, da
tao ra dwoc khong gian can thiét dé phan (rng mém déo va sang tao
hon véi con. Khi ta biét tw mé ra khdng gian trong ldng, ta kham pha
ra nhirtng cach moi dé giao tiép véi con, hoan toan khac biét voi



nhirng cudc chién lién mién. Nhu cau birc bdi phai “gidi quyét” 1am ta
mét mach sang tao. Cudc doi vi thé Ia cudc chién khéng héi két cho
cai toi cua cha me va con cai.

Ta chi c6 thé sdng m& Idng va budng xa khi biét séng an nhién.
Puoc gidi thoat khdi nhirng dinh kién clrng nhac, ta mai co thé dbi
dién v&i thue tai bang nhivng cach tiép can phu hop chir khéng phai
bang nhirng nhan dinh chd quan. Cang mai dia kha nang x& ly tinh
hubéng khach quan, khéng dan nhan “tét”, “xau” ma chi chap nhan
ban chat nhw nhién cta cudc sbdng, ta cang it cé nhu cau coi moi
tinh huéng xung quanh déu huwéng vé phia minh.

Khi d6, con hoan toan cé thé khoc 16c ma khéng lam ta ndi doa.
Ta c6 thé ubn ndn hanh vi ciia con ma khong trat 1én dau ching
nhiPng tan dw cua gian hon, t6i 16i, s hai, tw ti ma ta mang trong
long.

Khi moi nguwdi xung quanh dwoc phép thé hién cdm xic ma
khéng so vwéng vao tan bi kich cla ta, ta dan da cling sé& chap nhan
hoan toan cdm xuc cla minh, hiéu rang cdm xuc cling chi 1a trang
thai nhat thoi. Ta ¢6 khd nang nhin cudc séng bang day du quang
phé clia mau sic. Ta cdm nhan cudc séng ma khéng can dan nhan
cho ching 1a “xau” - “t6t”. Cudc séng va con ngwdi qua phong phu
mau nhiém dé ta do dém hay phan loai nhw thé.



Lam sao dé kiém soat sw lo lang?

Chung ta déu thay van dé cua Peter: Ong dé bj lo l1ang va bét an.
Con 6ng cing thwra ké tinh cach nay moét cach ty nhién, déy cau bé
vao cudc chién véi cha.

B4t an 1a biéu hién phan (rng cla ta v&i nhirng nhan dinh cha
quan. Dé gitr gin cac mébi quan hé, cach duy nhét la luén tv y thire
rang ta dang co sy bat an trong long.

M®i khi thay lo Idng, mot yéu td nao dé nam sau trong ndi tam ta
da bi kich hoat. Néu ludn luén tinh thirc trong moi khoanh khac, ta
biét ty hdi, “Tai sao minh lai bj dao déng?” Khi dat dwoc cau haoi do,
ta s& c&i m& hon, can trong hon dé tranh trat ndi lo 1ang cla ta lén
nguwdi khac. N&i bat an cé ngudn gbc tr bén trong ta va sé tiép tuc
hién hiru cho du ngwdi hay vat trwdc méat cé xuat hién hay khéng.
Néu khéng phai la trudng hop nay, mét hoan cénh khac cling sé 1am
ta bi kich déng.

Lo lang 1a mét trang thai cdm xuc tw nhién. Ta can chap nhan va
yén lang quan sat thay vi cd gang kiém soat. Cach trj liéu can ban
nhat 1a danh thoi gian, khéng gian cho sw lo lang dwoc hién hiu.
Néu khéng hoc cach quan sét, ta dé bj cudn theo né va hanh ddng
mot cach mu quang. Cach cw x{r cla ta véi moi nguwdi hodc la thién
can, khd doan, hodc nguoc lai, roi vao trang thai trdm cam. Ca hai
chiéu huwéng déu dé lai nhirng hau qua ndng né. Chi co sw tinh thirc
mé&i giup ta thoat khai lo I&ng tranh trat gian 1én dau ngwdi khac.



Cudc doi cé tinh cach tw than. Du cb gang kiém soat téi dau, doi
van luén cd strc manh riéng vuot 1&n trén logic con ngudi. Khi di tdm
bién, ta d& mac nwdc dwa day than minh. Ta khoéng dat cau hadi,
“Sao con séng nay cao thé?” Ta méac dinh rang minh khéng co
quyén diéu khién bién khoi. Ngwoc lai, ta tim thay niém phan khich
trong sw bat dinh cla séng. Vay cé sao ta khéng chip nhan co ché
nay trong cac mdi quan hé cua ta? Cudc ddi cling nhw nhirng con
séng bién khéng tw mang trong minh tinh thién hay &c. Cach duy
nhat dé séng tron ven la chap nhan tinh cach tw than nay cla cudc
sbng. Khi do, sw bat an sé tw dong dwoc got sach. Con dai héng
thay chi dang I&n khi ta tim cach chéng cw.

Sw bét an clia Peter day 6ng vao thé ddi dau hang ngay véi con
trai. Nhitng mau thudn nhé bién thanh cai va, réi leo thang thanh
nhirng sw kién dang tiéc. Gia nhu Peter gilr thai do trung tinh, uyén
chuyén theo tinh huéng va tim kiém soi day két ndi v&i con, phan
tng ctia Andrew da hoan toan khac. C6 1& Andrew da can nhac hon
vé hau qué hanh vi ctia minh, thién chi stra chira nhirng 16i lam.
Thay vi vay, cau bé phé mac cho bd trong trang thai dé bj kich hoat
nhw thé.

Khi xuét phat tir trang thai dé bj kich dong, khéng c¢o ai 1a ngudi
chién thang. Nhirng tan bi kich clia cdm xuc chi cé thé mang t&i dau
khd. Chung ta tw tao ra nhitng vét thwong. Ta s& maéi lac 16i trong
ving Iéy cla nhirng khuén mau cam xuc té hai néu khéng hoc dugc
cach bt pha ra khai 16i suy dién tiéu cuc do.

DPiéu may méan la cudc doi ciing chinh 1a dbi tac thién chi tuyét
voi hd tro ta trén hanh trinh cla 16i sbng tinh thire. D&i nang d& tirvng
bwdc chan va ta chi cAdn mé long dén nhan. Mot diém cong niva la



tré con cling cwc ky dé thay dbi. Khi ta séng tinh thirc, cé mét diéu
chac chan rang con ciing sé trwdng thanh cung ta, cho du hanh trinh
do khong it chéng gai. Biét nhw vay dé ta dan buwéc ma khong e
ngai, tin twédng rang nhitng diéu tdt dep nhat sé dén véi ta va con
cai.



Chwong 6
Cuéc doi khén ngoan

Vi cach day con |a tdm guwong phan anh con ngudi ta, dé thay
ddi cach day con, ta can hiéu cach phan trng trong doi sbng hang
ngay tao ra thé gi¢i quan cla ta nhw thé nao.

Hay tw héi: Ta thworng phan &ng thé nao néu doi khéng nhu ta
mong mudn? Ta cé tw mang nhiéc ban than, “Day la 16i ciia minh?”
Hay nguworc lai, ta co tw tuyén bd, “Sao lai thé nay, minh xirng dang
dwoc hwéng nhiéu hon!” Ta ¢6 tw nha, “Cudc doi that bat céng,
minh xui x&o qua!” Nhi*ng phan tng dé cho thay thé gi¢i quan cla
ta dwa trén niém tin rang cudc ddi xay ra bén ngoai - rang cé6 mot
thé Iwc “thu dich” ndm ngoai sw kiém soat cla ta.

Vi khéng nhan ra ddi 1a ngudi ban ddng hanh trén hanh trinh tim
vé ban thé cta minh, ta luén tw dan nhan cho minh la “may man”
hay “xui xéo”. Tuy nhién, néu biét tim kiém nhirng bai hoc ma cudc
doi mang dén, moi diéu xay ra v&i ta déu trd nén cé y nghia. Khéng
c6 “may man” hay xui xéo khi tiép can cudc ddi theo cach nay. Moi
tinh hudng xay ra déu cé muc dich mang lai sy trwdng thanh. Khi
nhan ra diéu nay, ta khéng con cb chbéng cy nhirng diéu trai y va
mong mdi nhitng diéu dé chju cho ban than nira. Ta thay moi thr
déu 1a mot ngudi thay cla ta va bao dung véi moi diéu xay ra trong
doi. Ta khoéng con thay mébi thir thach la mét cudc chién khéc liét va



chi yéu ddi khi moi diéu xay ra dung y minh. Bong t6i va anh sang
déu la co hoi dé tré thanh mét con nguwdi tinh thire hon.



Cudc doi la ngwdi thay cua ta

Tuy theo cach gido duc, khi I&n I1&n ta tin rang ban chat cudc doi
la tt dep, hoac ta mon méi ch® ngay van may t¢i v&i cudc doi kém
may man cta minh. Tuy nhién, hiém khi ta dwoc day rang ban chét
cudc doi la uyén bac.

Céch ta séng va day con hoan toan thay dbi khi hiéu rang cudc
doi 1a nguoi thay uyén bac, sdn sang chi dwdng cho ta dén voi céi
Téi dich thwe. Ta tiép can moi thir vé&i thai dd rang moi tinh hudng
xay ra 1a dé giup ta. Ta tin twdng cudc ddi sé& dan ta két ndi sau sac
v&i ban thé ctia minh. Ta cling nhan thirc dwoc ban chat tét dep cua
cudc doi bdi d6 chinh la tAm gwong phan chiéu ban chat tét dep cla
tam tri ta. Ta hiéu rang vé co ban mbi ngudi déu cd sw két ndi voi
moi diéu xady ra xung quanh, rang ching ta cung nhau sang tao ra
thé gidi thwe tai ma ta dang séng. Cudc doi khéng xay ra dbi vai ta,
ma xay ra cung voi ta.

Hanh vi cta con céi cling khong tw nhién xuét hién, ma 1a phan
(’ng v&i nang lwong cla ta. Nhw vay, ta hoan toan co thé tao ra strc
anh hwdng Ién hanh ddng cla con cai. Trong khi do, ta it khi huwdng
dan con trai nghiém ban chat tw than cda thwc tai, ma chi chwe trat
nhirng danh gia tiéu cuc vé thuc tai Ién con. Sy that 1a con cai hoc
cach tiép can vai thé gidi thdng qua cach ching ta tiép can voi thé
gioi. Khi thay ta lién tuc sbng bang phan xa tw nhién, bang sw bat an
thwérng nhat, ching cling 6m 1y cach sbéng bang théi quen phan xa



va s bat an d6. Chiang hoc cach phan loai thé gi¢i bang cach quan
sat ta danh gia va dan nhan cho moi trai nghiém xung quanh.

Nguworc lai, con ciing hoc dwoc theo néu ta biét uyén chuyén theo
thwc tai ma khéng can dung qua nhiéu tdm lwc. Bang cach lam
gwong v&i niém tin virng chac va séng an nhién véi niém tin nay, ta
gitp tré rat ra dwoc kién thire t moi hoan canh ma khéng dan nhan
cho d&i la “thién” hay “ac’.

Ta can trai nghiém, chir khéng phai dau tranh, chay trén hay nira
voi véi doi. DU ban nang mudn thay dbi twong lai, sbng tinh thire doi
hdi ta phai chu tdm chi khéng phai voi thai dd mubn thay déi méi
trai nghiém. Sau méi trdi nghiém dé mai 1a ltc ta diéu chinh lai dé co
thém nhirng trai nghiém cé chét lwong cao hon trong twong lai.

Khi tin twéng rang cudc doi 1a ngudi dan dwdng hiéu biét, ta moi
dam hoan toan buéng xa, bé hét moi danh gia, nhan xét va phan
tich. Ta hda minh vao dong chay, bd lai moi lo 8u rang doi la mot
mdi de doa v&i ta. Thay vi cb gan cai t6i cla minh v&i hoan canh,
khi ta cho phép minh thwc sw cdm nhdn méi trai nghiém, chuyén
minh theo nhip diéu tirng khodnh khéc, ta gidi téa dwoc ngudn ndng
lwong vén ludn bop nghet trong nhirtng xu hwéng khang cw va phan
xa tlrc thi. Luc do, ngudn ndng lwong nay gilp ta chd tdm dén mdi
quan hé hién tai, nhat 1a mbi quan hé v&i con cai. Khi con hoc dwoc
cach cdm nhan méi trai nghiém ma khéng can “hanh déng”, con an
nhién budc vao ddi. Chang tim thdy niém vui trong méi tinh huéng
don gian va tan hwdng phan thwédng cla viéc ludn séng day da y
thire véi méi khoanh khac.

DPé con gai t6i hoc dwoc cach lam chu trang thai nhw nhién cta
mdi trdi nghiém, t6i cling luén thanh that véi con vé cdm xic cla



minh trong méi tinh hudng minh gdp phai. Néu dang bwc bdi, t6i noi
“‘Luc nay me dang bwc boi”. Du khéng trut 1€n dau ngwoi khac, ban
chét 1a t6i dang kho & trong khoanh khac do va téi dwoc phép sbdng
v&i cam giac do. Vay nén tdi thira nhan trang thai cda minh, nhwng
khéng phén tng véi tinh hubng, khéng hanh déng dé cdm giac do
tréi qua. Toi édm ldy moi cam giac. Khi do, téi thdy minh tw nhién
chuyén tam li sang trang thai hoan toan bao dung v&i tinh hubng.

Twong ty nhw thé, khi bj ket xe, t6i thira nhan, “Luc nay, chung
ta dang & trong mét vu ket xe”. Toi cd khéng dan nhan cho sy kién
do 1a “tét” hay “xau”, tranh ap dat qua khd cda toi 1én tinh hudng hién
tai, chlr chwa néi dén nhirng twédng twong cho twong lai. Diém mau
chdt 14 nglrng viéc bép nan thuce tai theo y ctia minh.

Cai T6i dich thwe cho théy nd du src dung chira moi thir ma doi
mang dén khi y thirc vé ban thé cua ta tang trudng.



Liéu c6 thé tin cay cudc doi?

Khi c6 niém tin rang cudc ddi sé glvi st gid dén bao cho ta vé cai
T6i dich thyc cua minh, ta sé bao dung v&i con va théng diép con
cai mudn ta dén nhan. Ta théi danh gia, dé 16i hay né tranh vi ching
roi sang sw vd minh, ma ta sé tan dung co hdi d& hoc hdi voi sw
khiém nhwdng va long biét on.

Con cai xuét hién dé giup ta tir bd cai tdi va tim lai dwoc ban thé
chan that cda minh. Téi nhd lai trwdng hop clua Elizabeth va
Matthew, v&i hai con trai va con dwéng Elizabeth nhan ra rang moi
nguwoi con la mot mén qua vé gia ma cudc ddi mang téi. Co hiéu ra
rang bai hoc 1&n lao nhéat chinh 1a chdp nhan con nguoi that cla
con.

Cau trai ca, David, la mét ngbi sao bong rd, mot hoc sinh wu tu,
tinh tinh rong lwong, phéng khoang va c6 mot tdm hén hiéu biét.
Cau bé th hai, Deacon, lai hoi khac. Khéng gidi giang thao vat nhw
anh minh, Deacon vung Vvé, thiéu tap trung, hay quén va cham chap.
Cau cd cach sbng rat khac biét, thuwérng khong bi p lwe bédi nhivng
quy tac thdng thwdng ma chi thich dat ra nhitng luat I& cho riéng
minh. Cau chang lo lang gi dén vé bé ngoai ciia minh, khéng thém
ganh dua v&i thé gidi vat chat, ma chi danh thoi gian choi véi may
con thu cwng, doc sach va day hoc cho cac em nhéd mo coi. Cau
khéng hé ban tdm dén diém sb, thworng xuyén thi trwot, va tuyén bd
rang chi mudn 1a mét ngwdi ndng dan hodc di day hoc & mét nwdc



thudc Thé gidi thir ba. Cau thwdng xuyén tré thanh &c mong clia bd
vi cach séng méng mo, phi truyén thdng do.

Khoéng chi kho khén trong viéc chap nhan Deacon, Matthew con
thay kho chiu hon khi nghi vé viéc hai con clia minh khéng hé gibng
nhau. Ong thay tw hao khi & bén canh David va ty ti, hoac tham chi
gian di khi di v&i Deacon. Ong khéng thé nhin thay nhirng bai hoc
dé gitp minh trwdng thanh khi ban mai phan loai con theo cdm giac
cua cai toi.

Nguworc lai, Elizabeth rat hiéu van dé&. Ba nhan ra David lam thda
man, con Deacon bé gay cai téi cia minh. “Th twdng twong t6i sé
tré thanh ngwdi me ich ky thé ndo néu chi c6 minh David”, ba tha
nhan va&i téi. “Nhd cd Deacon, téi ludn dwoc nhac nhé dé chap nhan
nhirng diéu phi truyén théng va khac biét”.



Con khéng can gianh lay sw tin cdy cua ta

Ngwdi I&n hiém khi tin twéng con cai bdi ban than chung ta
khéng c6 niém tin vao sw mau nhiém cua cudc sdng. Vi vay, ca xa
héi tin rang “sw tin cay” la thi phai gianh 1ay mai dat dwoc.

Con cai khéng can gianh lay sw tin cay cla ta, ma ching can
hiéu rang ta tin twéng tuyét déi vao ban chét tét dep cta ching. Con
da co quyén duoc tin cay ngay khi con xuat hién. Chinh céi t6i yéu
dudi, thém quyén lwc cla ta bat con tré phai né lwc gianh lay niém
tin do.

DPé c6 niém tin tuyét dbi noi con cai, 1a cha me, chung ta can co
mot mire dd kinh nguwéng nhat dinh dbi véi cude doi. Plre tin cla ta
sau dén dau, con cai sé cdm nhan dwoc dd tin cay cla ta danh cho
con dén chirng d6. V&i tam thé cudc sbng nhiém mau, ta hiéu rang
moi diéu cla cudc sbng déu tét dep va ké ca con caéi ta ciing thé. Ta
tin rang moi 16i 1am déu xuét phat t mét y dinh tét dep. Néu vay, tai
sao lai khdng thé d&t niém tin noi con cai? Ngwoc lai, néu ta luén lo
lang va nghi ngd rang minh khéng thé chuyén héa nhirng thir thach
trong d&i thanh nhirng bai hoc quy gia, cho du ta trdn an con bang
bat clr cach nao, con van sé chi tiép nhan trong vo thirc rang cudc
doi khéng 6n.

Murc dd tin twdng cia cha me danh cho con dwoc truyén tai theo
nhirng cach cuwc ky tinh t&. Ching nam trong méi cau héi ta danh
cho con, nhirng 1&i day dé va nhirng 1&i khuyén ran khéng dung luc.
Chéang han, néu lién tuc héi han con c6 én khéng, v&i gid dinh rang



chung dang tréi qua mét van dé kho khan, ta vo tinh chuyén di théng
diép cua sy bat an va thiéu niém tin & cudc sbéng. Khi lién tuc kiém
tra, theo ddi con, hay tim hiéu can k& moi chi tiét trong thé giéi cla
con, ta chuyén di thong diép cuta sw thiéu chac chan, déng thoi tiéu
diét ca niém tin trong ban than con. Néu ta cang bot viéc kiém soat
con mdt cach day lo 1&ng, ta cang 1am cho con hiéu rang bd me tin
twdng con hoan toan cé thé tw cham soéc cho ban than va biét cach
yéu cau s tro giup khi can dén.

Khi quyét dinh gitp con ma khéng dé cho chang tw vach ra 16i di,
ta cho con thdy sirc manh cuda ta va sy yéu dudi cta con, lam con
thiéu tin twdng ban than minh. Nguworc lai, néu ta tao diéu kién déng
gop va tén trong y kién ctia chung, ké ca khi nhixng y kién dé khoéng
dwoc s dung, thi ta van truyén tai dwoc théng diép rang ta tin
twdng kha nang dong gop ctia con vao van dé trudc mat. Con cai cod
thé cdm nhan dwoc néu ta cé niém tin chan thanh va tuyét déi & y
kién va lwa chon clia con. Ta phai nhan ra rang, du con rat nhd,
nhirng y kién ctia ching ciing c6 thé dung va luén dwoc ta can nhic.
Khi tré thay rang sy hién dién cda ching cé y nghia quan trong,
chung sé tin twdng vao tiéng ndi ndi tdm ctia minh.

Niém tin dwoc ciing c¢6 mbi khi ta khuyén khich con phat biéu y
kién va dwoc ldng nghe. Chung tin twédng ban than minh khi ta khen
ngoi, “Me rét vui khi con sép xép dwoc tw duy mach lac. Me tin rang
con sé& lam diéu dung dan”. Néu chang may con c6 mét sai Iam, ta
khéng dé mét quyét dinh sai d6 1am gidm bét niém tin noi chang, ma
chi tdm sw thang than vé&i con, “D6 1a quyét dinh con da dwa ra. Va
bay gi® con sé& hoc hdi tr quyét dinh d6”. Trong phwong trinh nay
khdng c6 choé cho sy nghi ngd.



Téi ludn trdn an con gai minh, “Con nguoi cla con, du & trong
tinh hudng nao, cling sé luén ludn 6n”. Hon hét thay, téi truyén cho
con mdt niém tin tdm linh rdng cudc doi sé ludn céng bang. Khi nhin
cudc doi nhw vwdn wom cla sy tinh thire, con diéu gi phai nghi
ngo?

Khi con cam nhan dwoc réng ta ton trong va dé con ty dan
dwdng, chung duwoc tiép thém strc manh vo bd do viéc nhan dwoc
niém tin noi ta co y nghia I&n lao v&i con. Con sé hoc dwgec cach tw
tin vao ban than minh.



Tinh huong tiéu cwc dén vé&i ban thé nao?

Cudc doi tw than n6 khdng thién hay ac. Tuy nhién, mbi ching ta
cd kha nang chon cach dién giai méi trai nghiém, tao ra tac déng
ngworc lai véi moi trai nghiém do.

Pén mot ngay, ta nhan ra rang cach nhin cla ta véi moi thir xung
quanh mac nhién gan chéat véi nhivng khuén mau dinh sdn. Ta khong
nhin thdy ban chat tw than cta thé gi¢i, ma chi dan nhan theo céch
ta hiéu. Chang han, khi dang dau buén, ta thay thwc tai xung quanh
“khéng 6n”. Nhu vay, ta chon cach cdm nhan vé ndi dau - budn,
gian, mat mat hay thu dich. Nhirng Iwra chon doé la két qua cach ta
I&n 1én sudt nhiéu nam tir thei tho au.

Khi ta c6 cai nhin thdng than, khéng thién 1&ch dbi véi méi sw
kién cta doi séng, v&i quan diém rang ddi luén mang dén nhirng bai
hoc cho ta, ta sé thoi khéng né tranh trai nghiém nira. Nguwoc lai, ta
mé& long chd don moi trai nghiém, cam nhén long khat khao duoc
trvdng thanh trén phuwong dién tam linh.

Moi nguwdi thworng phan dbi khi nghe néi rat cé thé chinh minh
da tao diéu kién dé nhing trai nghiém tiéu cwc dién ra trong cudc
séng cua minh: “Vay la téi tw tao ra can bénh ung thw trong nguoi
t6i? Tdi tao ra vu tai nan cho con t6i? Lam sao toi chiu trach nhiém
vé con ddng dat, hay vé kinh té suy thoai? Khéng cé ly nao toi la
nguyén nhan cta nhirng sw kién ngau nhién dé dwoc”.

Trong trwdng hop cla téi, sw hoang mang mat di khi tdi nhan ra
nhirng sw kién xay ra vé&i minh cé thé chia thanh 2 Joai: chi quan va



khach quan. Cac sy kién chi quan gdm hén nhan, nudi day con,
cong viéc, ban bé, dong Iwc... R rang, chung ta cung nhau tao ra
nhirng tréi nghiém va thwc tai thdng qua twong tac 1an nhau. Cac sy
kién chd quan ciing bao gém cac yéu té nhw théi quen an udng, lua
chon mén thé thao, thai do va dong Iwc séng. DU cd cdm giac rang
cudc doi tw nod “dién ra”, trén thwe té, ching ta gép phan tao ra thuc
tai bang sw hién dién ctia minh trong hé théng do.

Xu hwéng ty “dién ra” nay c6 phan dang hon véi cac sy kién
khach quan. Chung bao gdm cac yéu té nhw nén kinh té, tam trang
t6i t& clia sép, con chd cua hang x6m, vy tai nan giao théng ma ta
khéng co 16i, lut 16i, voi réng v.v... Nhitng sy kién dé xay ra ngau
nhién va bat ngd, nhw thé ching cé thé ap xubéng dau ta bat c luc
nao - va tat nhién nam ngoai dv tinh cla ta.

Néu phti nhan tinh dién loan tiém tang cha ddi séng va cho rang
sw khang cw cua ta c6 thé ngdn chan dwoc nhivng diéu nay xay ra,
ta s& thay minh roi vao vong xody cla that vong. Diém mau chét khi
nhirng sw kién nay xay ra la phan rng cua ta. Day la luc ta lya chon
va chap nhan véi thyc tai.

C6 nhirng thoi diém cudc séng qua cang thang va béat dinh, 1am
ta thay gian d* va mubn bd cudc. Tuy nhién, bdé cudc vi sy ngau
nhién cda cudc sdng khéng phai la mét ly do hop ly. Viéc cho rang
minh méat kiém soat khéng gitp ich dwoc gi cho doi ta.

Sw that thwérng khéng nén & nguyén nhan cda s¢ hai, dé dén
ndi ta chi biét sdng trong lo 1ang khéng biét khi nao xui xéo ap dén.
Nguworc lai, ta sébng hoan toan chap nhan va tran trong trng khoanh
khac. Chap nhan khéng c6 nghia Ia dau hang sé phan, ma la chap
nhan mot cach nhiét thanh ban chat tw than ctia doi séng. Ta y thirc



hoan toan moi viéc xay ra trwéc mat va chon cach phan héi phu
hop. Lac dé va chi cé ltc dé, ta mai ¢6 thé dung s tinh thire dé tao
ra anh hwdng Ién hoan canh ma ta dang cé mat.

Sbng tinh thirc nghia la c6 thé can bang nhip nhang gitra viéc
lam chd tdm ly va khéng gian nang lwong cla ta, ludn y thirc rang
bat ky diéu gi cling co6 thé x6 ta nga. Sy tiép dién gitra 1am chad va
budng bd nay chinh la 16i séng tinh thirc. Ta y thirc rang moi sw cb
déu c6 thé xay ra, nhwng ching khéng quyét dinh cach ta phan ng.
M6i ngudi déu ¢ thé [a dbi twong clia cude ddi kho lwong va doi khi
nghiét nga, nhuwng biét cach lwa chon sé gilp ta tranh tré thanh nan
nhan.

Tat ca chung ta déu mudn biét nguyén nhan cla nhirng sy kién
xay ra quanh minh, v&i suy nghi rang minh sé cam thay an toan hon
néu biét Iy do tai sao. Tuy nhién, ta phai chdp nhan sw thuyc rang ta
khéng biét “nguyén nhan”. Ta c6 thé két luan rang dé Ia tdng hop
clia nhirng nghiép qué cii cla ta hodc hoan toan la sy tinh cd ngau
nhién. Chang ta hay ghi nhé rang, nhiéu khi chung ta khéng bao gid
biét nguy@én nhan ctia moi chuyén - k& ca khi nhirtng chuyén doé co
nguyén nhan.

Tuy vay, ta cé thé tiép can tlr nhirng khia canh chidi quan hon, va
nhat 13, c6 ich hon. Chang han, ta c6 thé dat cau hdi, “tinh hubng
hién tai nay c6 thé giup minh phat trién nhw thé nao? Minh dang cb
chéng cw diéu gi? Minh can phai buéng b gi dé Ion 1én? Tré ngai
nay xuat hién trong d&i minh v&i muc dich gi?” Nhirng cau héi do
chuyén mot viéc “t6i t&” thanh mét trai nghiém quy gia, bién nhirng
tinh cdm tiéu cwe thanh tich cwe. Ta cé co hdi chuyén tir db 16i sang



tw chl chi bang cach dat nhixng cau héi nhw thé. Chung gilp ta x6a
bd cdm giac rang minh 1a nan nhan cta cudc doi.

Nan nhan va nguoi sdng sot khac nhau & cach dat cau héi. Nan
nhan than thé, “Sao doi lai lam minh phai vat va thé?” Nguwdi sbng
s6t héi, “Lam sao minh bién sw vat va nay thanh co hdéi trudng
thanh?” Birng dé con ngwdi ta phu thudéc vao nhirng sw kién khach
quan. Ta quyét dinh sé phan ctia minh dwa vao cach phan hdi sang
tao hay phan (rng trc thi véi méi tinh hudng.



Thoat khoi sw vé minh

Viét nhat ky la mot ky thuat rat hiru ich dé quan sat suy nghi va
cam xuc cua ta. Nho tao ra dwgc mét khoang cach nho gitra néi tdm
v&i y thire, viét nhat ky gitp ta twéng minh nhirng sw kién xay ra bén
ngoai va bén trong minh, roi ca qua trinh y thire dién giai chung.

Pé viét dwoc hiéu qua, nén dung phwong phap “tw ddng”, nghia
la khéng can quan tdm minh sé viét gi, ma chi ghi lai dong suy nghi
clia minh. Hay danh ra khoang th&i gian cd dinh méi ngay dé viét
mot cach thoai mai, tw nhién.

Viét nhat ky giup néi 16ng sw kim kep cla cai t6i. Ta tach biét
duwoc véi né khi nhivtng dong suy nghi hién ra trén gidy. Ta nhan ra,
“Du sao day cling chi la nhirng y nghi”. Vi do6 chi la y nghi, nén ta
dau can nam im chju tran trong vong kim kep ctia nd. Bang viéc ép
minh viét nhat ky hang ngay, ta biét cach d& yén cho suy nghi va
cam xuc hién dién, khéng hon, khong kém. Nh¢ doé, ta buwdc chan
dwoc vao phan tinh tai nam sau bén dwéi, noi ban thé cua ta tru
ngu.

Sw tinh thirc cling c6 thé duwoc cing cb bang cach danh ra
khoang thoi gian cb dinh trong ngay dé ngdi yén lang, nhdm mét va
tap trung sw chu y vao hoi thd. Chi can hwéng sw chd y vao tirng
hoi thé vao, hoi thé ra, qua hai 16 mii, xudng phéi. Viéc chu y vao
hoi thé giup ta tré lai vai thwe tai, bay gio va & day. Ta phat hién ra
rang, suy nghi va cam xuc ciing dén roi di nhw hoi thé. B&i ban chét
suy nght va cadm xuc 14 vo thwdng, ta khdng c6 nghia vu phai ém lay



ching va twéng rang chung la cai téi cia minh. Bién phap don gian
tao ra mét khéng gian bao quanh giup ta c6 mét khoang cach an
toan nhét dinh vé&i nhivng suy nghi va cdm xuc. Ta yén lang quan sat
suy nghi va cdm xuc ma khdng phan &ng, khdng tim cach dé vay
chung ra thuc tai bén ngoai. Nh& vay, ca ta va nhirng ngudi xung
quanh khéng bi mac ket trong quéa khir rdi rAm cGa minh.

Lam nhw vay thi con minh dwoc céai gi? Hay twéng twong rang,
mot suy nghi ndy ra trong dau ta, “Con minh khéng vang l&i” hay
“Minh dang bi xiic pham”. Thay vi dién giai ching thanh con minh 1a
dira tré hw, hay minh la ngw®i me kém cdi, ta quan sat suy nghi va
cam xuc cua minh. Ta ty hadi, “Tai sao minh bi kich déng?” C¢ Ié, ta
s& nhan ra rang thwc ra minh dang bé tdc & mét van dé nao khac va
con cai chi kich hoat cdm giac do trong ta. Hodc con lam séng lai
cam giac vo dung va yéu dudi cla ta khi con bé. Nh& vay, ta khéng
phan (ng tirc thi ma co cach cw x& binh tinh, sang subt hon voi
con. K& ca khi can phai diéu chinh hanh vi, théng diép cua ta ciling
khach quan, dé tiép nhan hon.

Ta lam mau cho con thay rang ching khéng bat budc phai hanh
ddong ngay ma c6 thé loi dung suy nghi va cadm xuc dé bién thanh
bai hoc. M6t khi da kham pha dwoc sirc manh cua viéc lang yén
quan sat suy nghi va cam xuc, khéng gian néi tdm cua con duwgc moé
réng, 1am co sé cho viéc két nbi véi ban tam.

Twr chd quan sat suy nghi va cdm xuc, ta tién thém moét budc
bang cach quan sat thé gidi xung quanh. Ta thdy ré ban chat ty than
va biét dién giai thwe tai modt cach khach quan hon, theo bét civ cach
nao ma ta mubn chon.



Trong qua trinh tap trung vao hoi th®, ta tw héi, “Tinh chat tw
thdn nao cua thwe tai ma ta dang chan chiv khéng muén chép nhan
va budng bd?” Ta c6 y thirc cao dd khi biét kiém tra nhiét ké noi tam
trwdc khi hanh déng. Ta cho phép sw kién tuan ty dién ra bdi khéng
con nhu cau birc bach phai ap dat cai téi 1én thuc tai. Trong trang
thai do, ta chi hit thé va cam nhan.

Néu khéng nhin ra tinh chat nhw nhién nay, khi chd doi cho doi
sbng quay tr® lai trang thai ma ta mong muén, ta thuwdéng xuyén cé
nhirng hanh vi 1am tén thwong ngudi khac, nhw nhu cau kiém soat,
hay sw tirc gian, hoac tw lam hai minh nhw an uéng vo do, lam viéc
qua strc, say xin, hay st dung cac chéat kich thich.

Tiép can v&i ban chét cia doi séng, nhivng sw kién binh thwéng
nhat cling 1a bai hoc dé ta cho con thay cach thoat ra khdi strc manh
cla cai t6i. Chang han, khi 1& lam v& mét qua trirng, ta tw nha, “A,
trirng v&. Minh biét 1a minh da khdng cha tam”. Néu bj ket xe, thay vi
phan nan, ta noi, “Thi thodng sé& co ket xe va ta khdng kiém soat
dwoc no. Vay thi cr thodi mai choi mét trdo choi, hat mét bai, hay
danh thai gian nghi ngoi”. Nhé vay, con hiéu rang khéng can phai so
hai khi tinh hubéng x4u di. Chung phat hién ra rang, khéng chi co thé
yén lang binh tinh quan sat, con hoan toan cé thé Igi dung dé tan
huwdng nhirng giay phut do.

Nhuw t6i d& néi trwdc day, néi nhw vay khdng cd nghia la ludn tiép
can voi cudc sdng voi tdm thé “Téi [a ngwdi hanh phuc”, béi diéu doé
khéng phai ludn luén dung. Y t6i mubén nhan manh & day la chap
nhan trang thai thure tai. Tr do, van dung thyc tai dé mang lai lgi ich
cho tat cd moi nguoi. Khdng thé pha nhan rang thi thodng, d&i mang
cho ta nhirng tinh hubng bét Ioii.



M6t vi du dién hinh la khi t&i dwa con gai 3 tudi dén mot bubi hen
bac sT luc 7:30 sang. Téi chat van bac si vi thdy con phai chd tan hai
tiéng ddng hé méi dwoc kham. Vi bac st thanh that xin 16i va hiva sé
khéng dé xay ra tinh hubéng twong tw. Con sé hoc dwoc nhiéu khi
chirng kién nhirng sy viéc nhu thé.

Binh tinh phan héi mét cach khach quan khéng c6 nghia 1a phan
hdi clia chung ta phai trung tinh. Ngworc lai, phan hdi cua ta cling cé
tinh nhw nhién, phu hop véi trang thai tam théi cua thwce tai. Vi vay,
mot khi da hoa giai véi cdm xuc clia minh, viéc budng bé tré nén dé
dang hon.

Lam sao ta biét dwoc khi nao can 1én tiéng? Chia khéa nam &
dong co cua hanh dong. Phai chang ta hanh ddng trong trang thai
thiéu tinh thirc cla cai t6i, ap dat qua khe cia minh 1én thwc tai?
Hay ta dwa ra phan héi cé suy nghi phu hop véi tinh hubng trwéce
mat?

Téi 1én tiéng vai vi bac s kia khdng phai b&i nhirng dinh kién to
qua khtr, ma bdi tinh huéng dé da vwot qua gidi han cong bang binh
thuwérng. Toi ton trong nhivng gidi han ctia minh. Nh& vay, téi ¢o thé
kién nghi mét cach nhe nhang nhwng kién quyét. Téi khdong cam
thdy minh bj tbn thwong hay c6 y dinh tAn céng nguwdi dbi dién. Sau
khi thé hién y kién cha minh, t6i s&n sang budng bd van dé. Néu
cam thay quan 1&n nhu cau thay dbi hanh vi clia nguoi khac, hay dé
cho trang thai cdm xuc clia minh bj ho kich hoat qua dd, ta bi mat tw
chu va lac tré lai vao cai toi.

Sv tach biét khéi suy nghi, cdm xuc va sau dé la hoan canh bén
ngoai, nhiéu khi kha hut hang. Ta tw héi, “Vay minh con yéu nguoi
than xung quanh khéng? Liéu minh con quan tam dén diéu gi



khéng? Liéu minh cé qua hirng h&?” Lac dau, ta thay hoi bbi réi vi
khéng con nhirng bi kich cam xuc. Trong giai doan lam quen voi
trang thai khéng kich tinh nay, ta trdi qua mét trang thai trong trai.
Dwdng nhw ta mét két ndi véi thue tai. Dan da, ta hiéu rang két ndi
d6 khéng mét di ma mé rong ra, bao trum toan bd thuc tai cude
sbng xung quanh ta.

Con céi sé noi theo khi thdy ta bot dinh méc véi nhivng bi kich
cam xuc. Chung phat hién ra rdng dé cling chi don thuan la nhirng
suy nghi va cam xuc vo thuwdng cia nhan sinh.



Mau chot nam & cach dién giai

Toi s& dwa ra mét vi du cho thay céch tiép can cua ta la yéu tb
quyét dinh cho trai nghiém. Mét cau bé mac chirng tw ky, di kém voi
chirng hoang loan va hoang twéng. Chirng hoang loan nay lam cau
ludn bét an, s¢ hai ngwdi khac va thuwérng xuyén l1én con. Vi vay, cau
bé thay rat khd khan khi ra khdi nha hay tiép xuc véi ban bé. Cau
khoéng thé & nha mot minh dwoc, ma di ra ngoai cling khéng vi con
hodng loan c6 thé xay ra bt ky luc nao. Nhirng ngay cau thoai mai,
vui vé, dé chiu & nhirng ngay rat hiém hoi.

Téi chwa tirng gap phu huynh ndo hy sinh nhiéu nhw bé me cau
bé nay. Ho thay déi toan bd cudc sdng dé phu hop véi can bénh cla
con. Du luén & bén con 24/7, trong hai nam lam viéc chung, t6i chwa
bao gid thay ho td ra mat kién nhan hay chan nan. Tai hdi nguoi
cha, “Nh& dau anh chj cé thé ludn kién tri hy sinh va tan tinh cham
sé¢c nhw vay? Co bao gi& anh mudn gao thét v&i dng trdi rang thé
nay quéa bat cong?”

Nguw®i cha nhin t8i ngac nhién “Bat cong chd nao? Béi vi con toi
la con nguwdi thé nay? D6 1a con tdi va téi chap nhan hoan toan con
ngwdi ctia nd. Néu con gap kho khan, t6i can binh tinh hon. Néu con
so hai, tdi can nhe nhang hon. Néu con lo lang, téi can diu dang voi
con. Téi cho con diéu con can vi do la si» ménh cla toi”.

Nguoi cha da lwa chon sdn Idng chap nhan van ménh cla minh.
Anh khéng chap nhan tré thanh nan nhan, khéng sbng thoi thop, ma
chl ddng vuwot qua thir thach. Anh hoan toan hiéu vai trd ctia minh



trong mdi quan hé va cach tiép can ctia minh dong vai trd quyét dinh
trong thwc tai chung cda ca gia dinh. Cho du khé khan gian khd, anh
hoan toan nhap tam xem d&i minh Ia mdt cudc phiéu lwu.

Nguwoi hanh phac khéng tap trung giai thich tai sao doi dién ra
nhw thé, ma chi chd y vao nhu cdu phat trién. Ho chap nhan rang
cudc sdng ciing nhw dai dwong, cé ltc binh lang, c6 luc divr doi va
diéu khién dé chinh minh I&n xuéng nhip nhang v&i dong nwéc. Ho
quan sat ndng lwong sbéng xung quanh, t&r bd moi dinh kién vé cudc
d®i va phan héi phu hop véi bén chat cuda thue tai, bang sy linh hoat
cla cdm xuc. T bé tri thire, ho tin vao ban nang va hiéu rang nhiéu
khi chung ta khédng can hiéu “tai sao”. Thay vi ap dat y chi l&n thuc
tai, ho hoc hai, tiép can moi tinh huéng véi tw cach 1a nguwdi hoc viéc
chr khéng phai lIa nan nhan. Ho biét rang théng thwéng, khi thuce tai
xoay chiéu, nhirng hat ngoc cla ldng diing cdm va hy vong sé birng
sang. Ho biét cach trai nghiém cudc sdng vadi triét Iy xem méi that
bai la mot ngwdi thay 1dn. Khi moi tinh huéng déu 1a co hdi hoc hai,
cai “xau” va cai “tot” tré thanh hai mat ddng xu clia sy trwdng thanh.

M®6i tinh hubéng cudc sbng la mét co hdi nhiém mau dé ta day
con vé cho va nhan, vé sw khiém nhwong, kién nhan, 1dng diing cdm
va tinh yéu thwong. Ta chi can biét gan duc khoi trong. Ta gitp con
thdy bai hoc trong méi trai nghiém dé chung lam chl cudc doi voi
niém say mé thich tha. Con khéng con tw thAy minh Ia nan nhan ma
lubn co strc manh.

Ta c6 co hdi ty tao ra y nghia va muc dich khi dbi mat voi nhirng
tinh hubng, nhitng mdi quan hé khédng mong doi. Tuy nhién, diéu
kién can 1a niém tin tuyét déi rang diéu dang xay ra vé lau dai sé co
loi cho ta. Trong méi tinh hubng, luén cé co hdi tiém an dé ta kham



pha vé ban than minh va vé thé giéi. Biéu dé6 dwong nhién bao gébm
ca nhirng co hoi dé ta kién nhan, khiém nhwdng va nhan ai hon. Vi
vay, ta phai cung con dat nhirng cau hai:

Trai nghiém nay giup ta mé& 16ng nhw thé nao?

Ta can lam gi dé co6 thai dd budng bé trong trai nghiém nay?
Ta dang ¢ khang cw, hay dang so hai diéu gi?

Ta c6 thé rut ra bai hoc gi d& ap dung cho trai nghiém 1an sau?

Con céi s& nhanh chéng bat chwdc hoc héi khi ta bién nhirng trai
nghiém thanh nhirng bai hoc phong phu va giau y nghia. Chang hiéu
rang minh cé thé hoa &i v&i moi tréi nghiém va luén cé xac tin rang
moi sw kién déu gitp chung dén gan hon véi ban thé ctia minh.

Triét ly nay giup ta givi dén con théng diép rang trong cudc sbng
khéng can phai qua e dé, so hai bdi s mau nhiém ludn ham cha
trong da loai hinh hai, mau séc. Ta gitp con bao dung v&i moi tinh
hudng thay vi phai phan tng, phai dwong dau. Chung tré thanh
nhirng nguwdi déng sang tao than thién, xem doi séng la ban dong
hanh ch& khéng phai la ké thu can khuat phuc.

P&i 1a nguoi thay, ngudi soi dwdng, la ngwdi ban dong hanh tam
linh. Ta cé mat & day dé thay rd va chuyén hoéa sy vé minh cla
minh. Vi vay, qua khi cla ta tai sinh trong moi phut giay hién tai.
Twong lai cia ta dwoc ty do bdi ta cd thé budng bé dwoc nhirng
vang bong cta qua khtr. M6i trdi nghiém xuét hién dé day ta hiéu
thém vé chinh minh. Khi thuc tai trwéc mat khédng dwoc nhw y, thay



vi vbi vang phan ng, ta tw nhu, “Bubng bd, budng xa, tw cach ly,
theo ddi y mudn cla ta”. Vi 1a hinh anh cla ndi tdm, suy nghi va cam
xuc can duoc ta quan sat chir khdng phai dé phan &ng.

Ta tao ra mét két ndi voi ndi tam trong tivng khodnh khac. Ta
cham dwoc vao sy binh yén khi ngdi yén 1ang mét minh. Ta duwoc
dirng lai tredc khi dién giai sy kién va phan &ng bang suy dién cla
minh. Nhirng bai hoc cta cudc sbng déi khi dat gia, nhwng ta binh
thadn 6m lay ching va tin twdng rang dé Ia nhirng thdi khac can thiét
dé trwdng thanh. Ta biét on nhirng thr thach dé thay vi chon thich
tha hay thu ghét. Khi nhin thay nhirng diéu gibng ta ton tai & ngudi
dbi dién, ta nhan ra sy twong tac gilra ngudi voi nguodi, va tat ca
ching ta déu khat khao mét két ndi virng bén hon. Nh& do, ta trd
nén khiém nhwéng bdi ta hiéu rang minh ciing gidng nhivng ngudi
khéac, rang khi phung sw, ta dang phung sw phan ban thé cia minh.
Céach tbt nhat dé giup d& ngwdi khac chinh 1a thAm nhap ndi tam
cda minh.

Bai hoc quy gia nhéat ta c6 thé day cho con: Cudc ddi la hanh
trinh kham pha cai téi tinh thirc. Ta tang cho con mét mén qua khi
giip con hiéu rang chia khéa cta hanh phic nam & viéc bao dung
vé&i moi tinh hudng ma d&i mang téi. Tl géc nhin nay, con sé ludn
than thién véi doi, hiéu rang cho du ddi khi cd nhirng bai hoc khd
khan, nhwng doi ludn cé thién chi. Khi thay rang minh c6 thé chuyén
hda méi tréi nghiém dé I&n I&n, con thay ddi ludn la nguwdi ban déng
hanh than thiét trén hanh trinh dén sw tinh thirc.



Chuwong 7
Tré so’ sinh va “khing hoang tuoi 1én 2” - thi
thach Ié&n cua cudc dovi

Khi cha me va con céi giao tiép, ching ta c6 nhitng tac déng
phtrc tap 1&n nhau, dinh hinh tinh cach va in dau 4n cda minh 1én
tam thirc ngudi khac. Vi vay, mdi giai doan phat trién cda tré tao ra
mot khéng gian ménh méng dé ca hai phia I&n 1&n, la nhirtng canh
clra budc tdi viéc tré thanh mét phu huynh tinh thirc hon.

Sw két ndi bén trong dé khéng nhat thiét 14 nhirng 1an di kham
bac si nhi. Ngoai nhirng c6t mbc vé thé chat va tri tué, hanh trinh
lam cha me cdn mang t&i nhirng cdét méc tdm linh ma chung ta ciing
can dat duoc.

Tam quan trong cla sy phat trién tinh cdm va tam hoén tré em
thworng bi che 14p béi nhirng lo au “thwong nhat” nhw dinh dwéng,
gidc ngll va hanh vi. Vi vay, dé xac dinh nhirng c6t méc tam linh nay,
ta phai tap cho con mat minh nhin xa hon van dé thé chat va tri tué,
di t&i gbc ré cha van dé 1a sy két ndi tdm linh gitba cha me va con
cai.

DPén day, ta da hiéu rang tr& thanh cha me la mét quéa trinh
chuyén héa phtrc tap, doi héi ta phai tr bé hoan toan céi tdi. Nhirng
tru cét trong 16i séng cii phai pha bd dé tao khéng gian ndi tdm du
I&n dé ta dm lay mét tam hén mai. Ta khéng thé sdng chung véi con



nguoi cli. Mot khi da buwdc vao doi ta, ddu an clha con khéng thé
phai m& va ta phai tai sinh dé bat nhip.

Néu ta nhin cac giai doan khac nhau trong sw phat trién cla tré
nhd khéng thdng qua lang kinh so sanh véi nguwdi khac, ma la co
hoi dé phat trién tdm hoén va tinh cdm cho ca con cai va bdé me, ta sé
cung con tré thanh ban ddng hanh tam linh, tim thay tinh yéu
thwong mdi ngwdi mang dén cho nhau.

Cac bai hoc tam linh trong qua trinh nubi day con dwgc chia
thanh hai giai doan. Trong chwong nay, chung ta sé xem xét giai
doan twr khi ra d&i cho dén khi con bat dau di hoc. Va trong chwong
sau, chung ta s& dé cap dén nhirng ndm hoc dwdng.



Cac bai hoc twr tré so sinh

Ngay khi niém vui ap dén trwdc clva nha, doi song cla ta hoan
toan dao 16n. Chi riéng viéc phai cho con an theo cir da la mét thay
ddi I&n. Pham vi hoat ddng cua ta dwoc ndi réng ngoai sirc twdng
twong khi tlr chd la mét ca thé véi nhivng quyén loi riéng, ta phai
chuyén sang phuc vu em bé. Tinh yéu thwong va phung sv ta danh
cho mét con ngudi khac vira ngac nhién vira xuc dong.

O giai doan so sinh, cac bai hoc tam linh so khai xoay quanh
van dé hop nhét. Pay la thoi diém nhirng két ndi sdu séc nhéat hinh
thanh. Thé chat va tam tri cia bd me va con nhip nhang hoa quyén.
Hoi the, tiéng khoc, anh mat ctia con két hop véi nhivng ban nang
tam ly va sinh hoc cua b6 me tao thanh mdt méd thirc hoat déng mai.
Tam tri cia cha me, nhirng ao twdng, s¢ hai va 1ong diing cam ghi
diu Ién con & cap do té bao. Moi thlr dwoc tang trr, di vao huyét
mach, 1am lan da con mém hon, lam co bap chac khde hon.

Céach bd me cwdi vui sang khodai hay dé dat, chao dén hay chay
trdbn moét con mwa, dbi dién hay né tranh ndi so, dwong dau vai thir
thach hay dum doé trong nghi ngd, hodng loan hay binh tinh tran an
khi con khéc - tAt ca nhirng diéu nay déu thdm thiu vao trong con.
Pay la thoi diém nhirng vién gach dau tién dinh hinh nhan cach,
cing 1a khi b6 me hinh thanh ban than véi tw cach la ngudi dwéng
duc.

Tré so sinh can sy an toan vé tam ly va sw thodi mai vé thé chét.
Pra tré hoc nhirng chi cai, nhirng nét v& dau tién cta ngdn ngl



tam linh. Cach bé me dap (rng nhirng nhu cau thiét yéu cia con va
tao ra sw hop nhét véi con la nén tang cho co' ché quan hé gilra hai
phia trong twong lai. Con can ludn duwoc an toan va che ché bén bb
me b&i chwa dinh hinh dwgc nhirng gi¢i han vat ly cia minh. Nho
do, con hoc duwoc cach tin cay thé gi®i bén ngoai va phat trién cam
giac vé an toan cho chinh minh.

Trong qua trinh cho va nhan, con va bd me dan hoc dwoc cach
twong tac, cung gitp nhau phat trién. Mac du mébi quan hé tréng co
vé nhw mot chiéu bdi béd me phuc vu con, tuy nhién théng qua
phung sw, ta m&i cham dwoc phén tam linh bén trong minh. Viéc
cham lo cho mét dira tré so sinh bat budc ta phai tré vé véi diéu cbt
16i nhét, noi ta hiéu ra rdng minh cling cé thé cho di, phung su,
duwdng duc & mirc do cao nhéat. Vay nén, em bé giup ta thay kha
nang vwot qua dwoc nhirng nhu cau cla cai tdi va cé mat vi ngudi
khac. Con cai chinh la hinh &nh ctia phan nguwdi sau tham trong ta.

Trong giai doan nay, dwdng nhw trong sau thdm ta dang noi voi
con: “Me khéng con nhé con hién hiru khi nao va thei diém cai toi
ctia me két thic. Ngay va dém hoa lam mét trong ca vinh quang va
nhoc nhan. Me danh tang cho con sy phuc vu khéng ngén ngai,
khéng gidi han, trong sudt nhw thay tinh. K& ca khi khdng & bén con,
me cling twéng twong ra hinh bong con. Khéng ¢6 khodnh khac nao
me tdn tai ma tach r&i con”.



Hanh trinh tim vé chinh minh

Cho du twédng twong vé hanh trinh 1am cha me nhw thé nao -
day mau hdng véi mui co thé ctia con, cdm giac dé chju khi ém con,
cam giac vé gia dinh va sw tiép ndi - khi con ra ddi, nhitng twéng
twong ay déu sup dé.

Vi con can dwoc cham soc 24/7, nhirng nam thang dau doi doi
v&i bd me vira phan khich vira mét méi, vira vun vat lai vira phi
thworng. Viéc dap thng moi nhu cau cta con la mét trach nhiém tam
ly va tinh cam I&n lao, cé thé vat kiét strc lwe va sy tinh tao, dac biét
néu khéng cé sw gilp d& bén ngoai. Néu coéng viéc bap bénh, ta co
thé bj ddy qua ngudng chiu dwng. Ta nhan ra rang thdi gian cua
minh khdng con thudc vé minh, va cuéc séng clia minh ciing khéng
thé goi 14 clia minh ni*a. Mét con ngudi khac dang ngdi ghé 1ai, voi
nhirng nhu cau khan thiét hon cda ta.

Méi quan hé ta chia s& v&i con chi cé thé miéu ta la mot vi diéu
than mat, sau sac, day nang lwong véi sw két hop cda nhirng tam
hén va sb phan. Khi hiéu ra diéu nay, bang trng bwéc nhd, con sé
cung ta khiéu vii @én phan sau thdm cla tdm hdn. Moi cdm xtc déu
tang I&n moét mirc méi: tinh yéu, toi 16i, so hai, dau khé, bbi rdi, bat
an, kiét strc. Ta bi budc chat vao quy dao cua sy cho di khéng
nglrng nghi, doi dién véi nhirtng phan cao quy va thap hén nhat cla
tam hoén, b&i chwa bao gid phai cham séc cho mot ngudi khac nhiéu
dén nhw vay. Ta phat hién ra & trong ta c6 kha nang yéu thuwong,



chia s&, phung sw va twong rng 1a nhu cau kiém soat, quyén lwc va
ca nhu cau dwoc cdng nhan.

Vi tré so sinh ludn sbng trong hién tai, khéng thé doan trudec,
néu mudn gan két v&i con, ta khong thé gilr 1ay nhirng do twéng cua
chinh ta vé thé gidi. Pdi v&i con, mbi khoanh khac déu hoan toan
m&i, khéng cd lich trinh cu thé. Dém hém nay con cé thé thirc hang
gi®, nhwng dém mai lai ngd say. Vira cau ban mét phat truéc, dén
phit sau lai vui vé khde manh. Sau thang dau tién bat budc ta chap
nhan sy 1&n xudng lién tuc cho dén khi nhirng théi quen thanh hinh.
Thoi ky tré so sinh thuc sy 1a thoi ky nhw nhién, nén moi khang cw
chi 14 vé vong va hao tén nang lwong. Con [udn I ngu®i ndm quyén
diéu khién moi lich trinh va nhu cau. Chang ta chi tén tai dé phung
Sw.

Sw phuc vu d6 ciing c6 lgi cho ta. Trong sw cham séc hang ngay
danh cho con, ta khdm pha ra rang trai tim minh c6 thé mé réng vé
bién cho tinh yéu thwong va ldong cam théng vo diéu kién. Viéc ludn
sbng trong hién tai vé&i con 1a mot thir thach 1&n béi ta chwa quen voi
viéc tw diéu chinh lién tuc theo nhu cau cla mdt ngudi khac. Nhirng
nguwdi di diing cdm dwong dau véi thir thach nay kham pha ra rang
viéc phung sw gidi phong ta khdi cai t6i, cho ta co hdi séng trong
mot thé gidi khoéng co cai téi. Con dwa ta ra khéi nhivng nhu cau han
hep cua chinh minh, lam ta than thudéc hon véi vé nga.

Trong giai doan nay, viéc lam chu cai v6 nga la cwc ky quan
trong bdi trai nghiém vé ndi tdm clha con chi co6 thé c6 dwoc théng
qua hinh anh phan chiéu trong anh mét cha me. Hay twéng twong
khi con kho chiu, thay vi nhin thdy anh mét lo Iang, con s& nham Ian
cdm giac néu thdy me cwdi hodc gian div. Nguwoc lai, néu me thé



hién sy cam thdng qua giong noi 6n tén va 6m 4p bao dung, con sé
thdy cdm xuc ctia minh Ia dung dan va binh tinh lai. D6 la cach con
hoc vé sy tw chd.

C6 dbi khi ta khdng phan héi con ding muc béi nhivng dinh kién
tam ly. Ta mai lo toan nhirng van dé cla riéng minh nén khéng thuc
sw chu y dén con. Khi dang budn rau, rat co thé ta khong phan héi
niém vui t&i véi con dwoe. Nhirng lac nhw vay, ta tw thay nhirng cau
hdi trong long, “Lam sao ta binh tinh khi trong long bdo dong? Lam
sao ta cwdi v&i con khi trong 1dng dang khoc? Lam sao ta trén an
con khi chinh minh run so? Lam sao ta giip con tim thay minh khi
chinh ta dang lac 16i?” Nhitng khoanh khac nhw thé thi thodng van
xay ra. Nhwng d& cham séc mét em bé so sinh, ta phai tam gac trai
tim budn ba hay tdm hén dau thwong sang mot bén dé tap trung vao
nhu cau cta con. Nhirng luc nhw thé, ta chi co6 thé thoat ra khoi khd
dau bang cach di xuyén qua né. Ta chi c6 thé dé néi dau hién dién
va séng véi n6é hét mare cé thé.

Day con tinh thrc nghia la cung nhau I&n Ién chi khong chi la
“ludn ludn dung”. Tré con rat réng lwong va khéng bao gi& hw hdng
dén murc khdng thé slra chiva sau mbi sai lam cla ta. Nguorc lai,
ching hoc cach chap nhan nhitng gi¢i han cla chung théng qua
quan sat ta chip nhan nhirng gi¢i han cia minh.

Trong qua trinh miét mai cham séc con, tén trong chung nhuw
nguwdi ban, ngwdi ddng hanh tdm linh, ta cé thai do khiém nhuwéng
va biét on. Ta cho di b&i ta da dwoc nhan rat nhiéu. Nho vay, ta tw
tao ra mot vong tudn hoan cla tinh than va s tai tao vé mat tinh
than.



Co hdi tw dieu chinh nhip séng

Khi cé con, ta phai ludn cé6 mat khi con déi, khat, khoc, can thay
bim, mudn choi, mudn ngu. Day la diéu rat khd khan, dac biét voi
nhirng ngwdi quen thudc véi cach sdng xoay quanh ngdn ngir, nhan
thirc va hanh ddng. Thé gi¢i cla tré so sinh hoan toan khac biét.

Tré so sinh khéng hoat déng trong thé gi¢i ngdbn tr va nhan
thirc, ma ton tai nhw trong mdt gidc mo, ngan cach bdi nhirng l1an
ngl va thirc. Vi khéng thé giao tiép véi con bang nhirng phwong
phap truyén théng, thir thach nay lai cang khé khan gap boi. Dé
dwong dau, ta phai tr béd moi hiéu biét tredc day va di thdng vao
vung nang lwong tinh khiét caa con.

Tré so sinh dat ta vao nhip sébng ma ta da danh méat. Nhu cau
hop nhéat véi con budc ta phai sbng cham lai. Ta phai gilr cho minh
chu tdm khi cham séc con, khi ru con ngud hoac thay bim cho con.

Giai doan thiéu-nang-suat nay buéc ta phai tr bé moi dinh méac
vé qua khir va twong lai, va chap nhan rang khodnh khac hién tai,
ngay & day, chinh la khodnh khdc c6 y nghia nhat. Con moi goi ta,
“Con & day. Hay & day bén con”.

Ta phai gat moi nhu cau khac ra mot bén dé hoan toan hién dién
bén con. Chi khi hoan toan chap nhan sw thay déi ctia hoan canh, ta
m&i thAm thau dwoc vé dep ma ta dang cé mat. Nhirng ngudi lam
cha me kham pha ra rang khéng co6 diéu gi quan trong hon - du dé
la s& thich, bang hiru, 16i séng, hay la sy nghiép.



Ta budc phai thay dbi tbc dd, cwérng do va toan bd 16i sbng dé
phu hop véi tbc dd phat trién cham chap ctia con. Ta nhanh chéng
nhan ra rang déi v&i tré so sinh, “thanh céng” dwgc dinh nghia bang
moét thwéec do hoan toan khac. Méi nu cwdi, méi cai da chan, hay
moi cai nam tay déu la mét cot mbc dang nhé.

V&i mot sé cha me, viéc can chinh lai thwéc do vé sw “lén lao”
va thwdng thirc nhirng thir nhé nhat chinh 1a moét sy thay dbi lon.
Thé nhwng, con cai da mang t&i bai hoc tam linh rat can thiét khi giai
phong cai t6i khdi dinh mac vao nhirng diéu phi thwong, 1én lao, div
déi va hoanh trang do. Mdi khi ta chd tdm vao nhirng cai ¢ hoi,
nhirng tiéng thd dai, co thé mém mai, nhirng mong tay bé xiu, va
ddi mét m& to, ta cdm nhan dwoc sy phi thwong trong nhirng
khodnh kh&c binh thuworng nhét.

Khéng cé giai doan nao trong sw phat trién cla con mang téi co
hoi Ioén dé hoc hdi vé strc manh cla hién tai nhw giai doan so sinh.
Ké ca nhirng bac cha me ich ky nhét cling chuyén sang mét trang
thai tdm hon sau sac hon. Cho du chi trong mét vai khoanh khac,
khodng trdng réng ré rang mdi khi bén con ciing chira dwng sw tron
tria v& méat tdm linh. Pay chinh 1a canh clra dan dén sy thay dbi tAng
nang lweng tam linh.

Vé&i kha nang tiép xuc thé gidi theo nhivng cach don gian, tré so
sinh buéc ta cling phai bwéc vao trang thai “chu tam vao hién tai”.
Con mubn ta nwng con, bat chwédc khuén mat con, 6m con vao long
chi vi con mudn gan giii ch&r khéng vi ly do gi khac. Néu hiéu dwoc
tiéng noi, co & ta da bao con, “Con lam me phai hoan toan chu y
dén con, gat sang mét bén moi mét nhoc, lo au, dinh kién va hoan



toan hién dién v&i ca thé chat, tam tri va tdm hdn. Me chwa tirng biét
ring didu nay kho khan dén thé”.

Ta danh méat co hdi cham vao nhitng phadn méi mé trong minh
néu khoéng chap nhan nhirng bai hoc tdm linh ma con mang téi trong
nadm dau doi. Khi gitr chat nhirng 18 16i cd, ta chi danh ra mét phan
nhd tam tri trong cudc phiéu lwu nay. D& toan tam toan y tim ra kho
bau tdm linh quy gia trong qua trinh phat trién cda con, ta can hit
mot hoi that sdu va trdm minh xubng dai dwong. M&c dd chuyén
hoéa ndi tdm cla ta hoan toan ti Ié v&i d0 sdu ma ta lan toi.

Ta sé gat hai nhirng qua ngot khi bat dau budc vao khdng gian
thiéng liéng cua tré tho v&i y nghia tam linh I&n lao. Khéng chi con
I&n 18n, chinh ta ciing I&n 1&n. Bang mat 16i sbng hoan toan maéi mé,
ta két ndi khdong chi véi con ma con véi chinh ndi tdm cha minh,
kham pha ra soi day két ndi bén chat gitra ta va tat ca doi séng. Ta
thuc ching dwoc y nghia cha viéc sbéng trong hién tai, khéng van
vuong qua khir, khéng mo twdng twong lai.



Giai doan mam non: Mét thé gi®i ciia minh
con

Khi hoa nhap dan vao vii diéu cda nhat nguyén va nhj nguyén,
cla céi riéng va cai chung, con cai bat dau thay sw tha vi cla cudc
sbng trong td kén an toan ctia bd me. Pén tudi I&n hai, ching cang
ngay cang kham pha ra sy tach biét cia ca nhan. Ré&i, khi di hoc,
ching dan hoc dwoc cach can bang gilra gi¢i han riéng ctiia minh
trong ciing mot tap thé.

Pay ciing la giai doan kho khan cho bd me khi nhu cau thé hién
céi tdi clia con xuat hién. Ta thwérng mat rat nhiéu nang lvong va
kién nhan khi tré 1&n tudi mam non. Ta bdo dén chd nay, chung lai
sang ché no. Ta bdo ding 1én thi ching ngdi xubng. Ta t& chdi, va
chung la hét, khoc 16¢c cho dén khi ta mat hét kién nhan. Chang c6
thé tr& nén kho lwong, loi dung, doi hdi, buc doc, khé chiu va buéng
binh. Chung t6 ra vb6 on va voi vinh cho du ta danh thoi gian duwa
chung di choi, gap g& ban be, chuan bj tiéc sinh nhat. Chung tham
lam va ich ky, chi yéu ta khi ching can va sau dé phdt I& nhu ta
chwa tirng ton tai.

Trong giai doan mam non, tré thdy ca thé gidi thudc vé minh.
Chung ta khéng hé dwoc chuan bj tredc dé& dbéi mat véi nhivng 1an
con bwc bdi hay sw rdi rdam xay ra khi con dan dinh hinh tinh cach
doc lap. Nhirng phan (ng tirc thi dwérng nhw vé c& xuat hién, rodi co
luc thi bién mét ngay, nhwng cling cé lic dai dang sudt ca ngay.



Cung mét dira tré, vira luc trwdc dang 1a thién than coé thé bién
thanh ké ttrc gian dién cudng. Em bé dé thwong co thé ngay lap tire
tr& thanh néi khiép ddm cua cé gia dinh.

Tré mam non khéng chi mong manh vé mat cdm xdc, ma con
cwc ky khé dé danh. Vé&i cac con, ndi so hai vé hinh dwdng nhu déu
rat that. Mot mat, ching cé kha nang ghi nhé ki diéu va voi vinh cho
dén khi dat dwoc thir chung mudn. Mat khac, ching dé dang quén
phat nhirng gi ma chiang khéng quan tam. Trong thé gidi cla chang,
hau nhu tat cd moi thir déu trong trang thai tét dinh - tirc gian tot
dinh va cling phan khich tot dinh. Giai doan mam non Ia khoang thoi
gian 16n xon nhét trong cudc d&i mét dira tré, ca trén phwong dién
tam hén va thé xac. Bwra bdn, mat trat tw, lién tuc thay dbi, kho
lwdng, khéng bao gi& bé me céd dwoc mdt cau trad 16i chac chan.
Chang co chiéc chdi nao du Ioén d& quét sach “bui ban, cat bui va
chay ran” cla giai doan nay.

Tuy vay, day clng la Ira tudi tuyét voi d& ching ta chirng kién.
Khi con tim tdi kham pha, sang tao, td mo va dan tw 1ap hon, cai toi
cta con bat dau thanh hinh. Trong tri twéng twong cla minh, con cd
niém thoi thic kham phéa va cé nhirng tiém nang vé han. Con mubn
bay that cao, boi that xa, di dén tan cung thé gi¢i va thirc dén tan
binh minh.

Khodnh khac hiéu ra minh l1a mét ca thé riéng biét v&i nhivng
mong mudn riéng biét chinh la khoanh khac ng® ngang cla ca con
va bd me. Viéc con c6 thé tw 1ap vwot thoat ra khéi vong tay cia ta
phu thuéc hoan toan vao viéc ta c6 dam budng tay. Cach ta xac dinh
ranh gi&i mong manh gitra budng bé va cé6 méat gan ké 1a yéu tb



quyét dinh con cé dinh hinh dwoc ban nga cdia minh vira riéng biét
lai vira gan két voi ta.

Khi nhitng soi day cdng sinh ban dau dit dan, mét khéng gian
twong tac mai gilra cha me va con cai dwgc mé ra, ban nga déc dao
cta con dan I&n 1&én. Khi cai tdi nay birng n®, co thé ta sé tw nha
rang, “Tinh cach cla con dang dwoc dinh hinh. Tinh cach d6 rung
chuyén, lc v va l1am ta choang ngop. Con da tré thanh mot ca thé
thwe thu. Moi 4o twdng rang con la san phdm cia ta hoan toan tan
ra”.

Twong tw nhw giai doan so sinh, thei ky phat trién nay 1a co hoi
phat trién cla cha me trén hanh trinh tdm linh. Nhiém vu dau tién la
hiéu biét vé con ngu®i ma con dang tré thanh, gat bd hinh dnh ma
ta nghi rang con nén co. Viéc tbi quan trong dé dat dwoc diéu do la
két ndi v&i tinh cach riéng ddc dao clia con ngudi do.

Giai doan mam non thwc sy rat 1t 1éo. Lan dau tién trong doi,
con c6 kha nang ap dat quyén lwc lén thé gi¢i cua con. Trén hanh
trinh tw kham pha, con sé vap phai nhiéu chuéng ngai xung quanh.
Tuy nhién, tr& ngai I&n nhét lai chinh & nhirng tr& ngai nguy trang
cho sw ky vong thiéu thuc té cia cha me.

Trén hanh trinh tién t&i sy tw 1ap, nhirng viéc con cé thé tw [am
déu bi pht nhan bdi sw ap dat cha ta. Ta it khi d& con tw chju trach
nhiém theo dung muirc do phat trién cta con. C6 khi ta thic giuc, co
khi ta lai kim hdm con. Ta thdi thuc, déng vién, du dé con dé dat
duoc két qua ma ta mudn - chdng han ép con 6m hén nhirng nguoi
chung khédng mudn, yéu cau con biéu dién nhu con réi dé nguoi
ngoai thiy ta lam cha me gidi nhw thé nao, va bat budc con chiu
trach nhiém khi con chwa san sang - ta cwép di sy tw nhién cda con.



Hay twdng twong nhirng khé khan ctia mét tré mam non trong
thé gi&i hén loan ngay nay. Moi th&r déu dan xen véi tbc do chéng
mat. Ta that dé dang quén méat rang tré em can biét bao nhirng
khéng gian m& va nhirng chiéc hdp réng - can duoc twdng twong va
can duoc tw do choi dua. Ta danh mat niém vui séng véi thwe tai vi
voi vang mudn thiy con biét di, biét ndi, biét tw di vé sinh.

Con chao dao tir trang thai deo bam va khéc 16¢c sang trang thai
tinh bo' va thach thire, khéng cho ta mét giay dé nghi ngoi va thé
dai. Con lién tuc kéo ta vao moét thé gi¢i day nhu cau, rdi quang ta
sang mot bén ngay khi con thda man. Con day ta rang khong thé
gan minh vao bat c ky vong hay ly twéng cb dinh nao.

B&i du an I&n nhat cla giai doan mam non 1a sw tién hoa khong
nglrng nghi, mdt trong nhirng bai hoc tam linh quan trong nhét cla
cha me 1a sbng trong trang thai khéng dinh trwéc, kham pha thuan
khiét. Chi khi hoan toan thodi mai v&i viéc dinh rd cai da qua va cai
dang xdy ra ta mé&i lam dwoc nhw thé. Néu khén ngoan, ta sé nhan
ra rang, song v&i cai chuwa biét cia mot dira tré chinh 13 I&i mdi goi
dén voi trang thai tw nhién, khéng ¢ dinh ngoai sirc twéng twong
ma ta chwa tirng biét toi.

Bang cach dap rng mém déo v&i tivng khodnh khéc, con giup ta
da ding khi d& dén nhan nhirng thé gi¢i maoi, thuc day ta manh mé
hon trong qua trinh tao ra mot ban thé tét dep hon cho chinh minh.
Ngam nhin sy t& mod khéng gi¢i han cta con, ta hiéu rang chinh
minh ciing c6 thé tiép xdc voi thue tai bang viéc budng xa, sbng
trong sw t0 mo va ngac nhién.



Hay gieo nhirng hat giong dau tién veé ky luat

Mot mat, ta cho phép con dwoc t6 md kham pha. Mat khac, ta
cling gitip con hiéu dwoc nhivng gi¢i han khéng dwoc vwot qua. La
giai doan chuyén tiép tr so sinh sang th&i 4u tho, tré khéng hé biét
t&i logic va quan hé nhan qua. Moi thi déu dién ra mét cach ban
nang, lam ta cam thay hén loan. Cho du viéc ap dat cac quy dinh
cho con 14 diéu chdng hé dé dang, nhung day chinh la thdi diém ma
ta budc phai gieo nhirng hat gibng dau tién vé ky luat.

Ta c6 thé c6 nhitng y nghi nhw, “Con dang lién tuc dé thir xem
dén gi¢i han nao thi ta phai nhwong bd, hét to dén muirc nao thi ta
phai |&n tiéng, mé& nheo dén murc ndo thi ta phai ra tay. Con dang
kham pha nhitng dwdng bién trong thé gi¢i cia minh. C6 nhing
thoi diém, ta chwa néi cho con hiéu rdng con ¢6 nhirng gi¢i han. Ta
nhin thay khat khao va tin twéng rang minh 1a mét siéu anh hung. Ta
mudn con luén ludn bay bdng trong tri twéng twong. Nhung ta ciing
danh phai ngan chan va noi cho con biét rang, du mo méng dén
dau, con khéng thé bay ra ngoai tr cira sb”.

Khi va cham v&i nhivng gi¢i han va ky luat, tré mam non ciing
dau tranh quyét liét nhw tré & tudi day thi. Lam sao ap dat nhirng
gi¢i han déi voi sw td mod cta con khi [am vao tinh hudng nguy
hiém? Nén vé ranh gi¢i & dau? Bao nhiéu la qua nhiéu, bao nhiéu Ia
qua it?

Bac lam cha me nhanh chéng nhan ra rang nhu cau cua tré mam
non réng I&n hon tré so sinh rat nhiéu. Tw khi tiéng “khéng” dwoc bd



me noéi ra va dwoc con bat chwdc, khai niém vé hanh vi dwoc chap
nhan va hanh vi bi phan dbi da dwoc hinh thanh. Viéc cé s dung
nhat quan tiéng “khéng” nay Ia yéu td quyét dinh cho co ché quan hé
gil(ba cha me va con cai sau nay.

Khéng nhw khi con con |a tré so sinh, vai trd lam cha me khéng
chi la nudi ndng va buéng xa, ma con can kién quyét, nhat quan, va -
khi can thiét phai lam “canh sat”. Néu khéng thé gieo nhirng hat
mam ky luat trong d6 tudi mam non, ta sé& thdy moi viéc phdc tap
hon nhiéu khi con budc sang tudi 12.

Ky luat, dé tai sé dwoc thao luan riéng trong modt chwong & phan
sau, yéu cau ta can luyén tap nhiéu vé 16i séng tinh th&rc. V& ban
chét, ky luat tirc 1a viéc lién tuc tao ra sw tinh thire trong tirng khodnh
khac. Ciling nhw tién dén cla cudc chién tam tri, ta hoan toan co thé
tréd thanh nguwdi dat ra ky luat cho con theo hwéng tich cwe, giup
thwe thi quyén lwe ciia ta mot cach tinh thre, an can va yéu thuong.

Chang han, khi con an va, ta cé thé bd di (v&i diéu kién con
dwoc dam bado an toan), hodc co thé ngdi lai v&i con, binh tinh
chirng kién moi viéc. Ta chon cach nao tuy thudc vao kha nang chiju
dwng cla con, tire 1a thy vao mirc do phat trién va tinh cach ca nhan
cda trng dlra tré. Ca hai cach do déu truyén di théng diép rang co
nhirng gi®i han ma con khéng dwoc phép vuet qua. Sy tinh thirc
dan dwong cho ta biét chon cach xr ly phu hop nhét.

Vay, tém lai thé ndo 1a “ky luat?” Khi con can dé dac hay an va,
ta bat budc con tap trung chu y va lang nghe, “Con khéng dwoc
phép lam thé”. Cé nhirng IGc ta cdm thdy dwéng nhw minh noi
khéng quéa nhiéu, nhwng dirng nghi rang day la mét bai tap vé ich.
Tuy binh tinh v mém mdng, nhwng ta cling can kién quyét va nhat



quan trong viéc dat ra nhirng gi¢i han. Ta khéng can phai 16i tudt con
ra khéi trang thai mo mang cuta tudi mam non, nhwng rat can bét
dau xay dwng nhirng hang rao ky luat cho con truwéng thanh.

Can nh& rang con chi ddm da, can xé khi khéng biét cach thé
hién la do “Con tic gian”. Ké ca khi con kéu gao tham thiét nhw bj
bao hanh, y ctia con chi 1a, “Hay giup con, con bubn 1am”.

Ta sé bat lwc trong viéc giup con dwong dau véi thé gidi ndi tam
néu ta so hai va lo ldng trwéc nhivng dién bién cadm xuc dé. Vi vay,
ta can day cho con cach x&r ly cdm xuc phat sinh t viéc bj tlr chéi
nhirng diéu con mong mudn. Mét diéu may man 1a von tir cia con
dang phat trién manh mé. Bang chiéc cau ngdén ngir, két hop cac tro
choi dong vai va ké chuyén, ta cé thé dwa con vao thé gi¢i twéng
twong va hinh dung ra thé gi¢i ctia chinh minh. Lam dwoc thé, con
s& hiéu rang minh c6 thé vuot qua dwoc nhitng cdm xdc manh liét
va quay vé v&i trang thai binh yén.

Mac du cdm thay minh cé thé tréo déo vwot sudi, con cling cam
théy bo vo trwdc nhirng ap lwc I&n lao cua cubc séng. Pé xoa diu
nhirng cdm xuc do, can thiét 1ap virng chac nhirng théi quen va gidi
han cho giai doan mam non. Dan da, con sé hoc cach ty di lai, noi
nang, an udng, vé sinh va ngld nghi. L&n hon chat niva, khi di hoc
mau gido, con sé cang tach rdi xa hon niva khéi vong tay bd me.

Gi&r day tré sdn sang mdt hanh trinh mai, vira riéng biét, vira
gan két v&i bd me dé kham pha thé gidi xung quanh sau khi tan
hwéng khodng hon mét ndm gan nhw gan chéat véi bd me. Con bat
dau nhirng ndm mau gido va cha me can dén nhan nhitng co hoi
ma&i dé phat trién tdm linh cung v&i hanh trinh ca con.



Chwong 8
Chuyén tr vai chinh sang vai phu

Co héi phét trién tdm linh cda cha me khi con ngbi ghé nha
trrong

Nhirng ndm di hoc dau doi |a thoi diém tré hoc dwoc vé van diéu
mé&i méi ngay, cd nhitng diéu tich cwe hao hirng va cé nhitng diéu
dwdng nhw qua choang ngop.

O tudi nay, co lic con mudn bam chat lay cha me, lai ¢6 luc con
mudn gat cha me sang mét bén dé choi v&i ban bé. Con vira cuc Ky
& thudc, nhwng cling cwe ky tw chd. Con ndi loan nhwng ciling rat
ngoan ngoan. Mac du hét strc tré con, thi thodng chung lai t6 ra
“ngudi lon” lam ta bat ngo.

Khi con gai t6i & tudi nay, t6i tw nha, “Tw dwng bay gi® con biét
thé nao la ban bé, me khéng con quan trong nhw trwdc niva. Ta thay
vira nhw trat dwgc ganh nang, lai vira bang khuang. Gi& day ta sé
biét rang soi day két ndi ctia hai me con bén chat dén dau’.

Buwdc dau tiép xuc véi xa hoi, con hoc cach ty giao tiép véi ban
bé, tuan thi ky luat 1&p hoc va kiém soat cdm xuc. Con bat dau hinh
dung dwoc mdi twong quan gitra minh véi ban bé va thdy cb gido,
ddng thoi tré nén tw chi va twong tac nhiéu hon véi nhivng ca thé
bé&n ngoai pham vi gia dinh, dé tw do bay td khai niém vé cai tdi cla
chinh minh.



Day khdéng chi la quang th&i gian cda tim toi kham pha, ma con
la khi con dbi dién v&i nhiéu so hai - vira thich tha, vira e dé. Loay
hoay khéng biét thé ndo l1a sai dung, tré cang khat khao sy gan két
hon bao gi® hét. Giai doan nay khién ta déi luc kho chju bdi ta phai
lam quen v&i nha trwdng, ban bé, gido vién cia con, nhitng nhan té
hoan toan khac v&i thé gi¢i ma ta quen thudc. Tuy vay, néu biét
séng tinh thirc, day 1a san khiu dé ta nhao nan hanh vi cda con,
khuyén khich con phat trién nhirng dirc tinh t6t dep: tinh hao phéng,
long thwong yéu, trai tim ddng cam, 16i séng tinh thirc va kha nang
tap trung.

Néu Ia nguoi khén ngoan, ta sé thwe thi tron ven vai dién phu,
tao ra nén tang cho con, b&i day la nhirtng ndm dau tién con thir
nghiém nhirng vai dién “nguodi Ion” clia twong lai. Khi twong tac véi
con trong v& dién ctia cudc doi, ta can diéu chinh tinh cach cla con
huwéng tdi sw toan ven. Néu khéng day dwoc con bay gi®, sau nay
dirng dd 16i cho con céi. Qua trinh xay dwng nén mong cua ta giup
con ¢ dwoc khai niém vé tinh cach ca nhan, sy tw chd, gia tri ban
than va ca nhirng han ché cla chung.

Ta can ddm bdo rang ta khéng can tré con véi nhirng nhu cau va
dinh kién cla minh b&i day la giai doan dau tién ma con sai canh.
Tat nhién, ta c6 thé nan chinh phwong huwéng va ca tbc dé bay,
nhwng phai nhé rang con da san sang dé bay.



Trwdng cap 2: Thir thach “c6 moét khi con
can”

Nhirng nam clp hai 1a giai doan chuyén tiép 1&n lao, thuwong la
kho khan va tric tré. Ta chirng kién & con ca sw hao hirng va sy vat
16n. Mac cho ta che chan bao nhiéu, con chi mudn lao vé phia trudc
dé dwoc ném trai moi thir.

Trong giai doan nay, con trdi qua mot qua trinh diéu chinh cam
nhan vé cai tdi. Ban nga cla con lién tuc thay dbi, lam ta chdi véi. Ta
chirng kién nhirng bwédc ngoat chong mat trong tinh cach cda con
b&i con phai dwong dau véi mot co thé dang 1&n dan va tri tué vira
chém né. Sinh ly ctia con chang doai hoai dén téc do phat trién cla
tam ly, 1am con khéng kip tré tay véi sw trwdng thanh cla co thé.
Nhirng dot song ciia hodc mén dan xen v&i cdm giac bat an 1am con
bdi rdi. Thé gidi von trang den rd rang trwdc day trd thanh hén loan
véi vo van mau sac.

Con cang luc cang it 1& thudc vao cha me. Ta can biét giam bot
sw hién dién va xuét hién khi can thiét dé tao ra khéng gian cho con
|l&n 1én. Ta khéng con la nguwdi giam hé thwong trwc, ma tré thanh
ngwdi ban ludn sdn sang xuat hién. Con can dwoc ndm tay, nhung
khéng can dwoc chi dwdng. Con can ta & bén khi con khéc ma
khéng can giai thich tai sao. Con can dwoc tén trong khéng gian
riéng tw, k& ca khi dang bam dinh 14y ta. Con can dwoc chip nhan
khi con chbi bé c& bd me va ngay ca ban than minh. Con can dwoc



hiéu ngay ca khi con khéng hiéu chinh minh. Con can ta boi cung
con qua nhirng vung nwdc xody cua cam xuc, ngay ca khi con lién
tuc virt bd hét 4o phao. Con can ta binh tinh khi con l1am ta mudn
phat rd, can ta giiv yén lang va lang nghe khi con haéi xin y kién, can
ta & bén ma khoéng cb gang bay té quan diém, ly gidi gi. Con can ta
hiéu rang hodc mén Iam con hay quén va dang tri. Con can ta hiéu
rang dé phat trién lanh manh, con can cé co hdi d& phan bién. Con
can ta buéng tay, “Du con s¢ hai, con da sdn sang budc di bang
chinh d6i chan cua minh”.

Pay 1a thoi diém con biét téi cac nhém ban hay bé phai, ciing
nhw nhirng tinh cdm trai gai dau doi, trong mét moi trwdng dodi hoi
chung phéi dirng virng trwdc nhivng ndi dau cta sw phan boi, bd
mac va tan v&. Mbi tinh ban dé lai mot dau an I1én tinh cach cuda tré,
gop phan nhao nan nén ban nga ma chung nghi rdng minh can phai
c6 dé hoa nhap. Nhiém vu cua ta la tré thanh thung chira cdm xuc
cho con, duy tri niém tin déng thdi khéng xem nhe nhirtng cdm xuc
ma chung dang trai nghiém. Con can ta & bén, binh yén virng chai,
dé con tw boi qua tirng dot séng cdm xuc. Con khéng can ta “chan
chinh”, ma chi can hiéu va théng cdm va&i nhirng xao tron & tudi nay.
Nh& do, con hoc dwgc cach ché ngy cam xuc va tim ra chién luoc
dé vuwot qua. Dwéng nhw ta dang truyén tai cho con théng diép,
“Cho du con thdy choi voi, vat 16n v&i co thé, lac 16i trong tdm hén,
me sé ludn & day dé con tim vé”.

Néu ta bj cubn vao vong xody cam xuc cla con, dé& cho sy lo
lang cua ta quat nga, ta s& khong thé giup con dinh hwéng vuwot qua
giai doan nay. K& ca khi ta phat dién va méat hét kién nhan véi viéc
con lién tuc cong kich cha me, con can ta binh tinh théng cdm rang



day chinh I1a diéu ma ching can phai trai qua. Dbi véi ta co thé 1a
vun vat, nhwng chiang lo 1ang du thiy, tv ngoai hinh, tir viéc c6 bao
nhiéu ban bé, bao nhiéu ké thu, viéc cd gido cd danh gia tbt vé
chung, viéc ching cé théng minh, dén viéc cé duwoc moi dw mot bubi
tiéc hay c6 dwoc ai mdi di cung dw 18 tét nghiép. Gid nhw ta bao con
khéng can lo I&ng vé nhirng viéc cdn con do, ta sé tw co lap minh.
Chung ngay lap tirc suy dién rang chinh ching khéng phai 1a nguoi
quan trong. N6i cach khac, bai tdp tdm linh cua ta la lam sao giup
con thdy rang day 1a trang thai binh thwéng va tan duwong sy diing
cam cua con.

M6t khia canh khac cla ap lwc xa hoi l1a khai niém vé hdi nhém.
Con c6 thé phai danh déi ca tam hén dé& mong mubn dwoc gia nhap
vao mdt nhdm nao do. B&i khat khao dwoc thira nhan, con cé thé
khéng trung thwe véi cdm gidc clia minh va ém |4y gia tri cia nhirng
ngwoi xung quanh. Khi ép minh tré thanh mét thanh vién cua “déi
sanh diéu”, ta s& phai lang yén chirng kién con chon cach an méc,
nghe nhirng dong nhac, hua theo nhirtng quan diém trai nguoc véi
con nguwoi that cua con.

C6 khi con voi vinh nhitng dd choi, nhitng thoi trang méi nhét.
Con than khéc rang tat ca ban bé déu co, va rang néu khoéng co thi
con sé bj tdy chay. Néu ta nga l6ng vi mudn con hoa nhap, ta tré
thanh nan nhan cta nhirng nhu ciu khéng bao gi® két thic, va té
hai hon, truyén cho con théng diép rdng nhitng yéu té ngoai canh
nhw vat chat va danh gia clia nguwdi khac ¢ vai trd quan trong trong
doi sbng ctiia minh. Tuy vay, néu ta c6 thé tr chdi va day con séng
bang gia tri cia minh thay vi vat chat hay vi tri xa hdi, con sé tranh
dwoc viéc chay theo dam déng mot cach mu quang.



Trwdng cap 3: Nhu cau dwoc chap nhan vo
diéu kién

Khi con két thuc thoi ky hoc cap hai, ta dwoc chirng kién tac
ddng cua qua trinh dwéng duc con. Nhirng diéu khéng bao gi®& ngd
t&i bay gior dé xudng dau, ta trai qua nhirng hd then, t6i 16i, bao tha
va nhuc nha. Ta phd mac nhirng dra con ma ta dé bao céng lao hy
sinh cho chung! Vay nén dau qua ngac nhién khi cé nhiéu nguoi
phai nh& dén chuyén gia tam ly trj liéu cho con.

Trong thoi gian twr gitra dén cudi tudi day thi, ta budc phai gat
nhirng hy vong danh cho con khi ching con bé dé dbi dién véi sw
that rang ta gap phai nhirng van d& ma ta twéng rang chi cé thé xay
ra v&i nhirtng ngudi khac, chang han phai cho con di kiém tra néng
ddé ma tuy trong mau, hay I6i con ra khéi nha vé sinh vi say xin, nén
mtra. Trén thye té, mdi quan hé v&i con trwde day tot dep dén dau
dwong nhuw cling khdng co tac dung gi v&i hanh vi ctia con trong giai
doan nay. Nguorc lai, ta chi c6 thé nhin vao nhirng gi dang dién ra.
Khi phu huynh xin tw van tai sao con céi tr& thanh nhw thé, téi tra 1&i:
“Chung van la con cai cla chung ta. Chung dau c6 dét ngdt bién
thanh nguwoi khac dwoc”.

Cai t6i cla con bung nd, véi nhiéu tinh cach hon, nhiéu quan
diém sbng, va con khang dinh ban than nhiéu hon. Tuy nhién, mot
thanh nién day thi khdng dét nhién xuét hién. Nhirng hat gibng da
duwoc gieo tr 1au. Dén luc nay, con da biét d& y dén nhirng nhu cau



chwa dwoc dap (ng. Diéu nguy hiém la, néu con thiéu thén sy
duéng duc dang dan tr cha me, nhiéu kha nang l1a gi day chung sé
tim cach bu dap bang nhirng con dwérng thiéu lanh manh khac.

Néu trwdc day, ta qua khat khe véi con, giai doan nay chang sé
doi tw do. Néu ta qua dé dai dé con sbng thiéu ky luat, gio day
ching sé ndi loan. Néu ta lanh nhat thiéu quan tam, gi® day con sé
to chdi khdng noi chuyén vai ta.

Tw kinh nghi@m nhiéu nam 1am viéc véi cha me va cac em tudi vi
thanh nién, t6i mudn trAn an rang van con thoi gian dé cru van tinh
hinh. Mac du sé& kho khan hon rat nhiéu b&i con da biét dé phong.
Trong nhi*ng tinh huéng nay, cha me budc phai chju dwng nhirng néi
dau do con gay ra, b&i day 1a hau qua cua viéc khéng thé két nbi voi
ban nga cla con trong nhitng giai doan trwdc. Ho phai chap nhan,
“Téi da khéng & bén con, vay hay chi cho t6i [am sao dé han gan
mdi quan hé nay”.

Mat khac, day ciing 1a luc ta gat hai tv nhirng céng lao da dau tw
cho con. Néu truéc day ta biét 1ang nghe va dap (rng tam tw tinh
cdm cla con, gi® day ta sé man nguyén véi nhirng diéu con danh
cho ta. T6i mong rang, nh& cudn sach nay, trwéc khi con bwdc vao
tudi thanh nién, that nhiéu cha me cé thé tw tin ndi rang: “Gi® day
con da cao I&n hon, thdng minh hon, trwdng thanh hon ca me. Con
manh mé vi con cd soi day két ndi v&i ban thé ctia minh. Me tran
trong ngwdi ma con sé tré thanh”.

Pay Ia nhirng thang ndm ma ta phai gilr virng niém tin. Mot bai
kiém tra thwc thu! Con dang trai qua giai doan cudn cudn cam xuc.
Con tiép tuc 1&n I&n voi tbe dd chong mat, bwédc chan vao thé gioi
ngwdi lon, nhan thém viéc lam, tw du lich dén nhirng noi xa la va



vao dai hoc. Yéu, chia tay, bi bo roi, thtr moi gi¢i han tdm ly va sinh
ly, tAt ca déu 1a mét phan cla nhirng con séng cam xuc dé. Con cén
sw chép thuan cta ta hon bao gio hét.



Tai sao phai kiem ché nhu cau kiém soat?

Mac du nhiéu luc ta cdm thay phai tang cwdng kiém soat con,
tuy nhién, day la giai doan ta phai danh khéng gian riéng cho con.
Con c6 co héi chirng tdé nhirng bai hoc dao dirc gia tri ma ta da day.
Con can tap vd canh dé bay. Ta can tao ra vong bao vé cho con, an
toan nhwng cling thodi mai. Con can biét rang con ludn cé thé vé
bén gia dinh, nhwng quan trong hon, con dwgc phép ty do tung
canh.

Ta hiéu rang khi con bwéc vao tudi day thi, ta can kiém ché sw
can thiép bang cai téi cia minh. Ta tw nhd, “Con nhiéu diéu ta can
chia s&, truyén lai cho con. Nhwng ta hiéu rang nhirng I&i dao to bua
In sé& khdng con can thiét niva. DA dén IGc con tw viét cho chinh
ban than minh”.

Nhirng khda hoc ma con theo dudi, nhirng ban bé ma con chon,
nhirng s& thich Iam con hirng thu gi&r day ngay cang it lién quan dén
ta va phu thudc vao con hon. Tat nhién, ta luén lo con sé& quyét dinh
sai va bj tac ddng xau. Khéng phai la khéng ¢6 rai ro, nhwng gir day
ta khdng con nhiéu Iwa chon. Nhirng khi con chénh mang hoc hanh,
hay cdm thdy thiéu dong lwc, ta hiéu con dang mudn ndi rang cé
diéu gi do khéng 6n, va cach duy nhat ma ta co thé lam 1a chép
nhén. T d6, ta co thé dwa ra bién phap phu hop, co thé 1a sw hd tro
néu con can, nhwng dac biét quan trong 1a sw hé tro’ vé tinh than cho
con.



Chién thuat cla ta trong th®i diém nay 1a chdp nhén cho du con
dang c6 nhirng bwdc di sai IAm trong cac mdi quan hé, hay bat ky
theo dudi ndo khac. Néu ta ép budc hodc gido diéu, ta vo tinh day
con ra xa hon. Néu cang bét cirng nhéc, ta cang dé duy tri mbi quan
hé v&i con. Thai dd doc doan, chiém hiru cia ta sé& dwa con tién gan
hon dén bé phéng ctia nhirng hanh vi tiéu cuec.

Thuwdng thwdng, cha me sé hdi: “Vay chang 1& téi cir dé con tw
do sr dung chét kich thich, hay trén hoc sao?”

Téi trd 1&i: “Con da qua tudi xin phép. Bay gi®, con sé& lam bt ky
diéu gi chung mubdn, chinh xac nhw hé qué clia viéc ching duoc
nudi I&n thé ndo. Ta can virt bd moi do twdng rang ta co thé kiém
soat cudc doi con. Cach duy nhat dé dén gan véi con bay gio [a han
gan lai mbi quan hé da bj danh mat’.

Bai hoc tinh than danh cho cha me trong giai doan nay 1a dinh
hinh lai d& cé6 mdi quan hé thwe sy gan gii va twong hd. Xin nhac
lai: chia khéa la tin cdy. Pay khéng phai la luc lo 1dng hoang mang,
ma phai tw tin nhadc nh& minh, “Gi& ta da c6 thé ngdi yén vui vé
ngam nhin con. Cudi cung, chung ta da cé thé trut bé duwoc vai trd
cdia minh. Con da san sang dé thiét lap mot mdi quan hé maéi binh
dang hon vai ta”.

Néu khong tén trong khéng gian riéng tw, con sé ngay lap tirc cd
lap ta. Con sé bit tai trudc moi I&i khuyén néu thdy ta di qua gidi
han. Con sé& théi tim dén ta néu chi nghe nhirng 1o canh bao va
thiéu niém tin. Con chi can ta néu c6 thé ngdi yén bén con, cdm
nhan sy tin twdng v diéu kién rang con sé x& ly dwoc moi tinh
hudng.



Nhi*ng nam day thi 1a nhirng ndm tam diém nhéat vé van dé an
toan khi con gdp phai nhiéu rdi ro hon bdi ap lwc tir ban bé va tiém
nang thwc hién cac hanh vi tw hdy hoai. Tuy nhién, ta khéng thé
nhay bd vao can thiép. Con thira kha nang tim cach néi dbi va tiép
tuc 1am theo y minh - dé rdi ta tw thdy minh vé dung va tuyét vong.
Ta cang cb y xam nhap cudc sdng cla con, con cang it tiét 16 vdi ta.
Vi vay, trong giai doan nay, bai hoc tinh than chinh la dat niém tin &
con.

Cé mot diéu nghich ly 1a néu ta biét gi¢i han sw anh hwéng cia
minh déi v&i cude sbng clha con, ta sé tiép tuc cé anh hwdng lén
dén con. Thai d& chap nhan hoan toan va vé diéu kién cla ta trong
moi tiép xuc, moi cudc dbi thoai véi con gilp con san sang tim dén
ta méi khi con can. Cach tét nhat dé gitp con an toan va manh mé
chinh 1a chap thuan ban chéat con nguei cia con.



Chwong 9
Sw dién ro cua viéc lam cha me

Ngoai nhirng khia canh tuyét voi, phwong phap day con trong
tinh thirc khéng phi nhan nhirng mat dién rd trong hanh trinh lam
cha me, nhirng né Iwc vé mat tam ly, tinh cdm, tinh than khi nudi day
con - va nhirng tiém nang ma phwong phap nay tao ra dé thay dbi
mai mai hiéu biét vé chinh minh ti phia cha me.

Hanh trinh lam cha me chwra dwng nhiéu hinh thai cwc doan va
c6 thé boc 16 diém tét dep nhéat cling nhw xau xa nhét trong ta. Vi
vay, ta hiéu mirc dd khé khan cua rat nhiéu nguoi, dac biét la vé
phia nguw®i me. Tuy khéng phai tat cd phu huynh déu phai dbi mat
v&i nhirng thir thach 1&n lao nhu mot sé nguwdi khac, phai thira nhan
rang tat cd cha me déu trai qua mét qua trinh chuyén bién 16n lao vé
mat tam ly va tinh cam.

Qua hai chwong vira réi, ching ta da thay khéng co ai néi trwéc
cho ta biét viéc tré thanh cha me lai la buéc ngoat I&n lao nhw vay.
Khéng ai bao trwéde rang tinh yéu thwong gitba cha me va con cai ¢6
thé xé nat trai tim, khién ta chi biét déc long déc strc quan tam dén
cudc doi ctia con. Khéng ai bao trwdc rang mét khi day con bang sw
tinh thire, cudc ddi ma ta tirng biét sé& khong con, va cai toi cla ta
bdc hoi tan bién ngay trwdc mat minh. Khéng ai bao trwédc rang ta
sé phai trai qua cai chét clia cai t6i cii va khédng cé manh méi nao dé
gay dwng lai cai cdm giac minh la ai.



Lam cha me 1a mét trong nhirtng nhiém vu khé khan nhéat. Néu
khéng tin clr héi bat ky ba me nao cé con khdng chiu ngu luc ba gi®
sang, trong khi mot dira khac van dang bu, va sang mai phai cé mat
& s& lam luc chin gi® - chwa ké chéng cd yéu cau cbd phai xinh dep,
dam dang. Hoac héi bat ky 6ng bd nao phai gitp dira con hiéu déng
lam bai tap vé nha, ludn miéng nhac nh& con tap trung chu y, trong
khi phai canh gi&® dén mét dra khac di tap thé thao, truwdc khi lao
vao nhirng cdng viéc mang vé tr co quan.

Lam cha me khién ta nghi ng® ban than minh nhiéu hon bét ky
vai trd nao khac. Ta nghi ngd nang lwc, gia tri, tham chi ca ly tri,
“Vay, tai sao ta lai mudn cé con lam gi, trong khi bay gi& chi mong
cho chung di ngti va dé cho ta yén?”

Tuy vay, néu nhan ra co hdi tiém tang dbi vdi sy phat trién tam
hén, ta sé& dwoc trang bi dé tw tin bwdc vao hanh trinh lam cha me
ma khéng bi hoang mang hay bé tac khi déi dau véi nhirng tré ngai.
Vi vay, ta can chdp nhén sy dién rd cla viéc tré thanh cha me, tan
dung nhirng co hdi dwoc tao ra tr khi con xuat hién, tham chi r
sach cai t6i cii dé thay thé bang mét cai t6i mé&i mé hon - thay vi
cadm thay t6i 16i v&i nhirtng cdm giac phat sinh, hay tw day vo ban
than.



Vai tro dac biét cua ngwéi me

Ca cha va me déu trai qua qua trinh chuyén hoa trong subt
nhitng ndm thang nuéi day con. Tuy nhién, déi v&i phu ni, hanh
trinh nay co vai trd cwe ky quan trong vé mat tinh cam va tinh than
bdi con & trong bung ta sudt chin thang mwoi ngay. Nhirng thang
ngay thai nghén khién sw gan két gitra me va bé tao nén cdm xuc
manh mé, déc nhéat vé nhj, tao nén mdi quan hé phtrc tap nhwng cuc
Ky cdng sinh va riéng tw sau sac. Vi thé, thong thwdng nguwdi me
dau tw vao con cai hon ngwdi cha rat nhiéu lan.

Trong subt chin thang mwoi ngay, ta Ién 18n ca vé mat co thé va
tam sinh ly, chirng kién cadm giac vé cai t6i thay dbi khi ta vat va
song hanh v&i mét sy kién ky diéu dang xay ra tr bén trong. Ta dat
cau hoi vé ban thé khi thdy minh khéng con hoan toan lam chi cudc
ddi ma phai chia sé voi moét nguwdi khac. Ta thay tim minh dap
nhanh hon véi mot cdm giac viva thich tha viva la 1am.

Ta biét rang minh khéng con Ia con ngudi trwde day, nhwng ciling
chwa dinh hinh dwgc con ngwdi minh sau nay. Hé qua la ta lac 16i
trong chinh vai tré lam me, ta trao cho con niém say mé va nhiét tam
ctia mét nguwdi phu nir. Trong qua trinh dd, cdm giac vé cai téi mo
dan va ta ngay cang xa la voi céi téi d6. Ta thay nhw minh & mét noi
xa la, khéng & day, ma cling chang phai & kia.

Téat nhién, ta thay minh cé y nghia, nhwng chi trong vai tro 1a
ngwdi me. Con cai dan trwdng thanh, ban doi tién 1én trén nhirng
nac thang sw nghiép, trong nhiéu trwong hop, riéng ta phai tam



dirng cudc sbéng clia minh khéng c6 mét cai neo nao dé bau viu, ch
dirng noi dén cdm giac vé muc dich doi sdng ca nhan. Nam thang
tréi qua, c6 nhirng luc ta mudn minh c6 mét céi t6i riéng nhung
thuwéng 1a khéng tim dwoc 16i thoat. Mét phan trong ta mubn quay
tr& lai v&i con ngwdi cii, nhwng mot phan khac nhan ra rang cai toi
cli d6 da chét. Sy diét vong cla cai téi nay tuy dang so, nhung lai
tiém an co hoi hdi sinh.

Trong qud trinh nudi day con, nhiéu ngu®i ching ta khéng con
nhan ra minh trong gwong. Trén nhirng vét chan chim quanh mat, ta
thdy khoanh khac khi con déng sdm clra vi ta khdng mua cho ching
trd choi dién tr mai, khi con nga gay tay, khi ta twéng rang ta lac
mat con & mét hdi che. Néu nhin kj hon, ta cling thay nhitng niém
vui, nhirng ngac nhién cda Ian dau 1am me.

Cé luc ta thdy minh vira rira bat vira day nghién con, phan nan
vé con v&i ba ngoai, db 16i cho chéng, hay than than trach phan tai
sao s6 minh khéng may dé ra dra con “khé bdo”. Chi nhirng nguoi
lam cha lam me ma&i hiéu, déng cdm v&i nhitng ai cé suy nghi
“khéng ngd cé con cai lai mét nhoc dén thé”, “on gi®i nha minh
dwoc may tiéng yén tinh”, hay biét tran trong “ta cé6 may gi& déong hé
cho ban than minh”.

Vé&i nhiéu ngu®i me - cling nhw nhirng ngwdi cha phai ganh vac
trach nhiém chinh - nudi day con yéu cau né lyc I&n lao vé mat tinh
cam, tam ly, tai chinh va ca thé chat, nhwng rét it nguoi thwe sy chia
sé nhirtng khé khan, tré ngai dé. Ta dbc long tré thanh phu huynh
“t6t” dén nbi ngai gidi bay cdm xuc v&i gia dinh va ban bé. B&i ngai
bi danh gia, ta thwdng che giéu sy vat I1on, ra r&i va nhirng dau don
khi phai dap rng nhu ciu cta con. Thé nén, hau hét ching ta cam



thdy cd don trén hanh trinh 1am cha me, thdy minh lac 16ng trong
nhirng 1an hiém hoi nhé& vé hinh béng con nguwdi ma minh mudn tré
thanh. Tuy nhién, khi ha nhirtng I&p vé cla sy hoan hao xubng, ta
tim thdy tinh than v&i nhivng nguwdi 1am cha me khéac, va nhan ra ta
cling giéng v&i nhirng nguwdi khac, chang phai la duy nhét.

Néu chwa tng trai qua, chang ai hiéu nhirng tan tuy va kho
nhoc cua cha me. Luc thi mét Ia véi tinh yéu thwong khéng bao gi&
duwoc thda man, IGc thi hde hac vi mét madi quéa stre - nhirng luc 4y ta
dén moi tdm strc cho con, dén mirc ta quén sw ton tai ctia chinh
minh, dU ¢é nhiéu ldc ta twdng twong minh dwoc chay di that xa, bd
mac con v&i quan &o do day, bai tap vé nha chat chéng va phong éc
bra bon. Réi ta thay co 16i méi khi mo thdy minh ndm dai trén bién
thwéng thire ly cocktail. Con chiém hét thei gian clia cha me méi khi
ching & bén. Néu khdng phai chdm séc con, khéng phai lam con
vui, thi ta cling lai lo 1&ng vé chung. Chang trach mdi quan hé cua ta
v&i ban doi thay ddi dang ké. Co thé ta tré nén xa la, tinh tinh tr&
nén that thwong khi ta thdy minh mét ngd, néng nay, khéng c¢o tién
tiéu va daéi khi ta tw bién minh thanh bao chua.

Thé rbi mét ngay ta chot nhan ra, “Oi troi, ta cling gibng nhw me
tal” Hay, “Oi ta da qua cudng tin vé&i nhu cau kiém soat”. Nhirng 1an
me mang “Sao con khéng nghe 1&61 me?” béng nhién ua vé. Ta théng
cam hon v&i nhirng bac cha me khac noi nong voi con trén mot
chuyén bay. Truwéc day, ta tirng nghi, “Sau nay lam me, ta sé khéng
bao gi®& cw x& nhw thé!” Gid day nghi lai, ta thy thwong cho ho va
chi mudn khéa clra giam dira bé vao trong nha vé sinh.

Bac cha me nao cling s& c6 mét vai diém yéu dé bi con cai kich
ddng cho du ta cé thich hay khéng. Mét lic ndo dé, ta sé “mét kiém



soat”. Ta sé& I&n tiéng, tham chi quat thdo. Ta sé dung nhirng ngén tw
chwa bao gi® st dung, can hiéu rang lic dé ta bi kich déng 1a binh
thworng. Ta tw nhi rang can chap nhan nhirng mét t6i dang so cla
minh va hoc héi ttr nhirng bai hoc ma con mang t&¢i. Theo mét cach
nao do, ta sé& phai dbi dién v&i “cai béng” cla minh, v&i nhu ciu
kiém soat manh liét.

Quat mang con khéng phai la mét diéu hay ho ké ca khi ta thira
nhan rang co6 nhirng lic ta mét binh tinh, cw x* mét cach tré con va
dang xau hé. Trén thuc té, ta cling can phai quan sat chinh ban than
minh nhiéu nhw quan sat cdm xuc cla con, dé tiéu hda nhirng gi ta
cdm thay. Chi c6 cach d6 mai gilp ta tranh trat cdm xdc cdia minh
lén dau con cai.

Nhirng khi mat tw chu, ta thwdng c6 xu hwéng quay tré lai voi 16i
mon cii cta md hinh thir bac cha me - con cai. Nhwng néu lam thé,
nhiéu kha nang ta sé phai trd gia dat khi con dén tudi day thi va
nhirng ndm sau dé. Day con bang sy tinh thirc IGc dau co thé kho
khan, nhwng vé 1au dai chinh Ia lwa chon tét nhéat.



Song v&i mot nhip diéu khac

Mat mét khoang thdi gian dé ta hoc dwoc cach chip nhan cudc
sdng ma&i khi cd con. Con cai v&i ban chat td mo sé thiy nhirng gidi
han kién nhan cla ta. Dén khi I&n 1&n, chidng lai cang thr thach ta
nhiéu hon, nhwng bang nhixng cach khéac. Luc do, van dé khéng con
la doi chung an xong bilra sang, hay budc xong day giay, ma la
nhirng cudc dbi thoai coc 16¢c va xép cudi hang chd doi sau tat ca
ban bé dé dwoc tiép xuc véi con.

Phat trién tinh kién nhan khong chi 14 dé& twong tac véi con, ma
con 1a co hdi thue tap budng bd. Khi con doi héi long kién nhan, ta
phai ngay lap tirc bd dé moi cong viéc, hit thé sau va buéng boé moi
nhu ciu cla cai t6i ca nhan, dé tran trong séng tron ven khoanh
khac & bén con. Vi thé, tap kién nhan chinh 1a bai thwc tap tam linh,
l4y con lam trung tdm, rén luyén cho ta sdng v&i mét nhip diéu cham
rai va tinh thirc hon.

NGi nhw vay, ta cling biét rang c6 nhitng luc ta khéng cé du thoi
gian dé kién nhan. Ta bt budc phai di chuyén tir vi tri nay sang vi tri
khac ngay lap tire. Viéc lién tuc cham tré sé khién ta méat mat. Con
mang dén cho ta mén qua vé gia, b&di so v&i nguwdi 1én, tdec dé cham
chap cua tré con gan v&i toc dd cda tdm hén hon nhiéu. Khi dang
vOi va, ta nén tw nhac minh rang khéng cé noi ndo quan trong hon
noi ta dang dieng. Thay vi voi va, ta nén cho phép minh tr& vé toan
tam toan y bén con. Néu thay lo lang va khéng tap trung chu vy, tot
nhat 1a ta nén gil yén lang cho dén khi cdm nhan dwoc sy binh yén.



Néu con khéng “vang 161", nguwdi khdn ngoan biét tw nhac rang
ching nén nhw thé, béi day khéng phai 1a nhiém vu khi chung duwoc
sinh ra. Thay vi luén ddi héi con theo y minh, nhirng luc do, ta nén
can nhéc viéc thay déi ké hoach cua ta.

Néu con qua khé bdo va ta sép mat kiém soat, hay lang nghe
tiéng ndi thi thdm trong dau, “Dng coi con 1a thung chra sy ndng
gian cla ta”. Khi con lam minh ra r&i, hay tw héi, “Tai sao thoi diém
nay ta bi kich ddong? Tai sao ta gian con? Con da cham vao trang
thai nao cua ta?” Cé Ié ta nén hit thd sau va bwédc ra khoi phong.
Nhw vay, ta cé thoi gian dé xbc lai, “Luc nay, ngudi can gitp d&
khong phai la con, ma la chinh minh”.

Néu thi thodng 1& méat binh tinh va trat gian I&n dau con, du bang
I n6i, hay bang nhirng tiéng nghién rang, hay hit théd sau va tha
thtr cho ban than minh. Hay dé viéc do tréi qua va lam lai tr dau.
Tuy nhién, hay can than néu thwong xuyén mét kiém soat. Khéng co
ly do gi ta co thé lién tuc mat tw chl trir phi cudc sbng qua cang
thang, ma trong trwdng hop do, phai danh gia toan dién dé |4y lai
can bang. Trong thdi diém doé, tam diém clta thuwc tap tam linh sé 1a
céu truc lai toan bd cudc sbng.

Trong chwong tiép theo, ching ta sé di sau hon vao mét van dé
quan trong trong phwong phap day con tinh thire, 1a chdm dit vong
lap di truyén sy dau khé tir thé hé nay sang thé hé khac.



Chwong 10
Day con bang sw tron ven thay vi nhirng vét
thwong

Néu cha me bi di chitng néng né b&i nhirtng ndi dau dén nbi
khéng thé twong tac véi con dung cach ching xirng dang duoc
nhan, tdm hén con khéng chi cdm thy tréng rébng, ma con bi xé nat
thanh tyng manh nhd. B&i vi khdng chi ban thé cta con bj mét di,
ma thwe ra chwa bao gi® ton tai va phat trién. Con lang thang trén
cudc doi tim kiém mét tAm guwong hay béat ky diéu gi co thé giup
nhin r6 chinh minh.

Néu mdi quan hé véi cha me thét bai, viéc tw tao ra tdm guong
soi ndi tam cuc ky khé khan. Con khéng chi cdm thay lac 16ng, ma
con cuc ky tuyét vong. Sy tuyét vong nay biéu hién bang sy thu
minh day bi quan ho&c nghién th&r gi d6. Nhirng chat gay nghién
khéng chi lam dju vét thwong, ching con cé xu huwéng khién con tin
ré’mg chung mang lai tAm gwong soi roi ngi tam va con dat dwoc sy
chap thuan ma minh dang thiéu thén.

Téi nhé dén tién s Samantha, mét phu nir & dd tudi 50, cuc ky
théng minh, lam y ta & bénh vién. Mong wé&c lam me cla chj gan lién
v&i khat khao c6 mét nguwdi chdng, nhwng wéc mo 4y khdng thanh
hién thurc.

Lén 18n trong mét gia dinh tan v&, Samantha chwa bao gi®r biét
dén khai niém nhw thé nao la c6 cha me virng vang va gan gii. Me



chi, mot bac si ban ron, hiém khi cé thei gian cho con, va chj chua
tirng biét cha minh 13 ai. Vi vay, subt thdi tho du, Samantha tw cham
soc ban than. Ké ca viéc bao me dén tham dy vé kich dau tién cla
minh & trwdng cling 1am chi cdm thay c6 16i. Phai méat rat [au chi moi
hiéu ra rang me khéng hé quan tdm dén con ma chi muén di giai
ciu thé gioi. K&t qua la Samantha mét niém tin vao cudc sbng, tin
rang cach duy nhat dé tén tai la chén gidu moi nhu cau ctia minh.

Khi me di bw&c nira, cwdi moét ngudi chf“)ng bao hanh,
Samantha khéng thé tin ndi tai sao mét ngwdi phu ni¥r manh mé,
théng minh nhw me ¢6 thé dé minh bi hanh ha dén thé. Ngay khi tét
nghiép trung hoc, Samantha bd nha ra di, tu tap v&i nhom ban s
dung ma tdy, quan hé tinh duc bra bai va sbng lang thang trén
duwong phd.

Sau nam sau, & tudi 24, Samantha dwoc dwa dén bénh vién vi bj
sbc ma tly. P chinh 1a khodnh khac bong dén bat sang, khi chi
nhan ra minh ciing bij té liét vé cdm xdc nhw me. Chj bat dau tim viéc
lam va di hoc lai. Vén ban tinh théng minh, chi nhanh chéng tbt
nghiép dai hoc, réi thac si, tién si. Dén ndm 40 tudi, chi da hét phu
thudc vao ma tdy va cé tai chinh én dinh.

Mac du bé ngoai 1a ngwdi thanh céng, nhwng trong ldng chi van
mang mot néi dau. O bénh vién, chi ban rdn cham séc bénh nhan -
chi vui vé hoan thanh nhiém vu nay b&i thdy cac médi quan hé tinh
than qua ngdt ngat. Vi so bi phan bdi va khéng tin twédng ngudi dan
6ng nao, mbi quan hé dai nhét cha chj chi dwoc ndm thang, tic la
hau hét quang doi cha chi 1a doc than. Khi thAdy minh trwot dan vao
tram cam, chj khoc than, “Téi khdng co gi dé che doi. Téi da chay
trbn khoi tudi tho, thé ma van thdy minh dau dén nhw héi 5 tudi.



Trong ldng téi vAn cdm thdy minh nhw ¢6 bé ndm nao. Dén bao gid
ndi dau nay maéi ngudi ngoai?”

Sw that dang budn la cho du thé gidi xung quanh thay déi dén
dau, ndi dau thdi tho &u van Iwu lai trong tim, nhw trwdng hop cua
Samantha, cho dén khi ta c6 thé han gan ndi tdm ctia minh. Khéng
dd trang strc nao, bang cap hoc vi nao, hay sw quan tam cla ban
doi, co thé bu dp lai long mong mdi ciia mot dira tré dbi véi tinh
yéu thwong vé diéu kién cta bd me.

Hau hét chung ta déu 1a nhirng dra tré I&n tudi véi nhirng mong
wée chwa thanh. Chang han, néu bé me khéng cé dwoc soi day két
ndi v&i ban thé cha ho, khi nhin vao gwong mat ho, ta mong thay
hinh anh phan chiéu cai t6i ciia minh nhwng tat ca nhirng gi ta nhin
thay chi 14 sw trébng réng, hodc mét phan &ng cam xuc khéng phu
hop v&i ta. Vi khédng nhin thdy minh trong 4nh mat clia nhirng nguoi
sinh thanh, cdm nhan cla ta vé ban than dan phai nhat.

Nhirng bac cha me day con v&i vét thwong trong 16ng, véi nhivng
day vo va dau dén thwong dé lai du an 18n con cai bang nhiéu cach
khac nhau. Sau day chung ta sé& diém qua mot s6 mé thirc dién hinh
thuwdng gap.



Néu ban cam thay minh chwa da ngoan

Jonathan, hién da hon 40 tudi, 1a nguwoi I&n 1én thiéu sw khich lé
cla cha me ma anh x&ng dang dwoc hwdng. DU rat théng minh,
khéng bao gio anh gilr dwoc viéc trong cong ty hon mét nam. Du da
thtr d6i nhiéu nganh nghé khac nhau, tir cac tap doan I&n, cac cong
ty tw nhan, cho dén nghé gido vién, khéng cé nghé nao Iam anh théa
man. DU & co’ quan nao, anh ciing tim ra mét dbi tht chdng lai minh,
khién anh phai bé viéc. Gi& day, anh & budc dwdng cung vi khéng
ai muén tuyén mét ngudi ma hd so thiéu 6n dinh dén thé.

Trong con tuyét vong, Jonathan udng rwou, hut thude, dau khau
vOi vo va hanh ha con cai. “Anh éy tw lam minh tén thwong”, vgr anh
noi vaoi tdi qua dién thoai. “Khédng nhirng mét niém tin & tat cd moi
nguwoi, anh ay dang tw cd lap minh ddi voi ca vo con. Anh ay cam
thay cé thé gi¢i da quay lwng véi minh”.

Néu ty nhin lai minh, Jonathan da nhan ra chinh anh da dong
sap ctra khdng cho bét ki ai, bat ki co' hdi nao dén véi minh, bdi tiy
xwa dén nay anh luén cdm thay khoéng dwoc ai chao don. Ciing nhw
Samantha cadm thay doi khdng dang tin, Johnathan cho rang cuéc
doi that da man va bat cong. Anh thay nhw thé béi da nhiéu lan cadm
nhan bi phan bdi. Luén nghi sém mudn minh cling bi phan bi, anh
chuan bj san tinh than nghénh chién. Dwa vao cdm giac phi thuc té
vé quyén va an twong ca nhan, anh ap dat cac tiéu chuan khéng thé
dat dwoc cho moi nguwdi xung quanh. Khi nhirng tiéu chuan dé
khéng dwoc dap ng, anh chdi bd moi co hdi khac dén véi minh.



Vong luan quan tuyét vong kéo dai. Sw tréng réng trong tdm hoén lam
anh chi tap trung vao dwoc va méat, ma khéng phai 1a nhirng gi minh
co thé cho di.

Khi 1&n 18n cdm thdy minh khéng du tét, ta ap dat cdm giac
khéng xtrng dang nay Ién thé gi¢i xung quanh. Ta tw tao ra mot mat
na vé an twong cta ban than, nhw Jonathan, dé bu dap lai cam giac
do. Hé qua la ta khinh miét nhirng ngu®i xung quanh. Nhin bé
ngoai, dwo'ng nhuw ta cao sang hon nguwoi khac, nhwng sw that 1a ta
thiéu tw tin vé gia tri ban than minh.

Jonathan mang ca thé gi¢i quan nay ap dung vao viéc day con,
ép con hoc hanh, thuc giuc con theo dudi nhirng hoat ddng ma anh
cho 1a c6 gia trj va phan xét nang lwc cia con. Cac con so hai bd bdi
anh chi thy thoai mai khi 1a ngudi bd c6 “quyén lwc”. Hé qua la dira
con cad quay lwng v&i anh. Joshua bat ddu hoc hanh kém cdi va
mudn bd hoc. Cau bé cadm thay bé cudc con dé dang hon viéc sdng
trong néi so' hai thwong trwe vi 1am bd that vong.

Nhiéu nguwdi sdng véi niém tin rdng, “Cudc ddi phai thda man
moi nhu cau ctia minh!” Ta ¢ gang tim trong cudc d&i nhivng lac thu
giébng hét nhw ta mong doi. Ta tin twdng sau sac dén néi bat ky diéu
gi xay ra khédng nhw y déu tréd nén vé nghia. Ké ca khi d&i mang dén
nhirng diéu hay ho, ta ciing khdng thdy hirng thi. Véi dinh kién cla
minh, ta khang cv lai trang thai nhw nhién khéng chi ctia cudc séng
ma con cla ca con cai. Hién nhién, sw khang cw clia ta chang mang
lai két qua gi b&i cudc doi van dién ra theo cach riéng cta né. Néu
khén ngoan, ta uyén chuyén thay vi chdng lai né.

Théng thuwong, sw tw ti vé ban than ndp bong céi téi cao ngao 1a
hé qua cua sy thiéu chap nhan tr cha me, lam ta ludn khat khao.



Trong mét sb trudng hop khac, dé ciing c6 thé la hé qua cla viéc
dwoc tung hd qua da. Hoac ta cdm thdy minh nhw con rdi, sbng dé
lam vira 1ong bd me, thay vi théa man nhu cau ctia ban than minh.

Natasha 1a mét trudng hop dién hinh cla viéc trit mong mudn
cam thay co gia tri 1én thé gi¢i xung quanh. C6é ludn tw hao vi duwoc
sbng trong mot ngdi biét thw & khu dan cw cao cip, mac nhirng
quan 4o sang trong, deo trang strc dat tién, két ban véi gi¢i thwong
lwu va lai nhirng chiéc xe hang sang. Dot nhién, chéng ¢ méat viéc.
Trong vong mot ndm, ho phai chuyén vé & cung bé me chéng - mét
viéc ma Natasha khéng thé chip nhan. Natasha cam thay rat bic
bdi, dén mirc c6 khdng thé quan tdm cha y dén cac con. Vé&i y nghi
rang day 1a mét viéc “khang khiép”, cé trat bd sw bat an ctia minh [én
dau chdng, db 16i cho anh vi khéng thé gitr dwoc viéc lam.

Cho du nhirng diéu phai trai qua kha t6i t&, nhwng khéng phai 1a
tham hoa nhuw Natasha nghi. Mac du diéu kién cudc séng khéng
giébng nhirng gi vbn quen thudc véi cd nhung cudc sdng van kha
thodi mai va én dinh. Chi vi dinh mac v&i cai téi, cé6 khéng nhan ra
diéu do.

C6 nght tinh hudng ctia minh that khing khiép va tin la nhw vay.
Chdng cb roi vao tram cdm. Con céi hoc hanh chénh mang va sirc
khde cua co bat dau giam sut. Gio day, tinh thé cang bi dat hon bdi
chdng cd chan chuwéong khéng mudn tim viéc 1am, ho phai cho con
nghi hoc vi con thi trwot hét tAt cd cac mon. Néi khd s& clia Natasha
ngdy cang chat chéng.

C6 hai toi: “Hay cho t6i biét phai lam gi v&i néi dau Ién nhw thé?
Téi ¢6 nén nhay cang 1én? Té chirc &n mirng? Hay noi cho ca vii try
biét Ia t6i thich tinh hinh nay va mong cé thém nhirng diéu nhw thé?”



Bi kim kep b&i so hai va lo 1ang khéng biét bira tiép theo sé an gi, cod
khéng thé nhan ra thdm hoa do chinh minh gay ra. Cé khéng hé
twdng twong dwoc rang van cé gidi phap cho tinh huéng ciia minh.

Natasha I&n 18n trong mét gia dinh co truyén théng lo 1ang thai
qua vé tién bac. Cha cé lam viéc ca doi dé danh tién tiét kiém, trong
khi me ludn lo l&ng rang khéng da tién trang trai sinh hoat. Natasha
thira ké niém tin rang vat chat quyét dinh gia tri con ngwdi, méac du
nha cd khdéng hé nghéo ting. B me ¢d chwa bao gi& dam theo dudi
cudc sbng ma ho mo wéc vi qua phu thudc vao tai khoan tiét kiém.
Ho ludn chét chiu tirng déng, ttr chdi moi sw hwdng thu b&i luén thay
twong lai mo hé. Twr cudc sbng clia cha me, Natasha dinh chét lay
suw giau sang va cuc ky so hai nhirng diéu gian di doi thwong.

Khi nhan ra quan diém sbéng nay 1a mét phan di san t cha me,
Natasha quyét dinh chp nhan sy that. T d6, co biét 1am chd cam
xuc ctia minh. C6 néi chuyén lai v&i chéng khi nhan ra sy chdi bé
ctia minh bat nguén tir ndi hodng s trong 16ng. Ho cung nhau lap
mot t& chrc phi loi nhuan véi muc dich gidp d& phu niv. Mac du tai
chinh cta ho khéng dwoc nhu trwdc day nhwng cude sdng da ngap
tran niém hanh phdc do mang lai sw thay dbi trong cudc séng cua
nhirng nguoi khac.



Néu ta c6 gang lam vira long ngwoi khac dé
dwoc chap nhan

Nhirng dira tré dwoc nudi day bédi nhirng dng bbé ba me sdn sang
dep bd ca tinh ctia minh, che day nhirng xic cam thwc sy cia minh
chi dé lam vira ldng sb déng sé cé xu hwdng bét chudc 16i sbng gia
déi nay. Bon tré quan sat cach ching ta deo mat na dé duwoc NQuoi
khac chap nhan, ching ciing sé chi quan tdm dén viéc mua vui va
lam hai long nhirng doi héi cua nguwdi khac.

Khi bon tré thdy chung ta d&t nhivng doi hdi ciia ngudi khac 1én
trén ban than minh, chidng cho rang nhirng ngudi khac dang duwoc
tran trong hon ban than chang. B&i dat nang cac mbi quan hé,
ching ciing s& gan ban nga cGa minh 1&n cac mdi quan hé. Tuy
nhién, dang sau nhirng tAm mat na an chira sy oan than suc séi, bdi
nguoi ta khong thé dat nguwdi khac 1én trwdc ban than minh mai
duwoc.

Khi chung ta c6 gang lam vira ldbng nguoi khac dé dwoc chap
nhan, chung ta cling cé xu hwéng chiéu con. Chang ta théa man
moét cach vo ly nhirng doi hoéi cda tré thay vi day chiung tw lo cho ban
than. Puwoc chiéu chudng qua mdre, bon tré twédng rang loi dung bd
me la chuyén thuwd'ng. Chinh vi ha thap gia tri ban than, cac bac cha
me lam cho con tré mat can bang tdm ly khi tw cho minh la trung tdm
vii tru - mot cach khda lap sw thiéu thdn ndi tam cda tré. Pay ciing la



nhirng vién gach dau tién hinh thanh nén nhirng tén phat xit - nhirng
ké nghi rang ca thé gidi phai phuc ting minh.

Khi ching ta khéng thé tao ra dwoc ranh gi¢i bdo vé ban than
minh thi tré cling sé khéng hoc dwoc cach tén trong bién gidi cua
moi nguwdi. Khi chirng kién bd me khéng thé gitr dwoc khéng gian va
nhu cau cta chinh minh, ching nhirng twéng chi cé khéng gian cta
ching va nhitng doi héi ctia chung 1a quan trong hon tat thdy moi
nhu ciu cla nhirng ngwdi xung quanh. Béi ching ta ct cho di ma
khéng biét tir chdi khi can thiét, chung khéng hiéu duoc viéc chip
nhan nhirng céi lac dau trong cudc sdng quan trong thé nao. Ruat
cudc, chung lai tw huyén ho&c ban than.

Anita 1a em Gt trong nha cé hai chi em. Stanley - bd ctia c6 mét
khi c6 m&i tron 7 tudi. Chj cha Anita trdi qua nhirng cu sbc tdm sinh
ly va phai ngf“)i xe lan. Me cua cb - Louise danh moi sw chu y cho cb
chi, dap rng moi doi hdi cia dira con khuyét tat. Trong hoan canh
do, Anita nhanh chéng nhan ra rang vi tri ctia ¢6 trong cudc ddi nay
chi la th&r yéu. C6 chang thé 1am gi dé gianh lai dwoc sy quan tam
t» me va tham chi cdm thay minh I1a con quy tham lam chi vi muén
duwoc me quan tam.

C6 nhan thdy rang me chi nhin nhan ¢b trong vai trd cham séc
chi gai va chia sé ganh ndng nudi ndng dira con tat nguyén, Anita
thich (rng v&i vi tri nay ngay va tré thanh mét diéu dwdng vién tan
tuy. Két qua 1a, me c6 dan da tré nén dwa ddm vao cé, dbng thoi dat
moi ky vong ma ba khéng thé co tir ¢o chj I&n Anita. Anita théda man
dwoc moi ky vong cia ba me va tré thanh mét bac sy nhi gioi, cb
cham soc gia dinh tlr vat chat 1an tinh than.



Anita l1ap gia dinh mudn va sinh ba ngwo¢i con. Trong gia dinh
nhd, ¢d van déng vai trd ma c6 dam nhiém tét nhat - danh tat cad moi
thir cho con cai, nhirng dira tré lubn dwogc thda man. Co6 khdng
mudn bat chung chiu dwng nhirng gi c6 da phai trdi qua sudt thoi
tho 4u, c6 dau hang trwéc moi doi hdi cla ching, dé cho chang lam
dung c6 nhw c6 da tirng bi me loi dung.

Steve - chdng cua Anita cling doi hdi khéng kém. Nhd mon, ghen
tudng, gia trwdng, han hat hét sach ndng lwong xuc cdm tr co. Két
qua la trong subt cudc ddi, Anita nhw con thoi 18n qua lan lai gitra
me, chi gai va chdng con, lao vao phuc vu ho dén kiét strc cho dén
khi c6 bi ung thw vu.

Khéng con mét chut sic lwe nao nira, Anita guc nga va tram
cdm. Luc can dén strc manh nhiéu nhét, c6 chi mudn budng xuéi.
Ngw¢di phu nir da danh tron cuéc doi phuc vu cho nguwdi khac da
guc nga khi can cham lo cho ban than minh. Vi khéng biét tran trong
ban than, cé khong c6 kha nang dirng day phan khang cho nhirng
nhu cau chinh dang ctia minh.

Khi can nhd me vuc day, thay vi xo6t thwong cho Anita, me tré
nén cau ban véi co6. Da qua quen véi viéc xem thudng cd, ba khéng
thé thira nhan rang Anita thuc sy dang can gitp d&. Nhirng dra con
cda Anita do khéng thé dbi dién v&i sw suy sup clia me minh, ciing
tr& nén suy sup theo. Chdng clia cd, ngudi chwa bao gio dwoc la tru
cot tinh than clta gia dinh, bat dau tranh vé nha, noi ma anh ta cho
la “6 bénh”. Y chang nhu th®i tho 4u ctia minh, Anita cdm thy minh
bi chdi bé.

Chi tir sau khi trj liéu tam ly, Anita m&i nhan ra rang viéc cé chdi
bé bén thdn minh 1a két qué t viéc bi bd me chdi bd tir ngay tho bé.



Gi& day cb hiéu dwoc rang cd bi cudn vao mdt ngudi chéng gidng y
nhw me minh - déc doan va ciu tha. Cé nhan ra rang danh hét tam
strc cho con cai ma khéng quan tdm dén ban than da khién cé lam
mat di khd nang tw can bang cdm xuc khi dbi méat véi nhirng bién cb
trong doi. V&i mong mudn bao vé con khdi nhitng dau khé cd tirng
ganh chju trong thdi tho 4u, cé da chiéu chudng con qua mdrc, 1am
cho chiing tré nén vé cdm va nhan tam.

Cling nhw Anita, nhiéu ngwdi trong chang ta 1dng vong tim kiém
sy ddng thuan t nhitng nguwdi xung quanh. P& danh dbi lay sw
ddng thuan dé, chung ta danh mét chinh ban than minh. Bwoc nudi
day b&i nhirtng ngudi cha, me khéng dé cho con dwoce lam chinh
minh, d(ra tré hoc cach lay Idbng b me bang cach danh déi mong
mudn clia minh va déng gia la con ngwdi khac - ngudi duwoc bd me
chap nhan. Thay déi dé dap ’ng mong mudn clda cha me thay vi
mong mudn cta ban than, con ngudi doé tré thanh hinh dnh nguy
trang cho sw nguyén ban ctia minh.

Néu cha me khién con céi cdm thdy xadu hd médi khi ching thé
hién ban than, ching sé& cadm thay c6 16i khi mubn dwoc la chinh
minh - nhitng cé thé ddc nhat vé nhi. Néu bd me khién tré cam thay
c6 16i méi khi chang di lac khéi cung dwérng ma chung bi bat phai
tuan theo, chung hiéu rang khéng nén tin vao ban ndng cta minh,
thay vao do, ching sé& cam thay mau thuan khi dirng trwdc nhivng
lwwa chon cua cudc doi.

Cam giac ¢o 16i 1a xtc cam tdi tam lam déng bang tiéng ndi ndi
tam, mang dén dw vi cia sw bat man va b4t an. Nhirng cdm giac toi
16i in han sau trong tam tri khién nhirng dira tré I&n 1&n khéng tin vao
tri tué dwoc ké thira cla minh. C nhw vay, ching hodc 1a bj cdm



giac toi 16i bop nghet hodc 1a kiém tim sy khéa 14p cdm giac do bang
viéc dd 16i va phan xét nhivng ngudi xung quanh.

Vé&i nhitng xdc cdm han sau, con tré sé nhin nhan ban than
ching theo nhirng chiéu hwéng nhw sau:

Minh that la xau xa khi boc 16 ban than.

Minh khéng xtrng dang c6 dwec hanh phuc vi khi minh hanh phuc
¢6 nghia 1a minh dang chdi bé nhirng ngwdi bat hanh.

Minh khéng xtrng dang c6 dwoc tw do vé méat cdm xuc.
Minh la nguén cdi ciia nhirng dau khé ctia bd me.
Minh that Ia xau xa vi d@ mang dén cho b me sw kho chiu.

Con tré dwoc nudi day véi nhivng diu 4n doé sé tré thanh nhirng
bac phu huynh that bai trong viéc tim ra khuynh hwéng cia minh
trong d®i, b&i ho cd cdm giac tdi 16i rang néu theo dudi nhirng gi ho
thwe sy thich, ho s& lam cho ngudi khac that vong. Nhitng nguoi
cha ngudi me nay khéng dé cho con tré dwoc tw do lwa chon sbng
theo cach cua minh. B&i vi ho khéng tin vao nang lwc cia ban than,
ho thuwdng gap kho khan trong viéc ky luat hoac dwa ra 1&i khuyén
phu hop cho tré. Con cai cla nhitng b6 me nay thuéng hw héng
hoac hung hang trong viéc xac lap gi¢i han cta ban than.



Ban c6 dwoc phép la chinh minh?

Nhirng dra tré tirng bi tdn thwong do cé cha me chi biét quan
tam dén ban than sé tw tao “mat na” dé cé duwoc sy quan tam. Vi
chung luén phai phuc tung cai téi cia cha me, chuang khéng dam néi
|&n tiéng noi chan thwe ma chi thé hién ban than mét cach gian tiép,
phai di dwdng vong dé dat dwoc mong mudn, ching khéng dworc 1a
chinh minh va khéng dwoc dap rng nhirng nhu cau chinh dang cla
ban than. Cam thay minh 1a nan nhan, chang dé trach nhiém vé xuc
cam cta minh 1én vai ngudi khac, bdi vi khi db vy cho ngudi khac
khién ching cam thay thoat toi, trut bd dwo'c moi trach nhiém va cho
phép ching dirng vao thé dang thwong hai.

Khi nhirng dra tré nay I&n Ién, chang khéng cho phép con cai
dwoc la chinh minh. Néu con cai dam la chinh minh, nhirng cha me
nay nghi rang minh la nan nhan cta con céai. Hodc ho déng vai hi
sinh vi con cai, dé& con co mac cam tdi 16i vi da dam thi 1a chinh
minh.

Pé t6i ké cho cac ban nghe vé Martha - I1&n [&n gilra tdm anh chi
em, ¢6 s&®m nhan ra réng sw quan tdm cda cha me bi chia nho rat
nhiéu. Cam thay bat céng, c6 phat hién ra rang dé 1ay dwoc sy chu
y clia cha me, ¢d can phai co chiéu thirc dac biét. Két qua la luc thi
cd dong vai mét diva, dién kich, khoc to hon cac anh chi em, tham
chi trang diém Idng 13y hon. Luc khac, c6 gia ém, kéu dau bénh.
Cho du cd ¢c6 ¢cb gang thé ndo di chang niva thi sw thwe nghiét nga



la bd me cling chi cé thé danh cho tdm anh chj em cd trng do6 sw
quan tam.

Lac ndo cling cdm thdy béat cong, Martha I&on 18n trd thanh ngudi
phu nir sudt ngay ca than. Co két hén véi modt ngudi dan éng thich
kiém tién hon quan tam dén co6, dé c6 mdt minh nudi day con trai
con han thi di tan gai. Cd dén hét moi cdm xuc vao Nate - con trai va
dira tré tré thanh trung tam v tru. Vi dira con la ngwdi lam cho co
cadm thay minh dac biét - th& xic cdm cb da thém mubn t lau, cd
san sang chiéu theo moi mong mudn cla thang nhd, bién cau tré
thanh ngw&i dan 6ng trong méng cta minh.

Ban cua Nate ghen ti v&i sy quan tdm me danh cho cau ma
khoéng biét rang cau chang cdm thdy minh may man ma chi thay ap
lwe. Bi ky vong & nguwdi dan 6ng ma me khéng tim thdy & b va
chéng, cau bé cam thay t6i 16i mdi khi cd suy nghi vé viéc tach khai
vong kim ¢cb cia me va séng cubc doi cua riéng minh.

Martha déng vai la ngwdi me hi sinh tan tdo. Bat cr lic nao Nate
cai lai me, c6 déu nhac cho cau bé nhé la minh da Iam nhirng gi cho
con, nhirng gi minh da hi sinh, rang c6 da céng hién ca cudc doi cho
cau thé nao. C6 diéu khién cau bé bang nwéc mét va goi 1én trong
cau long thwong hai. B6 cla Nate dé 16i cho cau, theo cach tinh vi
nhat, vi da cwdp mét vo cha éng.

Nate bi mac ket trong céi bay phai chiu on me clr nhw thé nhiém
vy cla cau la phai lam cho me hanh phuc theo cach ma 6ng ba
ngoai va bé cau khéng lam dwoc. Mac du mudn dwoc di du hoc, cau
van chi loanh quanh trong vong ban kinh hai dday nha quanh choé &
thu® nhd, chi ddm hen hd nhitng cé gai ma cau nghi me sé ddng y
b&i vi nght rang néu cau di xa me sé& khéng thé sbng ndi. Tin rang



minh 1& ngwdi cteu réi duy nhéat ciia me, cau tré thanh nan nhan cda
nan nhan, vat hi sinh cta ké t&r vi dao.

Khi yéu, cau yéu ngwdi con gai cling chuyén quyén nhv me, dat
|én vai cau hang nui t6i ng y nhw me da lam v&i cau ngay xwa. Va
chang may chéc, me va ban gai cau bat dau giang co dé cé duoc su
quan tdm cla cau. Khi cau lén chirc bd, me cau cang coO nguy co bi
cho ra ria, vi vay ba choi nhirng trd choi khéng cé hbi két véi tam tri
cau va dung dd moi chiéu thirc nhw héi ba con tho du dé thu hat sw
quan tam, vi du nhw gia v& bi bi bénh. Ba ra strc doi héi sy chu y
cua con trai mdi khi cé thé, ba chi biét quan tdam dén ban than, cdng
v&i viéc Nate khéng thé tach minh ra khéi me, cudi cung cling khién
hén nhan clda cau ran nit.

Trong qua trinh trwdng thanh, rat nhiéu phu ni» déng vai tlr vi
dao. Mét cach vo thirc, ta hap thu niém tin rang ta phai chdm sdéc
nguoi khac va chinh niém tin dé da khién ta chdm séc ngudi khac
mot cach cé chu dich. Va néu sy cham séc dé khién ta bat man, ta
cuwdng diéu héa sy bat man va coi d6 1a Igi thé cia minh, do do6 troi
budc dobi twong dwgc cham séc dé vai ban than ta. Ta s hai khi lam
vao trang thai cdm xuc dé dé réi phai chiu trach nhiém, vi vay ta thé
hién cam xuc théng qua cac céng cu gian tiép, vi du nhw 1&n tiéng
tuyén bé rang ta dang chdm séc nguwdi khac, va vé hinh trung da coi
déi twong dwoc cham soc 1a quan bai dé ta cdm thay minh quan
trong va dwoc danh gia cao. Noi cach khac, sy chdm séc cua ta bat
ngudn tr khao khat dwoc 1ap day khoang tréng trong long.

Hau qua la téi da thay rat nhiéu tré phai gdng minh chiu dung
nhirng ngwdi cha nguwdi me vé thire, vi vay tdi dé nghj chung ta hay
tw nhi méi ngay, “Téi can phai dwoc gidi phong khéi quan niém rang



t6i c6 quyén phan xét tdam hdn clha con. Téi gidi phéng con khdi sw
can thiét phai c6 dwoc sy ddng y cda téi, cling nhw khdi ndi so' hai
néu t6i khong dong y. Toi sé tw do thé hién sy dong thuan cla minh
vi con t6i c6 quyén dwoc nhw vay. Téi cdu mong minh du tinh anh
dé tran trong diém sang trong nhirng diéu rat déi binh thwéng cla
con. Téi cdu mong minh cé dui kha nang dé khéng dinh hinh con
dwa trén diém sb hay thanh tich. Téi cdu mong minh du té nhj dé
ngdi bén con méi ngay va dé quan sat sy hién dién cta téi. Téi cau
mong dwoc ghi nhé va dwoc chim dam trong sw binh thuwéng cla
chinh minh. Téi khéng dwoc phan xét ma chap thuan trang thai binh
thworng clia con. Téi khéng dwoc quyét dinh dwdng ddi twong lai
cda con. Tdi la ngwdi ban tinh than ctia con. Tam hén cda con chac
chan sang subt va sé tda sang theo cach riéng ctia n6. Tam hén cla
con sé& phan anh phuwong thirc ma téi dwoc moi goi tham gia dé hoi
dap chinh minh”.



C6 hanh vi “xau” dé tim kiém sw tir té

Tony, ban than t6i, la ngwdi hwdng ndi, sang tao va tirng trai.
Anh ciing 1a nguoi hay suy nghi. B6 me sinh ddi nén khi 10 tudi anh
dwoc givi dén & vaoi 6ng ba ndi. Anh nhé lai hém ay, “B6 me noi gl
la gti lubn. M&i hém trwdce t6i con di hoc, thé ma hom sau me goi
ghém hét dd dac cla t6i. Me bdo tdi gy anh hwéng tiéu cwc cho
dlra em song sinh. Vi t6i qua khde nén no so toi”.

Me Tony qua quyét cau bé sé& & nha dng ba vai thang thoi dé cau
em lay lai tinh than. “Con manh mé 1&én”, me ndi v&i Tony. “Twr ltc
nhd con da manh mé rdi. Con sé& 6n théi”. VAy ma vai thang tré
thanh mot nam rudi.

“Mbi thang t6i gap bé me mot 1an”, Tony ké, “va lan nao ho ciing
ndi thé nay, ‘Em con dang lay lai tinh than r6i. Em cw x& tét hon vi
em c6 mot minh’. NGi roi ho vé va dén thang sau m&i xuat hién. Du
bd me ndi tdi manh mé va t6i sé khong sao nhwng thuc té khdng
nhw vay. Tai sao nguoi bi gl di lai la t6i? T IGc ay téi da quyét dinh
minh khéng phai ngu&i ‘manh mé, khéng sao”.

Tony bét dau té thai do, cd hanh vi tiéu cwc dé thu hat sy quan
tam, b&i cau twdng rang viéc dé sé khién bd me nghi vé cau nhw
dlra em sinh d6i kia. Nhwng hanh vi dé khién ho ndi gian, dén muc
ho tim cach kiém soat cau khi doa sé khéng cho cau vé nha nira.
“Vay nén t6i cang hw”, Tony than van, “tdi udng rwou, hat thudce, tron
hoc. Vay ma ho van bao vé dira em song sinh cla t6i, khéng chiu
dén giai cru t6i. Vi thé, tir mét dlra tré ‘khéng sao’, téi tré thanh dira



tré ‘hu’ va dén gid tdi van bi gan mac ‘tré hu’. Néu tdi giai thich voi
bd me rang t6i ndi loan khéng phai vi hanh vi dé chay trong huyét
quén, ma chi vi dé la cach duy nhat dé c6 dwoc quan tam cla ho,
chac chan ho sé cwdi vao mat téi. B6 me sé& ndi vi t6i hw nén méi
phai gi¥i sang nha 6ng ba. Biét dau bé me néi dung va ngay tr dau
toi da la moét dira tré hu”.

Hanh vi ndi loan co thé xuét phat tir mét sé gia dinh ¢6 tinh trang
d6i khang va gbc ré cia noé chinh 1a viéc dwoc chap thuan. Dién
hinh nhat 1a cha me qua cwng nhac, coé thai d6 che ché thai qua
hodc déc doan. Tré cam thay bi kim ham trong chinh cdm xuc that
cia minh va phai géng ganh sy ky vong ctia cha me. Déi khi tré cé
hanh vi “xau” vi tré dang cau clru. Théng diép chi don gian la tré
khéng mubn dwoc dap tng nhu cau theo cach binh thuwéng, va do 1a
i do tré vién dén cac hanh vi tiéu cwc hon.

Hanh vi “xau” lam ndi s¢' hai trong long cha me trdi day, vi vay ta
tim cach cAm doan, dé 16i cho con, tham chi xua dudi con v&i mong
mudn con sé thay ddi. Nhwng hiém khi con thay déi. Thay vao dé, ta
khién con lién tuc cw xt& nhw vay cho dén khi viéc d6 nam ngoai kha
nang kiém soat. Néu chi nhan dwoc sy quan tdm tiéu cwc cho hanh
vi tiéu cuce, tré hoc dwoc rang néu cw xi t& hon nira, thé nao cha
me cling phai quan tam thuc suw.

Néu bi gia dinh chéi bd, khi I&n 1én tré sé tré thanh day dan kich
nd moi that bai cia gia dinh. Cac chuyén gia tri liéu goi nhirng dira
tré nay la bénh nhan dwoc phat hién trong gia dinh. Khi cha me
khéng sé& hiru cai bong clia minh, ho sé chuyén céai béng d6 cho mét
trong nhirng dlra con va dwra tré do sé tré thanh noi chira dwng moi
cdm xuc ran nit, khéng dwoc thé hién ra ngoai ciia cd nha. Déi khi



sw chuyén bong do tAn céng khéng chi mét dira con. Khi lon lén,
nhirng dra tré nay sé luén cdm thdy minh c6 16i va rat “hu”.

Rbi dén luc nhivng dra tré nay lam cha me, ho ciing sé ap dat
cam xuc “hw” cho cac con hoac vq/chéng va gén mac “con huw” hoac
“vo/chéng hu” cho nan nhan. Néu ho tinh t& nhan ra sy ndi loan cla
minh, ho sé& rat than trong trudc cac diu hiéu ndi loan cda con, va
diéu nay sé khién ho hoac la bi quan, hoac la rat thich kiém soat. Ho
khéng nhan ra rang ca hai bién phap nay sé cang san sinh ra hanh
vi néi loan.



Sw ran v& khéng phan anh dang con nguw&i
that cua ban

Sw tén thwong hay ran vé&, bat k& hinh hai, déu khéng phai 1a
con ngudi that cia ban. Chuing sé& khéng bao gi& cham dén ban
chéat cta ban. Vi vay, chuyén qua khtr khdong thé hinh thanh nén ban
hém nay.

Do&i la bé khé, nhwng véi niém han hoan gan lién véi con ngudi
that cla ban, khdng bao gi®d bién mat, du ban that bai trong viéc
phat trién niém han hoan &y, khién né bj vui I14p khéi tdm nhin. Con
noi ndo tét hon, néu khéng phai la mbi quan hé cha me - con cai, dé
ban trut b 1&p vé boc va hop nhat cac manh ghép rdi rac trong tam
héon minh? Va khi dé, ngudi huéng loi khéng chi 1a con, ma con la
chinh ban.

Rat it ngwdi may man dwoc nudi dwdng bdi nhirng nguwdi cha
me biét két ndi vé&i niém vui trong tdm kham. Nhwng néu dwoc may
man nhw vay, tré I&n 1&én tdm hon sé nhe nhdm va ludn tin rang cudc
sbng rat twoi dep va dang sbng. Tré biét rang hay tran trong, thay vi
so hai cudc sdng. Tré nhin thay cha me gan két v&i cac con va sw
gan két dé 1am chuyén bién than thé, nhé dé tré hoc dwoc cach gan
két v&i cac thé hé twong lai.



Chuwong 11
T6 am hién tai

Trwdng thanh rdi, chung ta tat bat véi vé van cdng viéc. C6
ngwdi 1am nhiéu viéc mét luc. Nén tang cai toi cua ta dwa trén lwong
viéc ta lam, thu nhap, dién mao va kha nang giao thiép xa hai.

Tré con khdng roi vao trang thai nay cho dén khi ta day con phai
nhw vay. Do d6, day con trong tinh thirc la van déng khac voi cai
chung cta xa hdi. Cé nhiéu tiéu chi d& do lwerng thanh céng cua tré.
Thay vi chay s6 vo&i vo sd hoat déng va bi ap lwc phai thanh céng
trong thé gi¢i do nguoi Ién twdng twong ra, tré con dwoc phép séng
v&i tieng khodnh khac va han hoan véi sy ton tai ca minh. Khi do,
diém sb va cac thanh tich khac van duwoc cbng nhan, nhwng chi la
chi tiét rat nhd ctia mot bire tranh 1&n hon.

Pé& khuyén khich con hwéng thu niém vui gidn don cda cudc
sbng, ta khdong dwoc sap xép lich trinh qua mirc cho con. Nghia 1a
khi con con au tho, hay cho con duwoc di choi véi ban bé va dwoc cé
nhirng gi® phut lwei biéng. Trwdc khi 18n 5 tudi, néu con phai tham
gia cac hoat dong lién tuc tir sang dén ti, 1am sao con cé thé két ndi
v@i chinh minh?

Sw that 14 lich trinh kin mit cta tré con thdi nay lién quan dén
viéc cha me khodng thé ngdi yén hon la nhu cau cua tré phai tham
gia cac hoat dong do. Chung ta dwoc nudi duwdng trong trang thai
“‘hoat dong” lién tuc. Chung ta tat bat voi khong chi cac hoat dong



thé chat nhw 1am viéc, tap thé thao hay cac viéc khéng tén khién
chung ta tat bat, ma con véi cac hoat déng khéng ngirng nghi trong
tam tri nhw phan loai, danh gia va ly thuyét gidao diéu. Nao bd thoi
nay ban ron 1am, vi thé ching ta khéng thé nao gap mét nguwdi hodc
mot tinh hudng c6 ndng lwong trung ldp. Thay vao do, khi chung ta
dbi mat véi mot “cai khac”, du la con ngwdi hay sy viéc, chung ta ap
dat ngay cho nguwdi d6 hodc sy viéc dé y nghi dung sai, tét xau da
dwgc hinh thanh tw trwée trong tam tri.

Minh chirng 1& mét phu huynh cdm thay lo 1ang, bwc boi, gian div
va chlri thé khi gdp phai tinh huéng khéng méay dé chiu trong cuéc
sbng. Hay cung ngdi v&i ho khi tdc dwdng va xem ho phan xét hanh
vi. Ho khoéng thé binh tinh nhan thay thwc té 1a minh dang bj ket xe
va vui vé chép thuan, ho khdng thé nhan thay minh dang roi vao tinh
thé kho khan va chi can chap nhan kho khan dé. Phu huynh nay
khién con cai bi anh hwéng va tin rang moi tradi nghiém trong cudc
sbng déu phai dwoc phan xét va gan mac, dac biét 1a cac trai
nghiém “xau”. Khi chung ta khéng thé tach biét thyc tai cla con khoi
trang thai hién tai, con hoc dwoc réng don gian la cubc séng khéng
thé dwoc trai nghiém nhw chinh né.

Tat ca cac “hoat dong” nay déu nham xoa diu cam giac chua
hoan thanh, minh chng la ngu®i me tlr bd cudc ddi cia minh dé &
bén con, chi dé& 1am vé sb viéc khéng dit “vi loi ich ctia con”. Co thé
nhin bén ngoai ba la nguwdi me tan tdo, soém tdi dwa con di hoc mua,
tap bong chay, luén chan ludn tay ndu an giat gidi. Tuy nhién, y thérc
cla ba vé ban than dwoc hinh thanh t nhirng viéc ba cé thé 1am
cho con, va sw cho di clia ba la vo diéu kién. Lich trinh hdi ha cda ba
dwoc théi thdc béi nhu cau xoa diu cdm giac lo lang trong long, ba



khéng thé san sang dap trng nhu cau clia con va thay vao dé, con
tré thanh phwong tién dé ba 1ap day do twdng cla ban than. Néu
con khéng dap &ng yéu cau, ba sé khéng thé chiu dwng ndi, dan
dén hanh vi khéng lanh manh la 16i kéo con tré thanh tré “ngoan”.

Téi chirng kién sw viéc nay gitba mot ngwdi me c6 hai con. Vén
la nha thiét ké thoi trang, chij tv b sy nghiép dé & nha cham sdc
con, vi vay con tré thanh trung tdm vi tru cta chi, d&n md&c céng
viéc ca ngay cla chj déu tap trung vao con. Qua sbét sédng va quan
tam qua muwc, chi dang ky cho cac con tham gia hoat dong ngoai
khoa tat ca cac bubi tdi, khién chi quay cudng trong vong xody dua
don con. Béi véi chi, viéc quan trong nhét la con hoc hanh gidi giang
va xuéat sac trong moi hoat ddng. Con gai la ngdi sao boi 16i va con
trai choi dan ghi ta clr khéi, vi vay chi rat tw hao va sung swéng voi
trng khodnh khéc con gianh chién thdng. Chi luén dén s&m nhét
trong cac budi thi thd clia con va dé ciling 1a dip khién chj cdm thay
coéng strc dwoc dén dap.

Ro6i dén mét ngay chuyén gia tw van cla trwéng goi dién thdng
bao con gai chi bi mac chirng cubng an vd dd. Co bé suy sup Vi so
me phat hién va nai ni khéng ngirng, “Co oi cd dirng ndi véi me con
nhé. Me sé& ghét con 1dm. Me sé that vong vi con I&m”. Cé bé m&i 8
tudi va méc chirng bénh nay do ap lwc ngoai hinh phai manh mai
hon nira khi mac d6 boi.

Luc nay chi phai ham tdc do trong cudc sbéng clia con. Day la 1an
dau tién chj nghi dén tén hai ma cac hoat déng khéng cé diém dirng
kia gay ra cho doi séng tinh than cta con. Nhwng dén gi®& chj van
cho rang chi da lam hét mic cho con. Chj khéng bao gio nght ap lwc
do lai phan tac dung. Lam sao chj biét dwoc day? Khi con nhd, chi



khéng dwoc tham gia cac hoat dong ngoai khda va cing khéng
dwoc cha me quan tdm sat sao dén vay, vi ho di céng tac lién tuc va
phai gri chi cho ba vd. Lam cho con nhirng viéc ma me chwa bao
gi& lam cho minh, chi mwong twegng minh la ngwdi me tan tam. Oai
oam thay, wéc mo cho con tudi tho ma chj khéng c6 da khién cac
con cdm thay bj th& o va don ddc nhw chi ngay ndo. Chi khac 1a cac
con gidu cdm xuc dé bén dwdi nhirng ban ron thwérng nhat, bdi vi
con cam thay phai thé hién ban than that tét vi me.

Bai hoc & day la néu ching ta day con dinh hinh ban than dwa
trén “viéc dang lam”, con sé& that vong méi khi gdp séng gi6é cudc
doi.



Ban c6 biét cam giac lo lang bao che cho sw
bat lwc?

Khi cha me ddi mét v&i tinh huéng bang sw hoai nghi, lwéng v,
bi quan hoac khéng tin twdng, khéng thé binh tinh chap thuan thuc
tai, lo ldng tim kiém cau trd 1&i cho twong lai, con tré ciing dinh
huwdng cudc doi cia minh twong tw nhw vay. Boi vi cac phu huynh
nay khoéng coi khé khan trong cudc sbng la co hoi dé gén két voi sy
kién cwdng cua minh; thay vao do, ho lai co thai do “toi bat hanh”, vi
vay con ho ciling sé c6 cam xuc twong tw khi gap khé khan. Ké thira
ndi lo Iéng tao ra cam giac minh la nan nhan va mudn dwoc dong vai
t&r vi dao.

Twong tw nhw vay, khi cha me twong tac v&i khoanh khac hién
tai bang sw tap trung ddi vé&i thr ma ho cam thay dang bi bo I1&, sw
thiéu hut d6 sé tré thanh lang kinh clGa con dbi véi thé gi¢i quan.
Pay 1a két qua clia cdm giac tréng réng, dé khi ta nhin thé gi¢i xung
quanh, ta chi nhin nhirng th&* quen thuéc, trc la nhirng thir ma
chung ta nghi dang bi bé 1&. Ta khdng quen véi khai niém hoat déng
ma thiéu di sw d0 day, dén mirc ta khéng nhan ra sy da day cua v
tru.

Pbi v&i mot sé ngudi, ndi lo 1ang tao thém Ira cho nhu cau phai
“hoan hao”, diéu do budc ta phai “stra” minh, va nhirng th& d6 déu
dwoc théi thuc bédi mong muébn gianh dwoc sy déng thuan cla tat ca
moi ngudi ddi voi ta. Déi voi mét sé khac, ndi lo lang lai thém Ikra



cho dbi thdi cia mong muén dwoc chap thuan, va déi thi dé mang
hinh hai cdia sw ndi loan. Ta vAn cdm thay minh phai hoan hao, van
mong mudn dwoc sira minh, van mong doi sw chap thuan, nhwng
khao khat &y bj lu m& b&i hanh vi thuc té cua ta.

Hon cd, néi lo l1ang chinh & nhu cau dwoc kiém soat. Khi ta
khéng thé 1a chinh minh, ta ttr bd méi lién hé véi con ngudi that cla
minh. Ta mudn hinh thanh cdm giac “kiém soat ban than” bang céach
troi budc vao y chi ctia ngudi khac, hodc ta cd cdm thdy minh nadm
quyén kiém soat bang cach thdng tri ngwdi khac, nhat 1a cac con. Bé
gidm badt lo 1&ng, ta bi théi thic phai sédp dat cac tinh hudng trong
cudc sdng, ra ménh 1&énh cho két qua cla céac tinh hubng, va sap dat
vi tri cho moi nguwdi xung quanh.

Lo lang khién ta cdm thdy ta “dang lam” gi dé, khién ta ngbc
nghéch tuwéng twong minh dang kiém soat moi thir. Bang viéc “lam
gi d&” trong tam tri, ta cdm thay minh dang hanh ddng. Nhwng, vi noi
lo Iang 1a huéng vao twong lai, vao nhirng viéc van chwa xay ra, nén
no khién ta trwot ra khéi hanh dong tich cwc trong thwc tai. Thyc ra,
lo 1dng 1a chiéc mat na che kin néi lo s¢ phai “sbng vé&i hién tai”
trong thoi diém hién tai.

Nhwng nghich ly thay, khi ta lo 1ang, ta s phai chiu trach nhiém
v&i tinh hubng dé thay dbi theo chiéu huéng tdt hon. Khi tim hiéu
sau hon vé s lo lang, nod la trang thai thu déng - tac nhan gay xao
nhang cho phép tam tri ta ban rén suy nghi va cé vé nhw la phan
tng chd déng trude tinh thé, nhwng thwe ra tac nhan dé khong hé
c6é quyén lwc. Ta mubn ap dat sw kiém soat théng qua lap trwdng dbi
v&i mét van dé nao do, théng qua y nghia hodc bang cach ap daty



chi clia minh cho ngwdi khac, nhung ta hiém khi hanh dong dé thay
doi.

Nbi lo 1ang xuat phat tlr y nghi dau hang thuc tai dwoc bdc 16
bang nhiéu cach. Hay cung tim hiéu mét vai trong s d6. Vi du, khi
cudc sébng khdng nhw mong doi, ta cd cdm giac minh “trén” cudc
sbng - nghia 1a sai trai thudc vé ngudi khac, khéng thudc vé nguoi
“‘dac biét” nhw ta. Ta tw nha, “Viéc do sao xay ra véi minh dwoc.
Khdng xay ra véi gia dinh nay dwoc. Minh khéng tin [a minh lai phai
trdi qua viéc do. Minh can nhiéu hon niva trong cudc doi nay. Minh
dau co dy tinh dén viéc nay. Minh vat va bao 1au nay khéng phai vi
viéc nay dau’”.

M6t sd khac lai chim d&m trong cdm giac minh la nan nhan,
tham chi cam giac t& vi dao, khi cudc sébng khédng nhw mo. Ta tw
nghi minh khéng may man. “Luc ndo cling xay dén v&i minh”, ta tw
nha. “Toan thua phut cudi. Minh khéng bao gi® thang”. Tham chi ta
con tin rang van den chi bam 14y minh. Ta bat dau tin rang thé gioi
nay khéng nhirng khéng cdng bang ma con khéng an toan. Ta ty noi
v&i ban than, “Nguwdi ta chi biét lo cho ban than. Subt ngay ganh
dua. Minh ghét thé gi®i chi quan tam dén tién bac ma khéng co6 chat
tinh thwong ndo. Ngudi ta 1am bao viéc ac, tan nhan, thi han. Minh
tin ai cho dwoc khi con ngwdi déu khéng dang tin. Bung 1a dia nguc
tran gian”.

C6 ngwdi db 16i cho ban than vi van den, diéu do khién ho chéng
chat dau khd. “Tai minh”, ta tw nhi. “Minh kéo may th(r den dui vé.
Minh dang bi thé”. Hodc ta cdm thay minh bi tru dap va tw nha, “Ho
cé yéu mén gi minh dau. L& ra ho phai quan tdm hon nira. Gia nhw



ho quan tdm hon nira. Ho ddy minh dén that bai nay. Tai sao ho
khéng chiu l&ng nghe hon?”

Vé&i quan niém &y, ta db6i mat voi thir thach cudc ddi bang cam
xuc bi bé hep thay vi y thirc gap kho khan dé& minh phat trién hon.
Khi d6, ndi lo 1ang day Ién cadm giac that vong va rdi tri, va dbi lai sé
dan dén thét bai, khién ta it cé6 dong lwc hon, cang khién ta lo Iang
nhiéu hon va gay ra cdm giac bat Iyc. Ta khéng mudn cam két gi véi
cudc sbng, vi ta so that bai, va rdi ta tw tao ra hét rdo can nay dén
rao can khac. Khi di mat véi tinh hubng phire tap, ta chi nhin thay
rac rbi ma khéng nhin ra giai phap.

Nhiéu nguwdi trong ching ta lién tuc tao ra cac tinh huéng ngdm
hay hoai chinh ban than minh chi d& nuéi dwéng quan niém “Minh
khéng thé”. Vi nhw ta chuén bi 6n thi mudn. Néu ta bi diém kém vi
chan chir khéng chiu én bai, ta lai tin rang minh “khéng c6 nang luc”.
Hay khi ta khdng hoan thanh dy an vi ta khéng nhirtng khéng chiju
ndi cac yéu t6 gay xao nhang ma con cho phép cac yéu td nay
ngang dwdng minh, ta cling tin rdng ta khéng cé nang lwc. Ciing ¢c6
lic ta tao ra thay di tich cwc trong cudc séng nhung ta lai coi thay
déi do la khéng phu hop vi ta thdy khéng quen thudc, va diéu dé
khién ta lo 1dng dén muc tr bd sw thay ddi va tré lai véi sw thu dong.
Tin rang ta biét két qua trwéc khi hanh ddng khién ta chi ddm mao
hiém khi biét chac két qua sau nay. Néu khéng co s chéc chan, ta
cam thay minh dé bj tén thuwong, khdng duwoc che ché.

Néu sinh ra trong gia dinh ma phan tng dau tién cta cha me la
lo 1ang khi gdp khé khan, ban ciing sé& dé lai cho thé hé sau thai do
sbng nay, trir khi ban biét dé y dén hanh vi cla ban than va tinh tao
khéng 13p lai vét xe d6 d4. Con ban sé& thy cudc séng rat dang so.



Lay ban lam gwong, ching sé s¢ hai cd mon qua cé thé trao cho
ching quyén déi méat voi kho khdn mét cach vui vé va niém tin nay
chi dwa trén “vén hiéu biét’ ndi tdam cta chung. Nghi ng® chinh
minh, ching sé roi vao do twéng rang trir khi chang lo 1dng hodc tim
thir gi dé dang ghét trong cudc séng, kiéu gi ching ciing bi xui xéo.

Vong tuan hoan cla quan niém nay, duwoc truyén tr thé hé nay
sang thé hé khac, sé bj pha v& néu ta biét rang lo Idng 1a chiéc mat
na che kin néi s¢’ phai séng v&i hién tai. Khi sbng véi thye tai, ta sé
gip con xay dwng niém tin vao cudc sdng mét cach sang subt.



Pau 1a ngudn con cua ndi so thuc tai?

Nhiéu ngwdi trong ching ta s¢ phai ngdi mét minh va thuc sw
trai nghiém ndéi c6 déc cha ban than. Ta s¢ hai khi phai dbi mét voi
sy don déc cla minh. D6 1a li do ta tat bat ngay dém véi vo sb dw
an va cong viéc - li do ta tim moi cach dé bwdc chan vao cudc séng
clia con.

R& rang gbc ré cua ndi s¢ hai nay la ta s¢ chét. Pay la su that
ma ta khéng sdn sang chap nhan, khién ta séng cudc sdng nhw thé
cai chét sé tranh xa ta. Trwdc khi hiéu dwoc thé nao la cai chét, ta
khién cudc sbng hdn loan v&i nhirng 6n ao va bién cd, va diéu do
nang cao y thirc cua ta vé trang thai “dang sbéng”. Ta kiém soat cac
con, cai va v&i chong/ve, va tao ra tinh huéng kho chiu tai cédng s&
cling chi vi li do trén. Théng qua cac hoat dong éy, ta tw an Ui minh
“dang sdng”. Néu khéng co6 cac hoat ddng do, ta s¢ minh khéng
nhirng khong ¢6 gi ca, ma con /a hu vo. Budc vao trang thai trong
réng cua ban than la ndi s¢ hai Ién nhét cua ta.

NGi lo so tdng I&n khi ta tin rang cudc séng va cai chét nam & hai
dau quang phd. Quan diém nay gay ra ndi lo lang, kém theo do6 Ia
cam giac ta phai séng vdi bang moi gia. Nhwng, néu ta nghi rang sw
sbng va cai chét chi 1a hai chdm cuda s tiép dién, ta cho phép minh
dwoc gan lién dac diém “nay”, cudc sbng “nay’, vai trd “nay” voi sw
théng hiéu rang cudc sbng van tiép dién. Két qua la ta mat kiém soat
doi v&i ban nga va cho phép ban than nhin thoang qua sw sdng hién
tai caa minh.



DU cb trdn tranh hién thwc vé cai chét, ta van biét cudc sdng rat
mong manh va rat dé v&. Ta séng véi niém tin nay du ta da cd pha
nhan, van biét rang ta dau khd khi thywc sy dbi mat véi y nghia cda
cai chét, nhung thanh that véi ban than chang phai sé tét hon sao?
Pon nhan ban chat mong manh, tirng gidy tirng khac cua sw ton tai
sé trao quyén cho ta. Thay vi tranh xa nhan thirc nay bang cach kién
tao kich nghé cam xuc, ta chi can ngdi xubng v&i cudc doi.

Cam giac so chét khién ta dinh mac vai cai t6i, dé y thirc vé “t6i”
la dbi twong biét 1ap. Ngwoc lai, khi ta chap nhan rang cudc doi
khéng vinh clru, ta tinh tdo trwdc két ndi tron ven va diéu ky diéu
thwdng nhat. Day la noi hanh trinh nudi day con tréd nén sinh déng.
Tran trong moi khodnh khéc tén tai cia con, ta hwéng thu trng trai
nghiém, dac biét la cac trai nghiém co6 vé binh thwdng. Ta thoi khéng
lang phi thdi gian va stc lwc vao nhirng viéc khéng dem lai niém
vui. Ta théi khdng lang phi s tén tai ciia minh vao nhirng vat chéat
bang quo, nhan thay rang diéu quan trong 1a sw gan két véi ban
than va cac méi quan hé trong cudc doi.

That khong dé dé chap nhan rang hanh trinh cudéc doi nay chi
thudc vé ching ta. Ta so minh sé& cam thay don cdi va c¢6 doc néu ta
tuy&n bd minh 1a ddc nhat vo nhj. D6 1a vi, néu ta xa la dbi vai chinh
ban than minh, ta kho co6 thé nudi dwdng chinh minh. Ta khéng nhan
ra rang néu khéng trdi nghiém con dwéorng doc nhat cia minh, ta
khéng thé dat dwoc muc tiéu ca nhan va hoa hop véi thé gidi.

Cac con c6 thé dan dat ta dén véi sy chan thyc bdi theo ban
nang, con biét phai /am thé nao. Trwc gidc con biét phai sbng thé
nao bén trong hinh hai cia minh va dap lai tdm hén. Con ¢é y thirc
tron ven vé sy can thiét phai gap g& thwc tai nhw chinh né va sy héi



dap cua con khac v&i ngudi lon. Bo la |i do ta sé hoc dwgc cach
séng thuc thy tr cac con.

Vé co ban, ta so phai ddu hang cudc séng nhw nhién, va ndi so
hai nay khién ta luén canh giac cao do. Nhwng dau hang tinh than
cta con 1a viéc 1am cip bach néu ta mudn con biét Idng nghe con
nguwdi that cda con. Bé l1am dwoc diéu do, ta phai I&n sau xudng bén
dwdi phan (rng cha minh, tri thirc héa, tham chi phai biét cach, dé
don gian la dwgc gap g& con vi con la chinh minh, thuece tai véi thuc
tai.



Song tinh thire

Bénh 6m vat cla xa hdi hién dai chinh l1a vi ta thiéu két ndi véi
tam minh. Ta lo lang, ta bét an, ta thiéu sw binh yén. Tai sao? Vi ta
khong két ndi véi ban chat ciia minh. Néu ta gan két véi noi tai, ta sé
khéng hiy hoai nhau, va khéng hly hoai hanh tinh nay chi vi mudn
tim kiém quyén Iwc. Khi ta sbng v&i chinh minh, nhu cau phai kiém
soat s& dwoc nhwdng cho y thire vé viéc trao quyén cho cé nhan va
cho sw hop nhéat. Khi quan tdm dén ban tdm, tw nhién ta sé tran
trong cudc sbng va long thwong cdm dbi véi con ngudi, dac biét 1a
v&i nhirng ngudi kém thé.

Khi nhan ra cau tra 1&i cho néi lo Idng cla con tré khéng cé trong
thé gi¢i bén ngoai ma la tlr 1anh dia trong tdm hon con, ta day con
biét twdng twong, thay vi dong vién con tim kiém sy théa man bén
ngoai dé dju lang ndi lo. Néu la cha me tinh thirc, ta sé& kién nhan va
khéng vdi vang ap dat moi hoat déng, moi mau kién thtrc 1én con. Ta
nhan ra tudi tho khéng phai la luc trai cay chin lwng, ma la luc gieo
mam. Ta ciing hiéu rang cac con cé quyén lya chon loai mam con sé
gieo, dwdi sw chi dan sang subt bAm sinh va y thirc vé van ménh.
No6i cach khac, cha me thirc tinh hoan toan tin twéng tric giac cla
con dbi v&i van ménh cta chinh con. Séng thirc tinh khéng chi
khéng la tap trung vao két qua ma con 1a qua trinh, khéng chi la sw
hoan hao cia mét hoat ddng ma con la sy diing cam dam hoc héi tw
sai lam. Ta can nhan thrc rang, phai tap trung vao giay phut hién tai.



Rang phai tin twdng cudc sdng mai ¢ thé lam ngwdi thay kién dinh,
thién chi va thdng thai.

Séng voi gidy phut hién tai doi hdi ban phai két ndi véi chinh noi
tam cda minh. Xuat phat tw vi tri trung tam, tinh mich nay, moi hoat
dong chi don gian 1a biéu hién cta chi dich sau xa hon. Xuét phat
ttr vi tri ndy, ban khéng con trong tu thé theo dudi hét cai nay dén cai
khac ni¥a va ban sé& hién dang nang lwong dé nhan thirc rd sy tinh
lang trong ndi tam. S tinh lang ndi tdm nay dwoc biéu 16 bang hinh
thirc hién hiru, va sw hién hivu la tinh chat cbt yéu cda tinh than tinh
tdo, biét tiép thu va biét chdp nhan cla ngwdi cha/nguwdi me thirc
tinh.

La cha me, trv khi ta biét sbéng véi hién tai thay vi chi biét lam gi
do, biét Idng nghe tiéng néi trong 1dng thay vi bi théi thic béi cac yéu
td bén ngoai, hanh trinh cha me - con cai sé day ray nhirng lo au va
kich nghé. Khi ta chuyén ti trang thai /am theo céi téi sang trang thai
nguyén ban, thé gidi quan cla ta thay déi. Ta thdy minh khéng con
tap trung vao nhu cau nira, ma tap trung vao sw phuc vu, ta thoi
khéng cam thay thiéu thén trong Idng, ma trai nghiém sy du day; ta
thdi khéng cam thay bé tdc, ma cdm thdy tuén trdo; ta théi khong
mac ket trong qua khir, ma tda sang véi thuc tai.

Pay la sy bién déi sbng con néu ta mudn day con trong tinh
thirc, nhwng viéc nay thwe khéng dé. Ta san sang lam theo cai téi vi
ta dé& dang gat dau véi cac yéu td gan lién véi thanh tich cha con,
hon 1a déng thuan véi trang thai nguyén ban cta con. Nhwng, néu ta
hwéng trong tdm dén niém vui khi dwoc [a chinh minh, d& moi hoat
dong cua ta déu xuéat phat to trang thai tré con nay, ta sé tw déng
thdy minh vinh danh con vi cac dac diém cé thé kho do dém nhwng



chac chan thiét yéu hon - vi nhw sw chan that, cdm giac so hai,
niém vui, sy binh yén, long diing cdm va s tin twéng.

Khi ta dau tw tdm strc vao noi ma con sé dirng chan trong cudc
sbng, ta trao cho con y thirc rang “thdi gian Ia tién bac”, thay vi day
con réng thoi gian la voé han khi trai nghiém trong hién tai. Cha me
sbng v&i hién tai sé day con séng vi muc dich ndi tai cia minh, bdi
muc dich 4y dwoc sinh ra tlr tdm hdn, thay vi séng vi tién bac hay
danh vong. Tré con hai I1bng véi mén qua nhd xinh trong bira téi vi
con dang cé bira dn dic biét. Mat con khéng tim kiém moi thir dé
troi budc, ma dé cho di. Thay vi ap dat y chi vao cudc sbéng, con sé
tw troi theo dong nwdc. Con coi cudc sdng la ngudi ban déng hanh
ma nhd do, thé giéi bén ngoai lam phong phu hon thé gidi ndi tam
va ngugec lai.



Khoanh khac hién tai

Céc con sé khéng & bén ta mai mai va con sé sém c6 cudc sdng
riéng. Con chi & bén ta vai ndm ngan ngui va do 1a luc ta gidp con
nhan biét sy du day bén trong con, b&i con s& ddm minh vao dai
dwong ndi tdm khi con ¢6 don & trwdng dai hoc va khi chiu ap lwc,
hodc khi gap kho khan trong cac mdi quan hé va gidng xé vé mat
tinh cdm, hodc khi con gap khé khan vé tai chinh va lo l&ng. Dé
chuan bi tinh than trvdc nhirng khé khan nay, tinh than ciia con can
dwoc nudi dwdng moi ngay.

Nhiéu nguoi doi dén khi gia dinh di &n toi & nha hang hodac di
nghi v&i nhau méi gan két, nhung sw gan két cdm xuc sé dom trai
thom nhéat trong nhirng khodnh khac rat doi thwéng nhw tdm cho
con, ngdi chung ban an tbi, doi xe buyt, ngdi chung xe hoi, hay xép
hang. Néu ta khéng thau hiéu tiém nang gan két trong mdi khoanh
khac hang ngay, ta sé bd I& vé sb co hdi twong tac vai con.

Khi con ndéi chuyén va&i ban, ban nén gac viéc dang lam lai va
toan tam toan y v&i con, nhin vao mat con. Sang sang, hay néi Ii
chao con va tadm tinh v&i con téi thiéu vai phat trwdc khi nhivng tat
bat thwéng nhat chiém hét thdi gian cta ban. Khi véi va chuan bi
san sang dé ra khéi nha, hay cung con hat, k& chuyén cuwdi hoac thi
xem ai chuan bj xong trwéec.

Ban ciling c6 thé két ndi bang nhiéu cach khac trong ngay. Vi du,
khi di ngang qua con trong hanh lang, hdy cham khé vao con hoac
nam tay con. Déi lic hdy ngau nhién dm con va ndi v&i con rang ban



rat yéu con. Khi dén con & trwdng, hay dung thai d& déng cam tron
ven, khéng chi trich va dé nghi con ké chuyén & 1&p. Khi cung con
xép hang trong siéu thj hoac doi dén xanh, hay két néi bang cach cu
nhe vao con néu con con nhd, hoac ké cho con nghe vé ngay hém
do cua ban, va dé nghj con k& vé& mét ngay & trwérng. Néu con di
hoc hoéac di vang trong ngay, hay viét cho con mét 1a thw, hoac chi 14
mot &1 nhan, rang ban nhé con.

Hay quan tam dén tam trang ctia con va cwdi véi con it nhat mot
lan méi ngay. Va mdi ngay, hay dé con cho ban biét thém mot diéu
gi d6 vé ban than ban hoac vé con. Hay coi thei gian chuan bi di ngu
la thoi gian danh riéng cho con, dé con dwoc choi dua trong vong
tay ban. C6 nhw vay gi® di ngl méi dwoc chao don ndng nhiét.

M&i chang ta déu la ca thé ddc nhat vd nhi, vi vay cach ta gan
két v&i con cling khac nhau. Chi can ta biét diéu chinh dé hoa hop
v&i nhip dap tam hén con. Chi cin ta hwéng vao chan nga cda con,
ta sé biét hién hiru hon, c&i mé hon.

Ban sé tim dwoc bi quyét séng tinh thirc khi ban quan sat con,
dac biét 1a khi con con am nglra hodc chap chirng tap di. Tré con
von chi biét séng trong khodnh khac hién tai. Du tré so sinh hodc tré
tap di chwa c6 nhiéu y thirc nhwng tré 1a hién than tiéu biéu cda sw
sbng tinh thire. Bang cach nao w? Bang kha ndng dap lai trang thai
nhw nhién clha cudc sbng ma khéng can lwu tam dén ganh ndng cla
cai td6i nhw néi s hai, cdm giac cd 16i, sy dinh mac hay nhu ciu
kiém soat. Khi ta dwérng duc con mét cach thiéu tinh thirc, ta dan
con ra khéi mdi trwéng tw nhién nay va khién con cdm thay ap luc
vé twong lai.



Tré nhé c6 thé lam madi ban than chi trong gidy lat. Hét sirc tw
nhién, tré khdng so dong chdy cua cudc sbng, du cudc sbng dy
khién tré phai thay déi. Con dirng chan nhin ngdm mét béng hoa,
con dvrng chan dé& ngdm mot dam may, va con cé thé bd dé viéc
dang lam dé& ngdm nhin hién trang &y. Tri twdng twong vo bién cua
con bat ré tir 1anh dja ndi tdm cang tran, vi thé con c6 thé nghich cat
nhiéu gi® lién ma khéng can béat ki mon dd nao dé tiéu khién. Con
tran trong than thé mét cach vo tw nhat va sdn sang an khi thay doi,
san sang ngu khi méat dip lai.

C6 thé ta thy so khi coi hién tai nhw thé khoanh khac nay la co
y nghia nhat, vi ta dwoc dé nghj hay nhin nhan sy méi mé thudng
nhat nhw mét dira tré, thay vi nhin nhan tinh huéng dwa trén kién
thirc ta cé tr trwde. Ta khéo 1éo nguy trang ndi am anh cla minh vé
qua kh va khé s& nghi vé twong lai. H6i han, an nan, toi 16i va
luyén tiéc nghe cé vé dang tran trong, nhwng nhirng cdm xuc nay chi
lién quan dén ngay hém qua. Twong tw vay, ndi lo 1ang, 4o twéng vé
twong lai, lap ké hoach qua murc tao cho ta cdm giac minh dang
quan tdm hét mwe d& moi viéc di dung hwéng, nhung chung lai chi
lién quan dén ngay mai.

Khi qua khir khién ta lu mé& hodc khi ta néng long ch& doi twong
lai, ta b 1& co hoi hién hién trwéc mat nhwng lai v hinh déi voi tam
tri qua ban ron, qua don lap. Trwéce khi kip nhan ra co héi, ta danh
mat sw két ndi vai ta nguyén ban va véi ngudi khac.

Ta nguyén ban chi phat trién théng qua y thirc vé khodnh khéc
hién tai. Ta can phai séng v&i hién tai méi co thé nuéi day con tinh
thirc. DU khodnh khéc hién tai xé bd va dau khd dén cung cwc, chi



sw phan xét cua ta vé khodnh khac &y mai khién ta mudn rdi xa no,
chr khéng phai ban than né.

DU qua kh da qua thé nao, hay twong lai ngay mai ra sao, it
nhat trong khodnh khac nay ban hay nhin con v&i anh mat khac.
Ngay luc nay, tai day, hay séng v&i tiém thirc da dwoc thay dbi. Du
chi lam vay vai khoanh khac mdi ngay, nhirng gidy phut y ciing sé
tdc dong dén van ménh clha con. Nhan thirc khdng phai 1a hién
twong hodc-la-tat-ca-hodc-1a-khdng-gi-cd va méi khoanh khac ban
tinh thirc dwoc déu c6 sirc manh 1&n lao. Méi khoanh khac gan két
thém v&i con déu nhiéu hon ngay hém qua.



Chuwong 12
Sw ki diéu cta nhirng diéu binh di

Ta mudn con I&n Ién that dac biét bdi diéu dé sé khién ta cam
thdy dac biét. Nhwng con sé phai trd gia thé nao? Ta lo lang mubn
nudi day con thanh tiéu thién tai Einstein, Michael Phelps hay Julia
Roberts, ta bat con phai gidi cai ndy hodc cai kia. Ta mudn con
khéng chi gidi, ma phai xuét sdc. Ta tw hao biét bao nhiéu khi tuyén
bd v&i ca thé gidi nay rang con la sinh vién “hang A”, la siéu sao boi
16i, 1a dién vién tai ba, 1a ciu thd tennis cr khdi, hodc con “duwoc
nhan vao tredng Harvard”. Dac biét la khi con nhd, con dwgc hudng
phai lam hai long cha me va phai gébng minh d& dap tan con khat
cua cai tdi cua minh.

Ta mong maéi con thanh céng vi ta mubn dwoc cdng nhan théng
qua thanh tich ctia con. Ta so sanh con vé&i bé ban. Con hoc gioi
hon hay kém hon con cta ban bé ta? Con doc gidi hon, viét tot hon,
choi thé thao tét hon hay kém hon? Ta nén nédng mudn phat huy tbi
da tiém nang cda con.

Con chao d&i ma khéng can biét dén nhirng lo lang tran tuc nay,
nhwng con s&ém nhan thdy minh la mét phan cta thé gi¢i ganh dua
von dwoc phan dinh rd gitba ngwdi céd thanh tich va khéng co thanh
tich. Con hoc dwoe rang ngudi ta danh gia con bang cac tiéu chi
khéng hé lién quan dén ban than con: diém sb, nhan xét clia thay
c6, danh gia cla ban bé vé con. Bubn thay, con ciing s&m hiéu vé



s gan mac: ADD@), PDD®), khiém khuyét trong hoc tap, rdi loan
lwdng cuwc - va & dau kia ctia quang phd 1a hoc sinh cé nang khiéu
va tai nang. Con hiéu rang hanh vi cia con ludn bj giam sat. Chi can
con khéng dap wng tiéu chi dwoc xa hoi chap nhan, con sé& bi béu
riéu, ché cudi.

Néu ta day con rang thanh céng trong cudc ddi con phu thudc
vao thanh tich cla con, tudi tho ctia con s& hwéng dén twong lai
thay vi dé con trai nghiém tudi tho vé&i khoanh khéc hién tai. Con hoc
dwoc rang ban than con, chinh con cida hién tai, la khédng da trong
thé gidi clia ngwdi Ién. Chang c6 gi ngac nhién khi tudi tho cta con
dang co lai, khién da tré 8 tudi bj gdn mac rdi loan lwéng cuc, con
dira tré 14 tudi bj réi loan an ubng, cé hanh vi ty t&, tham chi bj lam
cha/lam me & cai tudi chwa trwdng thanh.

Téi thay ndi lo 1ang bao trum xung quanh. Ai ai ciing tat bat chay
dén twong lai. Pau con thoi gian, dau con sy hién hiru dé thuwéng
thirc sw ki diéu ctia nhirng diéu binh di.

Ban c6 mé thich nhirng diéu binh thwong cla con khéng?

Néu thoi tho au, sw binh thwong cdia cha me bj tir chdi, ho sé
khéng thé chiu dwng dwoc sy binh thwdng ctia con minh. Con sé
ludn chju ap lwc I1a phai that xuat sdc va con phai trd gia bang sw
nguyén ban ctia minh. Ta c6 thé say mé sy binh thwdng cla con
thay vi trat ap Iwc 18n vai con khdng? Ta cé thé tim thay diéu d&c biét
trong sw binh thwdng cda con khong?

Céc phu huynh néi véi t6i, “Nhwng t6i mubn danh cho con nhirng
diéu tét dep nhat. Nhw thé cé gi sai? Tai sao t6i khdng dwoe cho con
di hoc mua ba 1€, hoc boi hay hoc choi tennis?” Téi khdng ndi réng
cha me phai ngadn cdm mong wéc dwoc kham pha ban than cla



con. Khuyén khich con kham pha ban than la cach ta tran trong con.
Téi chi nhdn manh vao viéc giup con hiéu rang gia tri cla con khdng
dwoc dong dém dwa vao thanh tich con dat dworc.

L& dwong nhién ta mudn con ndi trdi, nhwng dirng bao gi® trao
d6i mong mudn dé bang viéc khéng tran trong sw binh thuwéong cla
con. Khi ta tr chdi sy binh thwdng 4y, ta day con tré thanh né dich
cua cudc doi. Ta khién con tin rang chi khi gidi giang va xuét sac con
méi dwoc tan dwong ca tung, vi thé con phai mai miét theo dudi
thanh tich “giéi hon” va “xuét sic hon”.

Nguworc lai, khi con biét cach tran trong sw binh thwéng, con sé
biét sdng véi chinh cudc séng. Con tran trong than thé, tam tri, niém
vui khi mim cwdi véi nguwdi khac, va dac quyén dwoc gan két voi
nguwdi khac. Va tat ca déu bat nguén tlr ching ta, néu ta day con
biét tran trong.

Hay cho con biét nhirng khodnh khac doi thwong, vi du nhw:

Da tiép da khi ta va con ndm tay nhau

Sang s&m binh yén khi ta va con cung tinh giac
Lan nwdc dm khi ta va con clung tam

Mui thom cla quan &o khi ta va con cung gap gon
Anh mat trei vira lén

Anh trang thanh binh khi ta tat dén di nga

Tay con cam but khi viét



Sw phéan khich khi bat dau doc mét cudn sach méi

Hwong vi cia moén an wa thich

Diéu ki diéu cla moi thir trong tw nhién

Niém han hoan khi c6 ban ngt lai nha

Cam gidac thich thu dwoc an que kem dau tién khi hé dén

Tiéng lao xao khi con gidm lén tham 14 thu roi

Sv lanh |Iéo cia mua dbéng gia rét

Mui banh nwéng thom phirc khi ta va con di qua clra hang ban pizza
Bi mat bén trong nhirng blrc twdng & thuw vién

Niém vui swéng khi tim thay déng xu da mat

Khi con biét tran trong nhirng khodnh khac doi thwong nay, con
sé khong ham mé nhirng th I&n lao, hao nhoang. Khi trvdng thanh
con sé& biét quan tdm dén nhdng thir tréc mét chiv khdng phai
nhiing thr chwa 6. Khdng phai chiu ap lwc tir sw ky vong cua ban,
con sé& yéu thich sy binh thwéng ctia minh va hwéng dén nhirng sw
Ky vong xudt phét tlr chinh tdm hén con.



Lam twéng vé cudc song dw thira

Néu khéng gan két vai chan nga ctia minh, ta c6 xu hwéng bu
dap cho ban than bang cach tao ra mét cudc séng “quan trong”. Khi
khéng nhan thire ré gia tri ndi tai ca ban than, ta cdm thay minh
phai khuéch dai moi thir, 1am né & cho qua khir va phan tich qua
murC.

Vi nhw khi con ¢é chdy, ta hét hodng nhw song than ap téi. Con
bi mot vét bam, ta voi lao dén kiém tra, kham xét qua mdrc. Con
duwoc diém C, ta voi thué gia sw. Con bj ban danh, ta sét séng lam
cho ra nhé. Con néi ddi, ta phat dién. Con chan nan, ta mua thém dé
choi cho con du con d3 cé cac mon doé twong tw. Con sinh nhat tudi
13, ta té chirc tiéc mirng linh dinh nhuw tiéc cudi.

Nhiéu ngudi trong xa hoi théi nay danh méat kha ndng dap &ng
cudc sbng va san sang bién cudc sbng ay tré nén dw thira, bdi ho
tin rang ¢ nhiéu hon tic 1a tdt hon, mén doé to hon Ia hay ho hon,
va moén dd cang dat tién thi gia tri cang cao. Hau qua 1a I&n 1én con
tin rang con can phai séng véi, sdng that voi va séng dir doi. Mo
ngay, sw kich tinh 1an &t sy gidn don, niém phan khich vui dap sy
yén tinh. Con quen thudc véi thang trdm cuta cudc sbng, khong thé
thw thai voi sy doi thwong va hau nhw khéng nght dén niém vui tran
tuc.

Con biét minh Ia ai va con mudn gi néu con duoc phép sbng véi
chinh minh. Con lam sao c6 thé nhan thay tiéng ldong git)a ménh



méng 6n & cla biét bao “hoat déng”, vi nhw hoc tap ngoai khéa, hoc
thém hét mén nay dén mén khac?

HAm 4y con gai 14 tudi cua téi rat bén chén. Lo lang va buwc bai,
con bé kéu ca chan nan va khéng cé gi dé lam. Téi mudn giai ctru
con bé ngay, ciing la dé gidi ciu chinh minh! Cha me “tét” 14 phai
1én lich biéu cho con rd rang! Téi dang phan van nén bat tivi, cung
con lam dy an nao do, hay dwa con di choi cong vién thi anh sang
l6e 18n trong dau t6i, “Con sao cé thé biét cach vwot qua ndi chan
chuwéng néu minh c& thay con lam viéc do?”

Con sé& virng vang vé mat cdm xuc néu con biét ty ddi mat voi
cam xuc cla minh va khéng can dén su tro' giup bén ngoai. Vay nén
t6i néi v&i con, “Chan ciing 1a binh thwdng con a. Cam giac ay
khoéng c6 gi sai ca. Con clr chan di”.

Con bé nhin tdi khéng chat that vong, ma nhw thé t6i hoi dién
dién. Con bé 1dm badm mot minh khi r&i khdi phong va ci 1am bam
nhw thé cho dén khi khuét tdm mét t6i. T6i thay con bé khéng con
phan nan nira sau vai phut. Va khi vao phong con, t6i thay con bé
dang vui vé choi v&i may con bup bé.

Vé&i ban nang biét twédng twong, tré con phan héi véi trang thai
nhw nhién cla co thé, tam hén va tinh than. Con chi can mot can
phong tréng, kha nang twédng twong san cé va nguwdi ban thién chi.
Con khéng can mon dd choi dat dé hay mot can phong day ap doé
choi, b&i sy sang tao bat ré tr ndi tam tinh lang cua con. Khi con
cham dén noi tam Ay, con biét cach hai Ibng vé&i moi thr minh ¢6 va
nhan ra rdng sy hai 16ng khdng chi xuat phat tr bén ngoai ma con tw
bén trong.



Ban sé ngac nhién trwdc kha nang sang tao cua con khi quan
sat con choi dua - con c6 thé bién can phong tréng thanh san khau
mong mo va bién khodnh khac doi thwong nhéat thanh vi diéu nhét.
Téi cung con gai dirng doi & bén xe buyt va con bé choi d6 hang
ngay lap tirc, niém nd ban hang cho khach hang trong tuwéng tuong.
Con t6i, bwe bdi va can nhan khéng biét bao gi& xe mdi t&i, khdng
thé nao hinh dung dén thyc t& nao khac ngoai tam trang lo lang cua
minh. Téi cung con di mua rau, voi vd nhic mé& nay thad mé kia ma
chwa biét chon mé& ndo. Con vui vé& cham vao tirng mé rau cli qua.
“Qua ca chua tron nhv ma con nay me”, con bé sung swéng nai,
“hinh dang qua ca tim nay gibng giot nwéc méat con”. Téi sirng sbt
nhin con. Tai sao con nhin thay diéu vui v&, con t6i chi nhin thay réac
rbi phién mudn?

Tré con tudi nay Ia ngwoi tién phong, nha diéu khac, ca si, dién
vién, nha soan kich, nha tao mau téc, nha thiét ké thoi trang va tai
xé xe dua dich thwc. Con la tho gém, dau bép, ndng phu, hoa si va
nha khoa hoc. Con sbng v&i thé gi¢i bén trong minh. Sw sang tao
nay bién dau mat khi con hoc trung hoc? Phép mau ki diéu khéng
gi¢i han &y bién di dau? Ta phai chju trach nhiém thé nao cho s tan
bién 4y?

Bang cach nay hay cach khac, ta dan gat bé kha nang nghi dén
nhirng diéu khdng thé ctia con, bat con phai séng trong nhirng chiéc
hép ma ta thay yén tam. Ta tw nha diéu do déu la vi con, nhwng thue
chat né chi kiém ché néi lo 1ang cla ta. Ta dan dan bao mon y thirc
cla con vé cudc sbng ki diéu dé dbi lay “thwc t&”. Ta thwdng ndi voi
con thé nay:



“Con khéng lam tay dua dwoc dau, nguy hiém l1am”.

“Trwd'e hét con phai hoc ngdi cho yén roi hay noi vé wée mo lam
nha khoa hoc nhé”.

“Con khéng cé gu am nhac tét sao 1am ca si dwoc?”
“Nghé dién chi danh cho nhirng ngu®i hay mo mdng thoi”.
“Nha minh khdng c6 ai tré thanh ngudi lam vwdn dau”.
“Con lun thé nay sao lam ngwdi mau dwoc’.

“Me nghi con nén lam giao vién”.

“Me nght con sé la mét bac si gioi”.

Khi con tw tin, con chi nhin thay sy dd day, co hdi, sy mé réng
va ky tha, con tin twéng diéu tuyét voi cha vi tru. Nghia vu tinh than
cua ta 1a cho phép con cing ¢ va nudi dwdng kha nang bam sinh
dé yéu thwong cudc sbng. Ta thdi v& bong béng clia con qua sém.
Hay dé con khiéu v va dirng lo vé ki nang nhay cla con. Hay dé
con vé va drng ban tdm dén chét lwong cla birc tranh. Hay dé con
dén trwong va dng ban khoan vé diém sb, hay y thire dwoc rang
khi ta qua chd tdm dén thanh tich hay ki ndng nao dé cla con, con
sé khong con thich hoc nira ma chi nghi dén viéc hoan thanh két
qua. Hay dé con dwoc bay bbng trong thé gi¢i twdng twong cla
minh va dng ndi véi con rang nhw vay la phi thuc té.

Két qua nghién ctru cho thay sy anh hudng tiém tang dbi véi em
bé tr khi trong bung me c6 thé tac dong dén hanh vi, tinh cach va



kha nang séng tron ven cla tré. Khéng phai nguwdi phu nir nao ciing
vui vé chao doén sy kién co thai, vi vay diéu nay cling c6 anh hwéng
sau sac dén tré sau nay. B&i cdm xuc cla me khi mang bau déu
chay vao dong mau clia em bé, bao gdbm cac hoéc-mén cang thang,
vi vay day con trong tinh thirc ngay tir khi thai nghén con tré& thanh
diéu tbi quan trong. Tirng buwédc nhd dén véi phwong phap day con
trong tinh thirc déu tét hon 1a khéng co6 buwdc ndo, bat ké ta budc
vao thoi diém nao trong qua trinh phat trién cta con.

Khi c6 co hdi, hay khuyén khich con Idng nghe tiéng long, tran
quy qua trinh hoc héi, thich tha khi thanh thao ki ndng, san sang don
nhan thr thach va mim cwoi khi that bai. D6 1a cach ban day con thé
hién tiém nang sang tao dich thyc cha ban than. Hon thé, con sé
day ban c&i tréi cho tiém nang sang tao cida chinh ban!



Budng xa sw thoi thuc phai “lam gi dé”

Ta c6 thé hoc céach tran trong thoi gian ranh réi. Con dan dan hoc
dwoc cam giac bon chon vi ta day con phai ludn ban rén. Lén 1én,
con khéng thé chiu dwoc khi @ mot minh ma phai di hdp dém voi
ban bé hoac phai ban biu lam gi dé.

Con khéng can do choi hay bat ki hinh thirc gay xao nhang nao
dé thay dbi tam trang. Tam trang con thay déi nhanh chéng néu ta
khéng can thiép. Thuc té, khi ta 1ap day cudc sbng cua con v&i vo
van hoat déng hay cac moén doé choi, ta twdc di ciia con kha nang
twdng twong va kha nang tw tao niém vui cho minh.

Khi ta gat bé thai dd méat binh tinh, sy én & va cac tro tiéu khién
khéi cudc séng, dong thdi wu tién danh khéng gian cho minh, ta mé
ra canh clra trdi nghiém mai. Ta ngdm nhin mét trdi 1&n va canh dep
ay khién ta nghet th&. Ngam nhin cau vong ruc r&, ta chiém nguéng
cai dep ma ngdn tr khéng thé 16t t&. Ta sbng véi khodnh khac hién
tai 4y, sw théi thuc phai “lam gi d6” dwoc budng xa va dwoc thay thé
bang y thire rd rang vé sw két ndi véi hién thuec.

Vao khoanh khac do, ta khéng con thai dé cam ghét, thu dich
hoac chi trich nira b&i ching da bi sy thanh binh cda hinh anh ki vi
trwdc mat ta 1am tiéu tan. Ta dang ném trai niém han hoan khi dwoc
thwc sy bwdc vao trai nghiém cua ban than, v&i mot thai d6 tinh
thurc.



Tré vé v&i nhirng diéu co’ ban

Pé giup con ddi phd véi tdm trang thay déi that thwong bam
sinh, don gidn nhat Ia ta gidm thoi lwong con xem tivi hodc cac thiét
bi man hinh khac. Téi khdng néi rang tivi hodc may tinh khong tot
cho tré, nhwng ta can ban dén vai trd cla cac thiét bi nay trong cudc
sbng thwdng ngay clha con. Cé sw khac biét 1on gitra viéc cho phép
con xem phim hoat hinh, chwong trinh biéu dién ho&c trd choi (nhét
la vao cubi tuan) dé giai tri va viéc ta loi dung cac thiét bj nay dé
minh dwoc ranh tay. Néu ta cho con choi dién thoai dé giam bot sw
hiéu ddng hodc xda tan tdm trang chan nan, con sé phu thudc vao
s hd tro bén ngoai dé gidam bt ndi béat an.

Tivi va may tinh vira la cdng cu hd tro khi con bubn chan, vira 1a
vat thé than cho cac mbi quan hé. Bang cach nay, hai thiét bj trén
cuwdp di co hdi con dwoe sbng va trai nghiém cadm xuc. Con vii dau
vao tiéng 6n clia chwong trinh hodc trd choi va cam xdc cia con bi
suy yéu. Con s&m bj am anh v&i cac thiét bj nay, con mubn cd
ching moi ltic moi noi, b&i con cdm thay dwoc an Gi khi nhin thay
man hinh thiét bi.

Mot buwédc niva la hay ddi hang héa dé lay trai nghiém. Hay dwa
con dén s& thu thay vi mua dd choi méi. Hay cung con dap xe thay
vi mua dé choi video. Hay cho con di du lich dén mét qudc gia kém
phat trién dé con hoc cach kiém tién mua 6 t6, thay vi mua tng cho
chiéc 6 t6 d&i mai dat tién vao ngay sinh nhat lan thir 18.



Hon tat ca, con can sw quan tdm cua ta chir khéng phai tién bac.
Sy quan tam cla ta gia tri hon moi mén qua dwoc mua bang tién.
Néu tir tho bé, con dwoc hoc cach tran trong mdi quan hé hon la
cac mén dé choi, chinh ta da dwng san khau dé con tin twéng vao
ban tdm hon cac yéu t6 bén ngoai. Con ngudi déu sé chon mbi
quan hé hon 1a cac mén dd choi hay tai san, néu nhu ta khdng lam
chéch hwdng ban nang cua con.

Con gai t6i dwoc phép xem tivi hodc may tinh mét gi& vao cubi
tudn. Ngay Cha nhat no, vo chdng t6i déu & nha va quyét dinh choi
cO. Van c& nay kéo dai hon téi dy tinh va sé mudn gi& di ngu vi con
con xem may tinh mot tiéng. “Théi khéng choi nika nhé”, t6i ndi, “vi
me htra cho con xem may tinh mét tiéng”. Téi c&r nghi con bé sé lao
vut ra khoi phong va hao hirc dung may tinh.

Toi bat ng® va thdy xau hd khi con néi, “Con khéng mubn choi
may tinh dau. Con mudn choi c& véi bé me”. Chinh ta da cudp
mong mudn tw nhién cla con la dwgc & bén ta - vay ma ta van than
van con khéng can ta nira khi con bwédc vao tudi nién thiéu.

Thay vi v6i va mua cho con tro choi video mgi nhét, may tinh
hién dai nhat hay mén trang sirc thoi trang nhat - déc biét la khi con
dwdi 12 tudi - ta sé tro giup con nhiéu nhat néu khuyén khich con
sbng mét cudc sbng gidn don. Néu ta lung ting va hira mua dd choi
cho con khi con kéu ca la chwa cd, con sé tin rang moén dd dé rat
quan trong. Nhwng néu ta khéng héi dap, con sé biét cach tran trong
thir con dang co.

Pirng hét hodng moi luc va ta sé giup con phat trién tinh kién
cudng. Sé co luc con ém, con bi bam tim, danh nhau & trwong, bi
diém kém va cé khi toan than con 1dm lem. Con ciing s& an nhiéu



keo, quén danh rang, mac 4o trai, danh mét dién thoai, lam v& diéu
khién tivi va vi pham quy dinh. D6 1a ban chéat cla tubi tho. Ta phan
tng thai qua déi véi hanh vi ctia con va con hoc dwoc cach phai co
phan (rng qua mirc nhw ta - va phan (ng thai qua nay co thé bao
gdm hanh vi ty sat khi con & tudi vi thanh nién.

Nhiéu cha me dat qua nhiéu ap lwc cho con, nhwng ciing cé cha
me ra swrc giai ctru con khaoi ap Iwc. Sy thye la con can ap lyc dé
trwdng thanh. Hay hoc cach chiu dwng nbi dau khi nhin con dbi mat
v&i ap lwe, cho phép con dwgc cam thay khé chju véi sw chwa hoan
h&o clia minh, hdy tranh xa con IGc nay du ta budc phai quyét dinh
gitra cac lwa chon phu hop va chwa phu hop - tt cd déu can thiét
cho sy phat trién cta con.

Nhirng ltc cang thdng, khd nang tw duy sang tao cé thé bj siét
chat. Vi thé, ban can day con sbng v&i trang thai nguyén ban cla
sau tham tam hén, thay vi théa man wéc mudn cla céi téi. Con sé
khéng bao gi® lac 16i néu ndi tam con c6 kha nang bién chuyén khé
khan, b&i con biét nguén con ctia moi thir déu xuéat phat tir trong tim
con. Con sé& lam nén héng ngoc tr ddng gach vun b&i con biét cha
me da sdng cudc sbng ctia minh nhw vay.

Khi ban ¢b vii kha ndng sang tao cla con nhw cho con an day du
dinh dwdng mbi ngay, do la khi ban day con bai hoc quy gia nhéat: tin
twdng ban tam dé gidi quyét rac réi cudc doi. Con cé ban nang tw
duy sang tao va chinh sy lo 1ang cGa ban khién con hoai nghi tiéng
long minh.



Cudc song phan anh con ngwoi that ctia con

Cudc sbng phai phan anh rd nét con nguoi that cia con, c6 nhw
vay m&i thé hién dwoc chdn ngd cta con. Can phong cta con can
phan anh ré con la ai, ti quan 4o chi cta riéng con, kiéu téc thudc vé
minh con. Nhuwng ta khdng nhan thiy chinh ta dang thu hep tam
nhin clGa con, b&i ta day con nén di theo 16i mon thay vi di con
dwdng riéng ctia minh. Vi thé, ta can cho phép con dwoc quyét dinh
vé moi khia canh trong cudc séng. Nhw thé quyét dinh cda con thé
hién chinh xac thé gi¢i ndi tm cua con.

Cha me thuwdng lo con quyét dinh khédng dung dan. Téi xin dwoc
ndi rd rang t6i khéng kéu goi ching ta cho con dwoc quyét dinh con
nén & thanh phd nao hodc hoc tredng nao, mac du con hoan toan
c6 thé dua ra y kién ca nhan vé viéc nay. Quan trong la ta khéng
dwoc gia v& nhw con la nguwoi-lon-thu-nhd cé kha nang hanh x&
dung dan va khén ngoan. Ta c6 trach nhiém gilr virng ban chat sw
viéc. C6 nhuw vay ta m@i danh cho con lwa chon phu hop véi Ira tudi
va nhan thirc cda con. Vi nhw ta cho phép con dwoc tw lwa chon
trang phuc, trir khi con mudn méc bikini trong ngay gia rét. Con ciing
dwoc néu quan diém sé tham gia hoat ddng nao, vi du nha hang gia
dinh cung an téi. Ta cling cho con dwoc thodi mai bat dong quan
diém vé&i ta. Co nhw vay con méi hoc dwoc rang cudc sdng 1a dong
chady sang tao khéng ngirng.

Sé tuyét voi biét bao néu cac bac phu huynh déu néi véi con
rang, “Con rat sang tao. Con c tha ho twédng twong nhé. Cho me



ghé tham va ngdm nhin vung dat twdng twong cta con véi nhé. Con
c twdng twong nhirng gi con mudn va thé hién ban than ma khéng
phai so hai. Con lam sao biét dwoc gi¢i han cia minh néu khéng
nhw vay? Con c6 kha nang dat diu chan ddc nhéat ctia con trén hanh
tinh nay. Thdm sau bén trong con 1a rat nhiéu ban ngé, vi thé con
dirng v6i bé hep minh vao mét hinh anh nao dé nhé.

Con chi can Ia chinh con, va con cé thé thé hién ban than theo
cach clia con. Con dirng lo nghi nhiéu vé tinh “logic” ctia van dé.
Néu con tin twéng, con hay tién t&i. Kiém tién khong phai 1a tat ca
trong cudc doi, thay vao do, sébng vi niém vui séng mai thuc sw
quan trong”.

Cé I1& quan trong hon ca la ban thuc day cudc sdng vui khde cua
con bang cach thé hién niém vui xuét phat t&r chinh ban than ban.
Khi con thdy ban sbng véi ban chéat thwc cla minh, hai l1bng véi
chinh minh ma khéng can theo dudi cudc séng dw thira, con ciing sé
hoc cach séng nhw vay. Con nhéan théy con la ngwdi chiu trach
nhiém v&i trang thai ndi tdm cdia minh va biét cach tim dén niém vui
cta chinh minh - cac nhan td nay sé déng hanh cuing con trong moi
tinh huéng.

Con sé virng budc trong hanh trinh dén véi sy tinh thire khi con
biét rdng can nguyén cua thanh twu bat ngudn tir viéc con & bén
chinh con va bén ban - sw gan két sau sac giira con ngudi v&i con
ngudi va khong bi tac dong bdi cac yéu td bén ngoai. Nam virng
nghé thuat sbng don gian nay sé gitp con biét tran trong moi thir ma
cudc ddi ban cho. Tran trong cudc sbng vdn la chinh né, thay vi
trong twdng twong, tran trong sw binh thuong bén trong ban than



con, trong ngwdi khac va trong cudc sc“')ng sé tao ra hiéu wng dac
biét.



Chwong 13
Gat b6 nhirng ki vong I&n lao

Ngudi ta thwdng héi téi, “Chi mudn con I&n 1&én sé thé nao?” Cau
hdi nay ludn khién téi ling ting vi t6i thwe khdng biét con tdi sau nay
sé tré thanh ngudi thé nao.

Toi tra 10, “Con bé /a chinh nd. Téi chi mudn con biét rd sy tron
ven cua ban than xuét phat tlr ban tam cla con. Biét dwoc diéu nay
con sé co ca thé gioi”.

Con dén v&i ta bang tdm thé tron ven da day cda sw vat, s viéc,
thay vi cai chwa di. Néu ta coi thue tai cia minh la chuwa du, ta day
con séng tir nhirng thtr con thiéu. Khi ta nhin nhan con bang hinh
anh ma con chwa tré thanh, ma khéng nhan thay hinh anh hién tai
cda con, ta néi v&i con rang con khéng day dd. Nhin thdy anh mét
that vong cla ta gieo vao trong con cam xuc lo lang, nghi ngd ban
than, lwéng lv va khéng nguyén ban. Vi thé, con bat dau tin rang
con phai xinh hon, giéi hon, théng minh hon hoac tai nang hon.
Bang cach nay, ta twéc di nhiét huyét cia con trong viéc thé hién
ban than hién tai cta con.

Khi dat con I&n giwdng ngu, téi ndi v&i con rang, “Me rét tw hao
vé con”. Khi con héi tai sao, t6i dap, “Vi con dam Ia chinh minh”.

Ban khuyén khich con tin twéng khi ban tan dwong con vi con cé
thé 1a chinh minh. Ban truyén cdm hing dé con di theo tiéng noi ndi
tam va dé con tin rang con sé& dwoc nang d& du cé sdy chan. Ban



cho con biét rang con khéng can tao ra tdm lwéi an toan bdi tAm
lwdi &y nam ngay bén trong ban tdm cla con. Ban day con trai
nghiém cudc sdng vi niém vui ca s tréi nghiém, khéng hon khoéng
kém. Pay 1a cach nuéi day con bang sw diing cdm va kién cuwong.

NGi cach khac, nghia vu lam cha me la phan chiéu sy tron ven
vén cé cda con, nho dé con sé thé hién ré con ngwdi ma con tré
thanh sau nay. Béng cach phan anh sy tron ven nay, ban giup con
nhan ra con hién tai chinh la thanh twu vi dai nhét.



Tan dwong con vi con la chinh con

Ta dé dang ap dat cho con &o twéng rang suw ky vong cla con
khéng lién quan gi dén con nguoi that cla con. Sw ky vong dé bat
nguén tr phwong phap ta huan luyén dé diéu khién phan tng cla
con, vi vay chinh ta cing khéng biét minh cé nhitng ky vong nay. Du
vay, Ky vong ay va sy doi hdi khién ta khong tran trong thi ta co.

Néu ta biét tran trong cudc sbng va cam xuc that cia minh, tw
nhién ta cling sé tran trong cudc sbng va cdm xuc cla con - con can
duwoc trao co hdi dé con nguwdi that ciia con dwoc tda sang. Nhung
ta lai d&t ra qua nhiéu ap luc khién con khéng thé dap tng ky vong
kia. Vay nén, ta chuan bj s&n dé con théat bai, thay vi cho con co hdi
téa sang.

Néu ta chi nght dén “thanh coéng”, kha nang tai chinh va nang luwc
cta ban than, ta vé tinh truyén dén con 16i sbng céng thang, day ray
lo 4u. Ta héi thic con nhw thé con la phan ndi tiép trong cai t6i dang
tuyét vong cla ta, 4y vay ma ta van tw nha ta hdi con vi “loi ich cla
con”, dé con c¢6 twong lai tbt dep hon.

Ngay cang nhiéu phu huynh cho con di hoc chi¥ trwéc khi con
vao I&p Mot, voi hi vong trao cho con co héi vuot tréi hon cac ban.
Ta biét r6 tdm quan trong ctia mang xa hoi, vi vay ta bat dau giam
sat ban bé cta con. Nhiéu phu huynh roi vao cai bay Ia thac giuc
con di hoc ngoai khdéa khéng phai vi s& thich cia con ma chi vi sy
an twong cta hoat ddng ay trong hd so thi dai hoc.



Chwa bao gi& hoc dwgc cach Iéng nghe tam hon va tran trong
bén ngé, con cla cac phu huynh c6 sw ky vong 1&n rat can dén y
thirc vé gia tri. Cac phu huynh nay cét sdn trong hoc ti hd so thi dai
hoc vao cac trudng uy tin trwdc khi con [én 7 tudi, va ho hdi thuc
con chay theo huéng di da dwoc dinh sén ma khdng can biét con
dwong 4y cé thue sw 1a sb phan cua con khéng.

Khi trong tdm trong hoat déng hang ngay cua con la cac hoat
dong dwoc dinh huwéng sén dé con co thé dd vao trwdng hang dau,
con khéng c6 tha vui xa xi 1a cho phép ban nga ctia minh phat trién.
Hoang mang trong néi tdm, con nhirng twdng gia tri cia minh phu
thudc vao mirc do thanh céng clia ban than. Néu that bai, con tw
hoai nghi gia tri, nang lwc va muc dich cda chinh minh.

Trong nhitng ndm dau ddi, con rat can khéng gian dé dao sau
khuynh huwéng tw nhién cla ban than va rén luyén ki nang thé hién
két qua tim dwoc. Ta cd nhiém vu hé héi huwéng rng qua anh mat va
nu cuwdi, dé con biét rang ta trAn trong con nhéat khi con /a chinh
minh.

M®i khi ban cam thdy can phai cho con tham gia vo sb hoat dong
dé ndi troi, hay tw hdi xem liéu déng lwc cda ban cé thwe s nham
gilp con tr& thanh con ngudi that cla con, hay d6 I1a vi ban mudn
ddm minh trong vinh quang cta con. Néu con khéng xuét séc hay
hoan hdo, c6 phai trong ban tréi [8n cdm nhan vé sy chuwa twong
xrng? Néu thwc nhw vay, tao cho minh dang vé ctia ngwdi cha/me
tan tam dé che gidu cdm xuc kia sé khéng bao gi®r giai quyét dwoc y
thirc cha ban vé sy thiéu thén. Hau qua 1a con 1&n I1&n ciing xac dinh
gia tri cia minh bang céc tiéu chuadn bén ngoai nhu diém s, ngoai
hinh, nhém ban, tai san, sy nghiép, sw giau sang hodc chéng/vo.



Sw ky vong

C6 thé cha me tin rdng mét trong cac nhiém vu cta minh 1a dat
ky vong cho con. Vi vay khi con méi 9 tudi da cé nhiéu cha me dwng
san mot tAm bia cing va cat, dan cac birc hinh ma ho mo wdc vé
nhirng ndm thang hoc dai hoc va sy nghiép cta con, chi dé ngdm
nhin. Ta tin minh cé trach nhiém d&t ky vong cao vé con dé con biét
dat ky vong cao cho chinh minh. Ta tw nh( néu ta khién con nhé rd
tiém nang cla ban than dé huéng téi, con sé c6 ngudn cdm hing
dé dat cho ky duorc.

Khi con vap nga, du ta da “gitp” con hét minh, ta tw hdi chinh
minh tai sao. Khi do, thay vi tinh tam v&i Idng minh dé tim nguyén
nhan, ta lai thic ép con hon b&i ta tin rang con trwot nga vi ta chua
tao du thr thach cho con. Ta dang ky cho con di hoc thém, thué gia
sw, tham chi cho con di diéu tri.

Pat ra ky vong qué cao hodc qua sém lam gidm tiém nang cua
con. Néu con I&n 18n bi vy quanh béi do twdng cla ta la con tré
thanh luat sw, bac si hoac nha khoa hoc, con sé nghi minh khéng du
tiéu chuan. Néu su ky vong quéa cao, con sé& chi cdm thay minh la
mot nguwoi lun.

Cac phu huynh phan khang, “Vay la chung ta khéng nén dat ky
vong cao cho con w? Chung ta khéng nén khuyén khich con ¢6 gang
thi d6 vao trwdng dai hoc hang dau hay sao?”

Nhwng néu con khéng dwoc nhan vao mét trong nhirng trudng
dai hoc hang dau ma ban chon cho con thi sao? Chéng phai con sé



tin rang hoc trwdng dai hoc cip bang 1a kém céi sao? Néu con mudn
tam nghi hoc mét ndm va tham gia Té chirc Hoa binh My, di chu
du vong quanh thé gidi, hoc thiét ké thoi trang, tré thanh thay tu,
hodc hoc nghé chan nuéi bang cach sbng trong trang trai @ Montana
thi sao?

Vi du nhw khi tdi ngdi san trwot bang va nhin thdy mot cé bé 7
tudi rat xinh xan. Réi t6i nhin thdy me bé ngdi & mép ghé quan sat
trng buwdc di chuyén cta bé. Téi tw nghi, “La chwa, tai sao minh
khéng thé gibng nhw c6 4y 1a cé6 mat & bén con mdi ngay?” Va toi
nhan ra minh khéng bao gi nhw thé dwoc. Tai sao w? Vi t6i nghe
ban bé néi rang cd 4y thac ép con gai tr& thanh “siéu sao” truot
bang, chi vi nhu cau xuat phat tir cai téi ctia chinh co Ay.

Nhin thdy ngu®i me ay va sitng sd trwdc phwong thirc ky luat
cda co, tdi biét & mirc dd nao do cd Ay dang lac 16i - lac 16i véi chinh
ldbng minh va véi con. Cé da trut moi nhu cau chwa dwoc dap ing
cla minh |én dra con bé bdng.

Diéu quan trong la ban khéng can con han gan vét thwong cla
ban va ban cé cudc sbng cla riéng minh thay vi danh tirng gidy ting
phut cho con. Néu ban bang Idng v&i trang thai nhw nhién cta cudc
sbng - bang Idng dé sé thich la sé thich, d& ban chat thuan khiét cla
con duoc ty do khi con vui vé v&i cac hoat dong nay - ban sé khéng
can con phai gianh huy chwong va vuwong mién.

T6i nhé dén mot ngwoi me khoc nirc né trén vai toi vi con gai chi
khdng dé trwdng dai hoc chi mo wéce, va chi néi, “bao nhiéu hoat
dong, bao nhiéu huy chwong déu 1a vé nghia. Cé khac gi con bé
chwa dat dwoc thanh twu gi dau”. Ngwdi me nay phd nhan thanh



céng cla con chi vi nhitng thanh twu ay khéng hién thuwc héa woc
mo' cua chi.

Thi sinh c6 diém trung binh 101 khéng dwoc nhan vao trwdng
Harvard. Thi sinh dat 2200 diém SAT phai thi lai cho dén khi dat
diém tuyét dbi 2400. Rt nhiéu tré khoc nirc né trwdc mat toi, than
van vi tré chi dat 93 diém. Con cha me cac em, rat than nhién voi
chd nghia gido diéu, tranh luan vai tdi du con dang khéc, “Chi khéng
biét la dwoc nhan vao trwdng danh tiéng quan trong thé nao dau’.
Ho nhin téi v&i thai d6 khinh khi.

Céac phu huynh nay khéng nhan ra rang, khi vé sdn con duwéng
hoc van, tinh yéu hoac sw nghiép cua con, ta han ché con nguwoi ma
con tré thanh sau nay. Con c6 kha nang biéu 16 thye t& ma chinh ta
chwa bao gi® hinh dung dén. Ta khéng cé quyén quyét dinh con lam
nghé bac si hon lam dién vién, con cwéi & tudi 20 hay 30, hay 1a
viéc con doc than.

Nhiéu phu huynh khéo 1éo nguy trang ménh l&énh ctia minh dwdi
vd boc “sw chi dan”, du thwe ra nhirng gi ta néi dwoce troi budc vao
mot lich trinh bi mat. Con ta dau c6 ngdc. Con biét ta muébn gi & con,
du ta khéng néi thanh I&i. Ta noi, “Con c& lam diéu con mo wéc”,
nhwng con biét y nghia thwc sy clia cau noi d6 1a, “Hay lam theo mo
wéce cua cha/me!”

Hay cho phép con muén hoc trwdng con thich va ¢ gang hét
minh & trwdng, thay vi ban mudn con hoc trwdng do. Bung la ban
théy lo s¢ khi cho con dwoc tw do ma khdng can thiép. Co |1€ ban tin
réng viéc do sé co hai cho con, nhwng thyc té hoan toan ngwoc lai.

Vé viéc nay, ban cé thé dat ky vong cho con trong mét sb linh
vuwc nhuw:



Ky vong con ndi lén tiéng long minh

Ky vong con trd chuyén véi ban moi ngay

Ky vong con biét gitp d& moi nguoi

Ky vong con méi ngay déu danh th&i gian ngoi tinh tam

Ky vong con thé hién kha nang twédng twong, sw sang tao va tdm
hén

Ky vong con dbi x& tot véi chinh minh va véi moi ngudi
Ky vong con thich hoc hdéi

Ky vong con tryc tiép bdc 16 cdm xic

Ky vong con thé hién tinh hiéu ky va san sang tiép thu

Khi ban théi khéng dat ky vong con tré thanh ngwdi ma ban
mudn va dat ky vong dung véi con ngudi that cla con, ban day con
tin twéng y thirc bAm sinh ctia con vé gia tri va nang lwc. Tt d6, con
sé dat ra sy ky vong cho chinh minh d& phan anh dung ban chét
bén trong cua con.



Ky vong thwc té vé con

Ban c6 quyén ky vong diéu gi & con? Hay dat ra ba ky vong: ton
trong ban than, tén trong nguwdi khac va sy an toan cta ban than.
Ngoai ba yéu té co ban dé, con c6 quyén thé hién con nguwdi ma con
mong mudn, cho du khéng ding véi mong wéc cla ban. Ky vong
hon ba th& dé tre 13 1oi dung quyén s& hiru vé nguwdi ma con mudn
tr& thanh. Ban 1a nguoi gitr 14y va hiéu rd ky vong cia minh, va con
khéng c6 trach nhiém phai gi 1ay ky vong ay chi vi con la con cla
ban.

Ban c6 thé mong doi gi & con? Tdi xin phép dwoc dwa ra mot vai
goi y:

Ky vong con biét hoc héi, thay vi biét dat thanh twu
Ky vong con tén trong cha me, thay vi nghe 10

Ky vong con biét tim dén sw tw van cda cha me, thay vi mu quang
nghe theo ménh Iénh

Ky vong con ndm virng nghé thuat sdng, thay vi tré thanh mot ngdi
sao

Ky vong con cé tam nhin, thay vi di theo 4o méng cla ban

Ky vong con séng cé muc dich, thay vi chi “thanh cong”



Ky vong con tim thdy y nghia, thay vi chi tim thay huwéng di

Ky vong con |a ngwdi ban tinh than, thay vi 1a con rdi ciia ban

Ky vong con biét sdng tron ven, thay vi khdng phai trai qua khé dau
Ky vong con c6 diing khi bat dau lai, thay vi khéng that bai

Ky vong con biét xin tha thir, thay vi khéng lam tén thwong ngudi
khac.

T6i mudn nhéc lai lan niva rédng, bwédc dau tién dé giai phong con
khdi cai bay clia chi nghia phi thuc té cta ban la ban hay thoat ra
khdi cai bay cla chinh minh. Trwdc nhat ban la con nguoi, sau doé
m&i 1a cha/me. Ban ciing dang tim kiém su phat trién tinh than cia
minh va con nhiéu diéu phai hoc, nghia I1a ban van chwa kham pha
ra rat nhiéu diém mu cdm xuc cha chinh minh. Ban khéng hoan hao
- va ban du théng minh dé khéng tim kiém sy hoan hdo. Sy hoan
h&o chi 1a s&o réng. Thay vi ao wéc nhivng diéu “than thoai”, ban sé
thay minh vui tha véi nhipng diéu binh thwong.

Hay mim cwdi voi khi chat cia chinh minh, vi né sé giup ban giai
phéng con khai vong kim ¢ cua cai téi cua chinh ban, cho phép con
tim thay cai t6i clia chinh minh, tach biét hoan toan khdi céi t6i cla
ban. Ban khéng can con giup ban cdm thay tét hon vé ban than
minh, vi ban biét chi c6 ban mé&i lam dwoc diéu do. Ban hét minh vi
con bao nhiéu thi ciing c6 thé ich ky bay nhiéu. Ban cé thé cho di va
cing can phai nhan lai.



Két qua khéng quan trong, quan trong la qua
trinh

Ta biét cong nghé sé som thay thé nhivng coéng viéc thi cong.
Nhin vé twong lai, ta lo I&ng con sé sinh ton thé nao sau nay. Ta tw
nha néu con khdng gianh dwoc thanh twu, cudc séng twong lai cla
con sé chat vat.

Viéc hoc hanh bi tréi budc véi kha nang thanh thao linh vwc nhat
dinh, vi vy ta s&m day con phai hoc tap va lam viéc vi muc dich
nao doé. Ta cho con tham gia cac hoat ddng ngoai khda dé con gidi
hon, thay vi cho con tham gia vi con thich. Ta chi tap trung vao noi
con dang di dén, thay vi noi con dang diing.

Thay dbi cach nhin vé twong lai dé tré vé hién tai - vi nhw thoi
khéng héi “Thé rbi sao nra?” - ta gidi phéng con khéi ndi lo so
khéng biét dién mao minh thé nao, hay minh thé hién ra sao va cho
phép con hoc hdi ma khéng bj ap dat. Chinh sy quan tam cla ta dobi
v&i két quad khién con khéng hoc duwoc ki ndng can thiét dé chiu
dwng s binh thwdng, sw tlrc gian va ca sw that bai.

Khi con gai téi 6 tudi va dén ngay hop phu huynh, cac phu huynh
déu dang ki lich tham gia con vo chdng téi khéng tim dwoe thei gian
phu hop trong s cac gi® con tréng trong danh sach dang ky cua cod
giao. T6i nghi ngay, “C6 giao sé nghi minh v6 trach nhiém”. Thoi
gian tréi qua, tdi thay minh khéng can phai qua dinh méc vao suy
nghi clia ¢ gido vé minh, hay nhan xét ctia c6 vé con gai. Khéng



phai nhan xét cia cd khdng hiru ich vi suy cho cung, ching ta déu
c6 thé hoc hdi tr quan diém cla ngwdi khac, nhat 1a khi nguwdi dé
danh rat nhiéu thoi gian & bén con ching ta. Tuy nhién, tdi biét con
la mot con ngudi, ti khéng can phai ban khodn vé viéc con co biét
lam toan, biét doc hay biét viét khéng. Thay vi phai biét con hoc
hanh ra sao & trwdng, t6i tap trung vao viéc hoc sinh ay séng thé
nao. T6i mudn biét qua trinh cia con trong cudc sbng hon la qué
trinh dat diém sb. Té6i mudn biét con cé tbt bung, co biét débng cam,
linh hoat, kién cwdng, biét thé hién cdm xuc, biét choi dua va chan
that hay khong - tdi da thay nhirng diéu nay cla con & nha. T6i biét
néu con t6i /am nguwdi thanh coéng, con sé& quan tdm dén cac khia
canh khac clia qua trinh hoc van theo cach cia minh. Cudi cung, vo
chdng téi ciing sap xép dwoc lich hop sau véi ¢b gido.

M6t ngudi me tdm sw véi tdi rang con gai 4 tudi cia chj phat
trién cham vi con hay té dam budi téi, du chi da day con di bd. Bé
trAn an chi, toi khuyén chi khéng nén tap trung qua nhiéu vao viéc
con c6 phat trién duang tién do hay khong, thay vao dé hay coi day la
co hoi dau tién trong sb rat nhiéu co hdi ma chi can co dé thuyét
phuc ban than vé sy khac biét clia con. Hai tudn sau chj goi cho tbi
va noi rang con gai da bot t& dam va chi khéng con lo 1ang vé viéc
nay nira.

Chi phan kh&i dén mirc mudn mua tdng con moét moén qua. Toi
ndi, “Duoc ch”, kém theo I&i khuyén 1a thay vi chi can khen con da
dat muc tiéu, mén qua sé& hivu ich nhat néu no thé hién sy khen ngoi
vi hai me con da hiéu nhau hon nh® trai nghiém nay. Co6 I8, chj sé
gidi thich vi chi quéa lo l&ng, nhwng gi® chi xin 16i vi da khéng tin
twdng con va that tuyét khi con biét tw di vé sinh.



Néu ta chi tap trung vao két qua, thay vi qua trinh hoc héi, con sé
bd I1& rat nhiéu co hdi dé phat trién long tw trong cla minh. Birng noi
v&i con, “Con lam tét Idm. Thwédng cho con nay”, hady nhan manh sy
phat trién vé tinh cach cla con, ndi cho con biét ta tw hao khi thay
con biét kién nhan, quyét tdm va diing cdm. Ta cling c6 thé khen con
vi con biét biéu 16 thai do thw gian, con ta thi khéng - béi khong
giébng chung ta, con khdng cdm thay ap lwc, con tran trong co thé va
nhip diéu co thé dy. Nh& dé, con kham pha ra niém vui hoc héi - né
hoan toan khac voi viéc dat muc tiéu.

M6t cau bé 5 tudi di bd ca ngay nhwng tdi van dong bim. Nguoi
cha khéng néi gi vi anh nhan thiy viéc cho phép con tw diéu chinh
thoi quen vé sinh 1a vé cing quan trong. Budi téi trwé'c hdm con bat
dau di mau gido, khi cha chuan bi déng bim cho con, cau bé ndi,
“Con khéng déng bim dau. Con I&n rdi ma. Mai con di Iop réil” Va
con t& dam khéng chi mét 1an. Nhwng ta mudn con phat trién ky
nang ty chu nay.

Khi con vé nha véi vé mét lo ldng vé bai kiém tra, phwong phap
day con trong tinh thirc khéng khuyén khich ban ddng vién con rang
con sé lam tét, thay vao dé hay gitp con xt& ly ndi lo ay. Ta can tran
an con rang két qua thi khédng quan trong, quan trong Ia con thich
bai thi nhw thé ndo. Khi ta quan tam dén thién chi ciia con dé tham
gia chd d& nay va nhiét tinh thao luan, ta cho phép con tan huéng
qué trinh m& rong vén hiéu biét. Néu ta chi quan tdm dén két qua
bai thi, ta truyén cho con théng diép rang qua trinh chi xac dang néu
tao ra két qua. Ta ndi ta mudn con khéng s that bai. Nhwng théat bai
mé&i chinh 1a th&r ta day con khi ta quan tdm dén noi con cén dén,
chr khdng phai noi con dang ding.



Khi ta ghi danh cho con di hoc hoac nhin thay phiéu bao diém
cda con, ta cAn nhé rang phan &ng cla ta qua ngdn ngir co thé,
giong noi va cac dau hiéu hai long hodc khéng hai long la phwong
tién truyén tai sy ky vong cla ta v&i con. Cé phai ta néi véi con rang
diém cao sé& nhan dwoc phan trng tich cwc va nguwoc lai? Co phai ta
noi rang dat diém A hoac xép hang nhat mén nao dé méi la thudc
do gia tri cia con?

Khi toi 12 tudi, toi dat diém A tit cd cac mon hoc. Hét sirc vui
mirng, t6i chay vu vé nha va lao thadng vao vong tay me. Vén tinh soi
ndi, me cung tdi nhdy muaa, hdéa chung niém vui v&i tdi. Téi nhirng
twdng bd ciling sé& vui mua, la hét, han hoan vui swéng. Nhung bd
chi cwdi va noi, “Dat diém A la tét, nhwng quan trong hon la con cdm
thdy con da cd gang hét minh”.

Quai ham téi nhw mudn rét xubng, ddéi vai G rii, con me can
nhan, “Sao anh khéng ndi anh réat vui va cho con thay niém vui 4y?”
Lac &y t6i khong hiéu tai sao bd lai lam ngwdi khac méat hirng dén
thé.

Mai dén khi gan hét tudi nién thiéu, t6i m&i hiéu hét cau néi cua
bd. Ban biét khéng, bd luén ludén phan rng nhw thé, bat ké diém sb
cda toi. Khi tdi bj diém C, bd noi, “Dat diém C khéng sao, quan trong
hon 1a con cdm thay con da cd gang hét minh”. Va dwong nhién, khi
t6i bj diém C, phan (rng diém tinh clGa bd khién t6i nhe ca nguoi! Hét
strc tinh té, bd day t6i khdng dwoc dinh mac ban than véi diém A
hodc diém C, ma chu tdm vao qua trinh hoc tap.

Nho b, t6i cling hoc dwoe cach dat ra tiéu chuan thanh céng
cho minh, chr khéng chi trdng ch® vao cac tiéu chuan bén ngoai.
T6i nhan théy thai dé yéu thich nhiém vu hoc tap mdéi thye sy quan



trong. R& rang la viéc bd chép thuan t6i khéng bi anh hwdng bdi
nhirng diém sb tdi mang vé, vi thé tdi khdng bao gi® cadm thay lo s
khi c& phat phiéu bao diém. Bb khéng ki vong lon vé két qua hoc
hanh clia con gai, va cam giac khong s¢ hai cua téi da giup toi
khéng chi co dwoe niém vui tlr qua trinh hoc tap, ma con dat két qua
hon mong doi.

Phwong phap nay sé kich thich ndi lo trong Idbng cha me. Ching
ta lo con sé lwdi biéng, khéng c6 déng lwc néu ta khong dat ra ky
vong ré rang. Tuy nhién, cac tiéu chuan cirng nhac chi khién con lo
lang hon ma théi.

Khi ta tap trung vao qua trinh, thay vi két qua, con sé phat trién
ban tinh hiéu ky bam sinh, giip con thé hién dam mé dbi v&i sang
kién cla chinh minh. Khi d6, ta trao cho con niém khao khat hoc hai
va niém khao khat 4y vwot xa niém vui thoang qua vi dwoc chip
thuan nh& diém sb. Con tim dén tiéng goi ctia long minh, nhen nhém
wédc mong dwoc sdng mét cude sdng y nghia va thanh cong.

Ta can day con huwéng dén cudc séng ma trong tdm khéng phai
la con nhan dwoc bao nhiéu I&i khen hay [&i tan thwédng, ma la con
dang cb gang thé nao. Cudc sbng phan anh trang thai ndi tam ma ta
bwdc vao. Con can phai biét rang chat lwong cudc sdng ndi tam cla
con sé& biéu hién trong cac tinh hudng bén ngoai.



Khen ngoi dung cach

Khi moi viéc khdng dién ra nhw con mong doi, thay vi lang phi
stre lwe dé that vong va tire tbi, phwong phap day con tinh thire gitp
ta tAp trung vao nhitng pham chéat xuat hién tir két qua clta qua
trinh. Vi dy nhw hdi con: “Con hiéu thém vé ban than thé nao?”,
“Con c6 biét con rat diing cdm khi c6 gang nhw vay khéng? Con c6
biét con van kién tri du ddi lic con cam thay that bai khéng?” Va hai
con, “Bay gi®& con cadm thay thé nao sau khi vwot qua ndi s¢ hai?”
Phwong phap nay hinh thanh mét con ngudi trwedng thanh khéng lo
so két qua cua cudc ddi. Con vui mirng v&i moi trai nghiém vi trai
nghiém &y gilp con biét tw hoc hdi va nang cao nhan thirc.

Khi ta day con coi diém sb la binh thwdng va quan tam dén sy
diing cam khi l1ang nghe tiéng long va cb gang, ta khuyén khich doi
sbng ndi tdm cla con. Ta khuyén khich con chap nhan rdi ro va kién
tri khi gap kho khan. Ta day con rang cé nhwoc diém ciing khéng
sao, dong thoi gidi thich rang mong wéc dwoc nd lwc quan trong
hon kha nang gidi ndm bat thir gi d6. Ta cho con thay rang hoc cach
song thodi mai v&i nhirng han ché cla minh quan trong hon nhiéu
so v&i viéc bi am anh véi sw hoan hao.

Néu ta day con nhirng gia tri ay, khi Ién I&én con sé khéng lo s¢
khi mao hiém bwéc vao vung dat méi va séng véi nhivng diéu chua
biét. Vi con khéng so that bai nén con dam tréo 1&n nac thang do
chinh con Iwa chon.

Pé giup con nhan thiy sy da day cia minh, hay ndi véi con:



Con truyén cdm hirng cho me!
Me ngudng mé con!

Me ngac nhién truéc tinh than cda con day, vi tinh than &y khéng c6
gioi han.

Con lam me rét ngac nhién day.

Con qua thure rét tét bung.

Con la mét nguwoi chan thanh.

Kha nang twong tuong va sang tao cua con that phi thuong.
Con that may man khi cé nhiéu tai 1é nhuw thé.

N&i tdm con rét phong ph.

Con day me rét nhiéu diéu.

Nh& con ma me hoc duoc céach tré thanh nguoi tét hon.



Con bat chwéc ban

Khi ta thira nhan rang néi lo s¢ cda ta vé twong lai cia con la noi
lo cla riéng ta ch&r khéng thwe sw lién quan dén con, ta khéng thay
can phai phéng chiéu ndi lo nay Ién cac con. Nh& dé, ta khuyén
khich con séng cudc sdng phu hop véi con ngudi that cia con.

T6i mubn nhan manh rang cach sau sac nhat dé day con dén voi
sy du day, sw trao quyén va y dinh ndi tdm Ia chinh ta phai tiép can
v&i ndi tdm cda minh. C6 nhw vay, sw hién hiru clia ta mgi tré thanh
céng cu nudi day con cé strc thuyét phuc nhéat.

Con nhan biét dwoc khi ta két ndi hodc khdng két ndi voi dong
chay ctia cudc sdng cé muc dich. Khi ta két ndi véi dong chay khong
nglrng ctia niém hanh phuc cla chinh minh, ta lan tda ngudn nang
lwong d6 d& dam bao con sé khong bi ta loi dung dé 1ap day khoang
trdng trong Idng hodc khién ta hai Ibng. Con sé dan dan co 16i séng
gidbng nhw 16i sdng cla ta. Con dwgc dam chim trong sw hién hiru
cla ta va bat chwdc kha nang két ndi ban than va cudc sbng cla ta.
Chi can thé hién ban chét ciia minh trong sw twong tac thwong nhat,
ta giup con tim dwoc 16i di tré vé véi y thire vé sw toan ven, gidp con
nhan thay sy du day trong moi tinh hudng.

C6 18 ta thay co6 16i khi dat nhu cau cha ban than ngang hang vai
nhu ciu clia con. Co 1& ta thdy hd then khi mubn cé thdi gian va
khéng gian cho riéng minh. Néu con thay ta lién tuc l1ang tranh chinh
ban than minh, vi du nhw hi sinh nhu cau cla ban than vi nhu cau
cta vo/chong hay ban bé, con sé& hoc dwoc cach gidm gia tri cla



ban than vi lgi ich cia ngudi khac. Néu con thdy ta do dw khéng
mudn dén nhan cudc sbng thuc tai, con cling sé bat chwdc thai do
thiéu qua quyét cla ta. Vi vay, ta trao cho con dich vu tinh than khi ta
phat trién kha nang biét hanh phuc véi chinh minh va tw quan tam
dén cam xuc cta minh.

Khi ta khéng tréng mong tim niém hanh phuc noi con, ma & mét
noi nao khac, ta phdéng thich con dé con dwoc la chinh minh. Con
dwoc ddm chim trong niém hanh phuc cua ta va thoat khéi ganh
nang con la niém hanh phuc cua cha me. Ta day con hanh dién vé
ban than néu chinh ta lam viéc ta thich, két ndi v&i ban nga cia
chinh minh trong sw yén tinh, cham chat ban than bang nhirtng mén
an lanh manh va cac bai tap van dong, déng thoi tran quy dién mao
cua ban than.

M6t nguwdi ban ké cho téi nghe cudc sbng cda chj vé&i ngudi me
lubn chirng td minh la ba néi tro va chu nha “tuyét voi nhat”. Méi khi
c6 khach, ba danh rat nhiéu céng strc don dep nha clra, cdm hoa
trang tri, chon kiéu téc hoan hao nhat va chuan bj nhirng mén an
cau ki. Nhuwng khi khéng cé khach, ba khéng hé 1am nhivng viéc do.
Sw khac biét do khién ban téi tin rdng ngudi khac quan trong hon
ban than chung ta. Chi van nh& giay phat 4y, khi chi méi 1én sau
hodc 7 tudi va nhan ra rang “khi me ra strc lam hai long nguei khac
dén vay, chac chan ho quan trong hon me, vi me gan nhuw kiét sirc
mdi khi nha co khéach”.

Ban can day con khéng so hai khi thira nhan tiéng noi ndi tam,
khodng tréng va nhu cau cGa minh. Con sé& phat trién t6t néu con
dam naéi 1én y kién ca nhan va thiét 1ap ranh gioi, sén sang bao vé
quyén ca nhan ctia minh. Con ciing can biét cho di.



Sw cho di chan thanh xuét phat tr nhan thirc vé tinh than da day,
con sy cho di don thudn chi 1ap day khoang tréng trong cudc sdng
cda ban va do dé 1a mét dang thire cta sy thiéu thdn. Sé khéng cod
sw cho di néu cai giéng ndi tam khd can. Sy cho di chan thanh bat
ngudn tr mot cai giéng tran tré.

Xuét phat tr sy két ndi voi ndi tam, hay khuyén khich con sdng
v&i ban chéat cia minh. Khi thoat khéi sy kim kep cta nhirng do
twdng, ky vong va nhu cau kiém soat ciia cha me, con dwoc sbng
cudc sbng cla chinh minh. Thay vi dinh hinh cho con trong hinh
twong cla ban, ban tré thanh ngu®i chirng kién sy ddc dao cda con
- va ban ciing chirng kién sy ddc dao cda chinh minh.

Khi ban dan dan tran trong chan nga, cac yéu tb tirng xuét hién
la ban thé khdng nguyén ban sé bién mat. Cac yéu td khac sé xuét
hién trong cudc séng cla ban dé hé tro' sy nguyén ban cua ban, vi
khi d6 dong chay bén ngoai sé theo sat dong chay ndi tdam. Nho sw
két ndi v&i chan nga, ban nhan thay minh co thé hé tro khi ban nga
cla con xuét hién. Khi con néi that long va séng cudc sbéng dich
thyee, ban khéng con s¢ hai niva vi chinh ban da hoc dwgc cach
sbéng dich thuec.



Chwong 14
Tao khéng gian tinh thirc trong cudc song cua
con

Tw khi chao doi dén khi 6 tudi, tré khédng can phai suy nghi vé
nhirng thdng trdm trong cudc séng nhwng con can cé thoi gian choi
dua, kham pha va that nhiéu khéng gian dé nghi ngoi va don gian la
khéng lam gi ca.

Trong khoang thdi gian nay, con dwoc vui thich khi biét minh Ia
ai. Khi d6 con ciling hoc cach hoan thanh cac nhiém vu nhé, hwéng
dén cac muc tiéu bé va quan trong nhét 1a con biét kham pha, biét
yéu mén co thé va tdm hén minh. Con can dwoc phép choi mét
minh, choi v&i ban, choi trong cdng vién hoac dap xe doc bai bién.
Con can thoi gian khéng bi lam phién dé& ngdi choi khéng, vé linh
tinh, choi dat nan, choi cat, xé gidy va luc tung thing dé choi. Con
can tw mac trang phuc dé giad v& 1am vua, 1am nir hoang hay lam
siéu nhan réng. Con can dwoc phép nhdy mua am T trong phong
nhiéu gi® déng hd va dwoc méc 16i. Con can thdi gian, sw tw do va
suw cho phép tuyét déi dé dwoc hanh dong theo tiéng goi cua trai tim.

Pay 14 giai doan ma con sé gieo rat nhiéu hat gibng dé biét hat
gibng nao sé bat ré ndy mam va ra trai ngot. Pbi voi tré, nhw thé
hanh phdc hon nhiéu so v&i khi cha me tréng séan mét cai cay don 1é
va phai bom steroid(®) dé cay ra trai nhat.



Khi qua 6 tudi, dac biét la khi tré 7 va 8 tudi, tinh than clta con
phat trién manh mé, danh diu sy chdm dat déi véi nhivng thang
ngay choi dua né gin. Cudc sbng clia con sé ngay cang phirc tap
vi con biét suy nghi. Luc nay, ta c6 thé hd tro’ con bang cach cho con
lam quen v&i tdm quan trong cta nhirng gi® phut tinh lang trong
cudc sbng, d& con hiéu rd vé nhirng trai nghiém, cdm xuc va cac

tinh huéng ctia minh.



Cho con khong gian dé soi chiéu ndi tam

Khi con phat trién vé mat tinh than, cdm giac cé doc sé xuat hién
va day la cdm giac binh thuwéng trong cudc sdng. Néu ta khéng cho
phép con lam quen v&i cam giac nay, con sé tré thanh ngudi xa la
v&i chinh minh, xa la vé&i chan nga cia minh. Khi d6, mdi khi chi cé
mot minh, con bt rit khd chiju va cdm thay bo vo. Khéng co ai
dung tiéng 6n va sy xao nhang dé 1ap khoang tréng, con dbi mat voi
sw tinh lang trong ndi tdm - mét trai nghiém dang so déi voi nhirng
ai khéng quen nhin thau ban chat ctia chinh minh.

Qua thuc rat hiru ich khi ta khuyén khich con ngéi tinh lang, dé
con hoc cach ton tai trong trang thai yén Iang ma khéng can phai
chuyén trd. Thoi gian & trén xe hoi la co hdi tét d& tao cho con
khéng gian nay. Va dwong nhién la ban khéng cho con mang theo
dd choi hay phim video 1&n xe, dac biét 1a khi ban va con phai di
chuyén hang ngay bang xe hoi - day 1a co hoi tuyét voi dé sw tinh
lang 1&n ngdi. Tat nhién, sé& khong tdn hai gi néu ta mang theo phim
video, dd choi hodc may choi game khi phai di chuyén nhiéu gio
trén xe. Nhwng mdi ngay, sé that tuyét néu ta khéng bat dai radio khi
ngdi trong xe hoi. Hay kiém ché mong mudn dwoc hat ho, trd
chuyén khéng dau khéng cudi, hoac choi hét trd choi nay dén tro
choi khac. Nhw vay la ta da tao dwoc khéng gian dé yén tinh quan
sat.

Ta khong thé tap trung vi luén bj xao nhang béi vé sb hoat dong,
va khi d6 nhan quan ndi tdm khéng thé quan sat chan nga cia ta.



Kha nang quan sat chi phat trién théng qua nhirtng khoanh khéc tinh
lang gitra ta v&i chinh minh. Diéu d6 khéng co6 nghia 14 ta tao ra qué
nhiéu gidy phat c6 déc dén mirc khéng vui choi trd chuyén véi con
nira. Thay vao do, ta can nhan thirc ré rang con sé phat trién lanh
manh néu con biét can bang gitra hoat déng va khdng hoat déng.

Giay phuat ¢d doc va tinh Idng khéng phai 1a khodnh khac tréng
réng, du ban dau nghe cé vé nhw vay. Do 1a gidy phut tron ven, du
day dé ta trai nghié@m sw hién hiru ciia chan nga. Giay phut 4y cho ta
co hoi suy tw va ngdm nghi. Cha me biét nudi con trong tinh thirc
khéng hé thoat khdi gidy phut &y, thay vao dé ho sé& bat nhip voi
chan nga tw nhién caa con.

Gan day t6i bat dau day con gai ngdi thién. 8 tudi 1a thdi diém
thich hop dé tré phat trién nghé thuat dao sau y thirc, mac du ki
nang nay tuy thuéc vao s& thich va nang lyc cua tirng tré. Con gai
t6i thich ngdi thién, vi vay tdi day con tap. Gia dinh t6i ngdi thién mét
tudn mét 1an, thwdng 1a vao ngay cudi tudn. Vo chéng téi va con
cung ngdi im l&ng trong muwi phut.

Chung t6i cing nhdm mat va lam quen v&i béng téi trudc mat.
M6t lat sau t6i 1&én tiéng va t6i l1én tiéng vai l1an nhw vay trong qua
trinh ngdi thién dé day con ki thuat can thiét. Téi hwéng dan con tap
trung vao hoi thé khi hoi thé phap phéng trong Idng nguc con bé.
Viéc hit thé c6 y thirc doi héi ta phai biét chu tdm vao hoi thé khi hoi
thé di vao va thoat ra khdi 16 mii, nhwng du sao van la cdm giac
twong déi kho dbi véi moét dira tré nhd. Vi vay tap trung vao I1dng
ngwc phap phéng sé dé hon, vi day la bd phan Ién clha co thé. Vai
phat sau do, chung téi quan sat hoi thé di vao va di ra khdi vung
ngwc: 18n va xudng, Ién va xubng. Sau do téi mdi con budc vao sy



tinh 18ng, ngdi yén trong mdt hodc hai phat. Téi cho phép con dwoc
ngdi im v&i nhirng suy nghi ctia minh ma khéng bi tiéng dong lam
phién, va giai thich v&i con rang con khéng phai lam gi ngoai ngdi im
va hit thd. Téi danh vai phat cudi cung dé thwe hanh ki nang yéu
thwong moi nguwdi - qua dod con biét dwoc tdm quan trong cla long
thwong cdm va long biét on vi tru bao la - bang cach nghi dén
nhirng y nght giau long trac an va biét on.

Trwdc khi con gai dén tudi ngdi thién, téi ap dung phwong phap
khac dé& dwa y thirc vé sy tinh lang vao cudc sbng clha con. Toi
thworng ngdi im 13ng bén con, ké& ca khi con dang choi dua. Toéi dan
con di dao va dé con dwoc chim vao sy tinh lang xung quanh. MOi
ngay t6i déu cat dé choi ctia con trong khoang thdi gian nhéat dinh va
giao tiép v&i con. Toi day con ldng nghe va khéng so hai sy yén
tinh.

Néu dwoc hwédng dan, tré con ludn biét cach bat nhip véi chan
ngd cGa minh. Bang vay, k& cd cac cd cau tudi thanh nién! Tuy
nhién, khi con bwéc vao tudi déi muoi, ta thwéng cé cdm giac bat
lwe trwde sy cong kich clia con, dén mirc ta mubn thoat khoi con -
viéc nay sé cang day con tién sau hon vao thé gi¢i clia cong nghé.
Khi dén tudi ddi mwoi, cac con can ta hwéng dan con tré lai voi
trang thai tinh lang, va viéc nay khéng bao gi¢ la qua mudn. Nhwng
ta phai hoan thanh nhiém vu nay thé nao?

Vi nhw, ta d& nghi con thwc hanh kj nang ngdi yén tinh mot gidr
mot tuan théng qua tap yoga, tap thai cwc quyén hodc ngbi thién. Dé
nghi con tw di dao trong thién nhién, cat hét dd choi va trd chuyén
v&i ta, viét nhat ki, vé hodc tham gia hoat ddng nghé thuat nao do
trong tinh 1d3ng méi gi&> mét tuan.



Con xrng dang véi dac quyén 1a hiéu ré vung dat ndi tam cua
minh. Con sé hiéu néu con dwoc phép két ndi v&i chan nga cla ban
than va cha/me co thé tro giup con rat nhiéu, vi chat lwong cla sy
gé'n két gilra ta v&i con sé giup con cam nhan dwoc sw than thubc

v&i chinh minh va véi thé gioi.



Tro chuyén cung con

Tat ca chung ta déu tim kiém cudc sbng lién mach va giau y
nghfa. Ta mudn tréi nghiém cuda ching ta cé y nghia. Cac con tréng
mong ta gitp con hiéu rd y nghia va muc dich trong cudc sbng.

Pé cudc sbng hang ngay cia con dong day y nghia, ta hay
twdng thuat lai cac trai nghiém cua con. Danh thoi gian bén con, ta
sé twong thuat lai cude sbng clia con mot cach tinh té va hiéu qua,
b&i sy hién dién cla ta mang dén sy lién mach cla cau chuyén, &
bén con trong nhirtng khodnh khac quan trong va ca nhirng khoanh
khac binh di, ta ddng hanh cung con trén cudc phiéu lwu nay. Sw
gan két cdm xudc va sy c6 mat cla ta giup con ¢ y thirc vé s mach
lac, co trat tw va co tb churc.

Hay ap dung phuwong phap twéng thuat khi nhac nhé con, “Con
c6 nhé& minh da di s& tha khi con 8 tudi khéng? Hém &y con vap nga
va...”. Soi day lién két ta véi ky niém cda con rat manh mé, gop
phan gitp con hiéu ré trai nghiém ctia ban than.

Trod chuyén ciing 1a cach ta giai thich ré hon cho con hiéu. Ta noi
cho con biét con da 1&n 18n nhw thé ndo, con khién ta cam thay ra
sao, con diing cdm va t6t bung nhwéng nado... Khi con dwoc nghe
chuy@n vé ban than dwdi hinh thirc mdt cau chuyén, con co kha
nang hiéu nhirng diéu ta mudn truyén tai nhanh hon so véi khi ta néi
triec tiép. Tré con thich nghe chuyén vé ban than vi tré hao hic hinh
dung khi bé minh thé nao va tré da trwdng thanh ra sao. Bang cach
tao moi lién két gitra cac cau chuyén vai con, ta gilp con sang tao



cau chuyén vé chinh minh, vé vj tri cGa con trong gia dinh va trong
thé gidi nay.

Khuyén khich con viét nhat ki thé hién suy nghi, cdm xdc mbi
ngay ciing 18 mét cach gitp con hiéu rd trai nghi@m ctia minh. Vao
chidu Chl nhat chdng han, ca nha cung ngdi vao ban khoang nlra
tiéng va mbi ngudi déu ghi lai cdm nghi vé tudn vira qua, lwu lai cdm
xUc va cdm nghi trén trang gidy. That la tuyét voi khi ca gia dinh
cung ngdi trong yén 1ang va mé to déi mat ndi tdm ctia minh!

Sw quay quan bén nhau la phwong phap quan trong gitp con cé
y thirc rd rang vé su gan két. Khi ca gia dinh cung nhau &n tdi moi
ngay hodc méi cudi tuan néu lich trinh thwdng nhat qua ban ron,
hoac cé gia dinh cung &m nhau méi sang Chi nhat, thoi quen nay sé
nhac nh& tat ca cac thanh vién vé tdm quan trong khi dwoc & bén
nhau. Con sé c6 y thirc vé sw 6n dinh néu con biét tin twédng vao cac
thoi quen nay. Va khi I&n 1&n, con sé ludn ghi nhd dé tim kiém y
nghia ctia cudc séng. Méi gia dinh déu can té chirc &n mrng cac sw
kién quan trong va ki niém vé cac budi &n mirng Ay sé la soi day gan
két trong tdm hoén con.

Sinh trwdng trong gia dinh luén day ap nhirng cau chuyén khi ca
nha cung quay quan bén ban an va khi ca nha cung tu hop déng da,
cudc sdng cda con sé ludn duoc cing ¢b voi sw lién mach va lién
tuc - hai yéu td cwc ky quan trong khi con bi cang thang. Khi dwoc
nghe ké& chuyén vé éng ba t6 tién, con I&n 1&n sé& c6 kha nang tuwong
thuat ndi tdm va kha nang &y sé gilp con co y thirc vé sy kién
cwdng va diing cam.



Biét on con: Cong cu nudi day con hiéu qua

Téi thwérng ndi voi cac phu huynh, “Khi néi vé sy biét on, toi
mudn trao cho cac anh chi mot trong cac ky thuat cé tac ddéng manh
mé nhat dé cac anh chj van dung’.

Biét ton trong va tran trong cudc séng la bai hoc quan trong ma
con can hoc. Viéc thé hién thai do biét on nhac con nhé rang con
khéng bao gi®& cd ddc va ludn ludn gan két chat ché véi cudc sbng.
Long biét on 4y ciing khang dinh mét thye té rang cudc séng ludn
twoi dep va phong phu.

Hay tao théi quen hang ngay hodc hang tuan vao méi bira an toi
dé méi thanh vién trong gia dinh cé co hdi thé hién long biét on, gitp
con phat trién ki nang suy ngdm va dbi lai viéc do sé gitup con nhin
thdy sw twoi dep cla cudc sdng. Hoat dong nay ciling sé gilp con
hiéu rdng cudc sbéng cho con nhiéu thé va con cling céng hién cho
cudc sbéng nhiéu diéu. Chang han nhw con biét trao cho cudc sbng
mot con ngudi c6 co thé manh mé, gidu cdm xdc va tran tré nang
lwong.

Con sé hoc ta khi ta suy ngdm va biét on cudc sdng. Chi can ta
nhan thiy va té thai do tran trong cudc sbéng, du 1a diéu nhd nhat,
cling giup con budc cham hon dé chi tdm hon vao cudc sdng cla
minh. Con sé hoc dwgc cach tran trong moi trai nghiém cia ban
than va tén trong moi th& xung quanh minh. Thai dd biét on 4y sé
khién con gan bo v&i cude sbng hon.



Viéc bay té thai do biét on vi con Ia chinh minh cé vai tro rét
quan trong. Hiém khi ndo ta cdm on con vi con la chinh con, nhwng
ta lai ludbn mudn con tran trong con nguwdi cla ta. Néu ta danh mot
gidy nhin vao mat con va noi, “Cam on con”, va thuc long mudn thé
hién Idng biét on, y thirc clia con vé gia tri ciia ban than sé gia tang
nhanh chéng. Nhw vay, ta da truyén cho con théng diép rang chi can
la chinh minh con ciing d& dem dén niém vui cho cudc séng nay.

Ban t6i, mét ngudi phu ni 30 tudi, rat dé ndi néng va tinh quai.
Nhwng khi & bén gia dinh, chj tré thanh mét nguwdi hoan toan khac -
dac biét 1a khi & canh bd, ltc Ay chi nhw bi mat tiéng. Va téi da phat
hién ra nguy&n nhan. Chi moi gia dinh dén nha riéng dé théng bao
tin vui sép két hon. Hom do, ngwdi yéu chi sé ra mat gia dinh. Anh
theo tin ngwdng khac nén chi cling doan trwdc la gia dinh chj sé co
phan &ng. Téi quan sat chi chuan bj cho sy kién nay, so khéng thé
gilr virng tinh than, chi udng hai vién thubc Xanax® truédc khi dién
ra bira tiéc, ké dén Ia moét ly rwou whiskey, vén 1a cwu sinh vién
trwéng Dai hoc Yale danh tiéng va 1a dbi tac cia mot cong ty luat,
vay ma chi lai lo IAng dén mirc chi mudn co ram nguoi lai.

Khi chij gi¢i thiéu ban trai va tén gido cia anh, bd chi ndi gian
dung dung. Kéo con gai ra ngoai, 6ng quat nat, “May khéng dwgc
cwdi nd. May dinh 1am bd may bé méat véi moi ngudi a. May ma
cwdi nd thi drng goi tao la bdé nira. May dirng bao gid vac mét vé
nha nira”.

Vay la thay vi thé hién ldng biét on con gai vi con mudn duoc bd
chuc phuc va vi con da diing cam yéu mot ngudi khac tén giao, é6ng
bd nay xua dudi con. Thay vi trAn trong nhirng bai hoc ma éng cé



thé hoc dwoc tir mdi quan hé nay, éng hat hai con gai dé& bao vé
nguyén tac cirng nhac ctia minh.

Nhiéu ngudi trong ching ta khé chiu khi con cé quyén duwoc
sbng cudc sbng clha chinh minh. Ta mudn con hi sinh sw chan that
cia ban than dé& bao vé cam giac dé chju cla cai téi clia ta. Ta
khéng nhan thdy rang con khéng no ta long trung thanh. Pay la dac
an con danh cho ta, va ta can biét on vi diéu do.

Hay thwdng xuyén cam on con vi con & bén ta. Cam on con vi
con lam cudc sdng cda ta giau y nghia hon. Cam on con vi sw théng
tué, 1ong tét, niém say mé, sy tw nhién va sy sdi ndi. Ta cling c6 thé
day con thé hién long biét on, vi nhw biét on vi ¢6 nha, co thire an,
co co thé khde manh, cé cha me va ban bé bau ban, co thién nhién
twoi dep dé& ngdm nhin. Khuyén khich con biét on sw diing cam,
nhirng diéu tha vij trong cudc séng, va co hdi dwogc cho di. Quan
trong la ta khéng dwoc quén bay té sy biét on dbi véi nhirng diéu
ma cudc sbng day ta mbi ngay, dé ta tron ven hon va thé hién tinh
yéu giau y nghia hon trong tim ta.

Khi ta day con biét on nhirtng diéu nhd nhét trong cudc sbng, ta
day con hiéu rang thay vi can cai nay hay cai kia, hién tai con da cé
rat nhiéu. Va déi lai, diéu nay sé goi I1én trong con mong muén dwoc
lam diéu thién cho ngwoi khac. Noi cach khac, cédng nhan sy du déy
cia ban than s& nhen nhom trong con khao khat dwoc séng vi
nguwoi khac.

Day con biét td Idbng biét on 1& mdt cach cing ¢b sw ngoan dao
trong con, tén vinh ban nga thiéng liéng cha con. Ta sé khoéng thé
khuyén khich con biét tdn kinh néu nhu chinh ta khédng cham té&i ban
nga thiéng liéng dé cla minh. Tdi mubn canh bao rang, dé con cham



dén chan nga thiéng liéng ctia minh, con khéng can phai thé hién
bat ki sw “vi dai” dic biét nao d6. Chi cin con biét rang con vi dai khi
con dwoc thé hién chan nga tw nhién cia minh. Néu ta khéng tran
trong sy sung dao cua chinh minh, ta sé thuc giuc con tré thanh
nguwdi ma ta cho la “vi dai”, va ta nghi rang sau doé ta sé tén trong
con. Nhung thue té, hanh dong nay khién ta khéng tran trong sw gan
két clia con v&i tdn gido cda con. Ta can cham t&i yéu td than thanh
cta chinh ban than minh, va cta cudc sdng nay, cé nhu vay ta moi
nhan thiy va thé hién Iong biét on dbi voi yéu td than thanh vén cé
cda con va khéng bat con phai hoan thanh bt cr muc tiéu nao.

Néu ta sdbng ma khoéng co dong biét on, chi nghi dén nhu ciu va
long tham, tim kiém nhirng th twoi dep hon, hdo nhoang hon, vi
dai hon dé cé cdm giac hanh phuc, con cling sé bi anh huwéng bdi y
thirc ndy cla ta. Chi can ta tran trong ngudn khoéng khi ta hit thé méi
ngay, bong mat noi gbc cay ta ngdi, cdm nhan sy thiéng liéng trong
moi tht, con cling sé biét hai ldng v&i nhirng gi dang c6. Hon thé,
con sé& ngay cang tran trong cudc séng nay hon.



Chwong 15
Luén hién hiru dé két néi véi con

Nhiéu ngudi [am twdng viéc nudi con - nao 1a ndu nwéng, gilp
con giai bai tap, dwa dén con di hoc - voi viéc “hién hiru” bén con.
Puing 1a ta c6 méat dé dap rng nhu ciu cda con vé vat chat va vé tri
tué, nhwng diéu dé khéng c6 nghia la ta dap &ng nhu ciu cdm xuc
va tinh than cla con.

Pap ng nhu ciu cla con dé thiét 1ap soi day gan két doi héi ta
van dung nhiéu kj nang. Ta phai lang nghe con, thuc sw lang nghe
nhirng 1&i con dang néi ma khéng cdm thay minh phai slra sai, trach
mang hodc gido huan con. Bé dat duwoc diéu nay, ta can quan sat co
thé con, bao gém diéu bd va nguén ndng lwong noi con. Hay ddm
chim vao cac yéu td dé dé hiéu con hon.

Nhiéu ngwdi gap kho khan khi thyc sy hién hiru bén con. Du
khéng nhan ra, nhung ta thwéng yéu cau con gan lién véi ching ta
va su hién hiru cua ta. Ta twdng twong minh dang choi dua véi con,
nhwng that ra ta dang bt con phéi choi dua véi ta. Thay vi dem
nang lwong cua ta trao cho con, néu ta nhan thay minh da tinh té
chuyén nang lwong vé ban than minh, viéc dé sé& co thé thay ddi
cudc sdng cda con.

Pbi v&i cac phu huynh hay phan nan rang cac con & tudi thiéu
nién khong chiu trdo chuyén v&i ho, t6i thwong héi tai sao ho nghi
thé, ho tra 1, “Thang nhd xem tivi ca ngay va khong chiu tat di dé



néi chuyén véi t6i”. RO thi “Sudt ngay con bé xem dién thoai va
khéng danh thdi gian cho t6i”. Hodc “N6 chi mubn choi video game.
Téi chua ghét may céi trd dé. Toi phai lam gi bay gio?” Va cé phu
huynh than thé vi “con bé chi muén néi chuyén vé cac nhac si ma
nd yéu thich, con tdi mu tit vé cha dé nay’.

Trong cac trwdng hop trén, cha me déu mubn con dirng ngay
viéc dang lam méi khi ho xuét hién va con phai Iam nhirng diéu ho
mudn. Cha me khéng biét rang ho can phai thay déi ké hoach cua
ho va gia nhap hoat déng cta con, bat ké con dang lam gi, khéng
phai vi ho thich hoat déng dé, ma la vi ho mubn két ndi véi con.

Vai trd cla cha me khdng phai 1a ra 1énh, ma 1a hé tro sw phat
trién chan nga cla con. Vi vay, néu ta mubn gan két véi con, du con
& bét ki dé tudi ndo, ta can phai tim cach thich (rng v&i nang lvong
cam xuc cua con. Khi nang lwong cam xuc cua ta va cua con thich
(’ng v&i nhau, ta ddm bdo v&i con rang ta sé khodng twoc di sw
nguyén ban cuta con va sé khéng thay dbi con, va viéc nay sé giup
con dé tiép thu.

Du con sau hay 16 tudi, con déu mong mudn cé dwoc sy gan két
y nghia v&i cha me. Néu mdi quan hé gitra cha me va con cai chi la
suw kiém soat, phé binh, trach mang, ap lwc, con sé bé ngoai tai moi
chuyén. Nhwng néu méi quan hé ay l1a sy tw chd, trao quyén, gan
gli, tw do v& cdm xuc, va sw nguyén ban, tai sao con lai khwoc tor
cha me?

O bén con trong tinh thirc cho ta co’ hodi tang con mot tAm thiép
mo&i, ndbng nhiét chao dén con dé con luédn cam thdy cha me nhin
thdy minh vi minh la chinh minh, va dwoc phéng thich khdi nhirng



|61 phé binh chi trich. Ta chi can g&ri dén con théng diép, “Cha/me
lubn san sang cé mat cho con”.

Chi can danh cho con sw hién hiru tron ven, ta c6 thé nuéi
dwdng mot dira tré khde manh vé mat cdm xudc, nhwng mét sé phu
huynh cho rang nhw vay c6 nghia la ho phai & bén con moi lic moi
noi. Khdng, ngwoc lai, cha me tinh thirc van co thé vo cung ban rén
va con can phai tén trong diéu nay. Nhwng vao nhivng ltc ranh rbi, ta
cé thé cho phép ban than choi dua v&i con mot cach cham chu
khéng? Néu co, con sé nhan ra rang, “Chac chan minh 1a mét ngudi
rat xrng dang thi cha me mai bé hét dién thoai, ngirng lam viéc va
danh toan bd thdi gian cho minh”.

Trong cudc sbng cla t6i, d& bwdc vao trang thai hién hiru tron
ven bén con, tdi quyét dinh khdng thay dbi hién trang cutia con; thay
vao do téi gia nhap cung con. Téi tim cach tao sy song hanh gitra
nang lwong cdm xuc ctia minh véi cha con, thay vi yéu ciu con phai
tao sw can xirng v&i nang lwong cua téi. Khi con néi chuyén vaoi t6i,
t6i cd gang toan tam toan y lang nghe. T6i thé hién sw tén trong
giong ndi va tinh than cla con, tén trong quan diém cla con cho du
t6i khéng déng tinh v&i quan diém Ay, va téi luén & trong trang thai
san sang lang nghe, sén sang thau hiéu.

T6i lubn nho réng, muc tiéu cua téi khi hién hiru bén con khéng
phai nham thé hién sw khén ngoan va wu viét ciia minh, ma chi la dé
gan két v&i con. Ti biét cach tran trong ting gidy phat dbi thoai voi
con, va mdi ngay cb gang danh ra mét gi® trd chuyén cung con. Gan
lién v&i trang thai nguyén ban cla sy yéu thwong va tran trong con
ngwdi that ctia con, t6i cho con thdy t6i da hoc dwoc rat nhiéu diéu &
con. Trong mdt gi® ay, chung tdi khong lam bai tap, khdng lam viéc



nha; chung téi chi két ndi véi nhau, du 14 cung &n, cung choi, cung
doc sach hay trd chuyén véi nhau. Mot gior déng hd Ay cé kha nang
l4p day niém vui ctia con bang chinh sy hién hiru ndi tai cha con.



Ta ngam huy hoai co’ hdi gan két véi con

Ngay khi con néi chuyén véi ta, ta mubn chdn ngang dé khuyén
lon, phé binh, la mang. Ta vén quen gan nhan cho trai nghiém cula
con. Tai sao lic ndo ta cling mudn khuyén ran con, day db con, néu
quan diém ca nhan cla ta dbi véi moi thiw? D6 |a do bén théan ta,
khéng phai do con doi héi. Pon gian la vi ta khdng thé la chinh minh
va khoéng thé cho phép. Ta khdng thé chip nhan trang thai nhw
nhién cua tinh hudng.

Con khéng ddi héi ta phai tw nguyén dwa ra quan diém ca nhan,
va con cing khéng mai ta chi phdi mdi cudce thdo luan, vay nén co
bao gi® ban tw hdi tai sao con khéng mudn gan giii véi ta va bat dau
gidu giém ta moi thir khéng?

Trong sb chung ta, mét vai nguwdi bat dau té vé hiéu biét hon
nh& doc nhiéu tai liéu chuyén sau vé tdm ly hoc, nh& cac chuwong
trinh gidng day va tw van vé viéc khéng nén “an dinh” moi th. Ta
bat dau thwe hanh nghé thuat ngdm nghi sau xa tirng I&i noi cla
con. Biét dau ban ciling giéng t6i khi dwa ra nhirng nhan dinh nhuw:

Me thay con budn
Me biét la con dang gian
Me chi muén con biét rang luc nay vé mat con rat gian di

Con cam th4y nhw khéng c6 ai hiéu con



Me biét 1a hém nay con cé don

Me thdy lic nay tdm trang con khéng phu hop dé trd chuyén
Me chéc chan con dang rat buc boi

Me biét con cam thay bj qua tai

Me biét con lo I&ng vé bai kiém tra sang mai

Ban can phai nh¢, rang nhirng phat ngdn day suy tw nay tham
dam cai t6i cuia chinh ban va ban can biét kiém ché. Qua thwc khéng
dé dé ta ngdm nghi vé cdm xuc va y nghi clia ngudi khac ma khéng
dinh liu chat gi @én cdm xuc va y nght cua riéng ta. Chi can nghe
that ki nhirng nhan dinh bén trén, ta s& thdy mot sd nhan dinh c6 vé
trich thwong hoac mang tinh phan xét.

Vi nhw khi c6 ngwdi noi, “Téi thady anh dang tirc gian”, ta cam
thay ho ra vé bé trén hoac phan xét, ta tirc t6i vi ho dam té vé hon
nguwoi va ta im lang. Hodc 1a ta ndi tran 16i dinh vi ho dam noéi nhw
vay. DAi méat véi nhivng cau nhan dinh nhw, “Téi thay anh dang budn
chan”, hodc “Téi mubn anh biét rang vé mat anh dang rat gian di”,
c6 |18 ta cling cam thay trich thwong nhw thé va dap tra, “Anh noi
dung, t6i dang gian day!”

Ta can y thire dwoc ndi lo va céi tbi ctia chinh minh, ¢é nhw vay
ta mé&i c6 thé danh cho con nhitng nhan dinh sang subt. Néu khong,
thay vi cho phép con dwoc thwc sw trai nghiém va hoan toan chap
nhan trai nghiém cla con, ta sé vé thirc té thai do bé trén hoac phan
xét con, khién con khéng dam thé hién cdm xuc vé trai nghiém doé.



N6i cach khac, ta can hiéu rd vij tri ciia minh khi ta dwa ra nhan dinh
vé con. Ta c6 mubn tham gia cung con khi con vwot qua trai nghiém
khéng? Hay ta mudn tach biét ban than khdi trai nghiém cta con, du
v6 thirc, va hau qua la ngan can con trai nghiém cam xuc cua chinh
minh?

Khi ta & bén con tai vj tri cda con, ngén tir cling khéng can thiét,
vi ngdbn tlr cé thé twdc di sy két ndi cdm xuc cha con v&i trai
nghiém. Chi can ta xuat hién bén con, thé l1a di. Cé mat bén con, ta
sé la nhan ching cho trai nghiém cua con, cho phép con dwoc
ngdm nghi vé& cdm xuc cla chinh minh ma khéng can phai néi béng
gio rang con can phai vuot qua cdm xuc dé.

Thay vi “bat bénh tam ly” cho con, ta chi can cho phép. Chi can
biét cho phép va biét 1am nhan chirng, ta sé tao co hdi cho con hoc
dwoc ki nang tw suy ngam, thay vi ngay cang phu thuéc vao ta.



Ban c6 cong nhan hanh vi hay con nguwoi that
cua con khéng?

Co moét sy khac biét ré rang khi ai d6 cong nhan sy hién hiru,
trai ngwoc véi khi ai dé6 cdong nhan hanh vi nhat dinh cla ta. Ta dé
dang té thai d cdm théng v&i ngudi khac, “Téi hiéu”. Nhwng trén
thuwe té, ta khéng hiéu. Ngay ca khi ta & trong tinh hudng twong tuw,
ta cling khéng trai qua tinh hudng d6 t vi thé, quan diém va cdm
xUc clia ho. Muc dich khién ta noi “Toi hiéu” mai quan trong. Ta noi
vay vi ta mudn vé doan vé trai nghiém ctia ho w? Hay vi ta mudn néi
rang, “T6i dang & bén canh ban day”, va quan trong nhat 1a “Toi
chap nhan rang dé 1a cdm xdc ma ban dang trai qua”. Sw khac biét
la & ché liéu cau ndi dé cod dinh méc véi cai toi cla ta, hay la ta thuc
long budc vao trang thai chdp nhan nguoi khac dé tro giup chan
nga cua ho.

Ta dang noi vé sw cdm théng, cbt 16i cia sw cdm thong la kha
nang cho phép nguwdi khac dwoc trai nghiém theo cach cua ho, con
ta chi 1a nhan chirng. Vi vay, bwdc dau tién d& mot nguodi trudng
thanh biét cdm théng 1a ta phai cho phép con dwoc ném trai tat ca
trdi nghiém cla con, d& con dwoc toan quyén s& hiru sy ném trai
ay, va ta khdng duoc phép diéu chinh hay kiém soat. Noi cach khac,
biét cdm thong la ta biét cong nhan sw hién hiru ctia con, néi cho
con biét rang con cé quyén déi mat v&i cdm xuc cta ban than. Ta
khéng can phai dong y hay bat ddng, ta chi can cho phép cam xuc



cda con dwoc ton tai. Ta khéng can tdén céng méat strc dé phd nhan,
dinh hinh, hay thay ddi cdm xuc ctia con. Thay vao do, ta can cho
con biét rang ta dang lang nghe va quan tdm dén nhirng diéu con an
sau bén dwdi 161 ndi cua con.

Sw cam théng doi hoi ta phai san sang tam ngwng cam xuc cla
ban than, nhw vay ta m&i cé thé hd tro cdm xdc cta con. Viéc nay
s& kho khi con trdi qua khodnh khac cam xuc khé khan, dac biét 1a
khi con ghen tj, tirc gian, co 16i, hay oan gian. Trén thwc té, cha me
khd cé thé chiu dwng khi con cé cdm xuc tiéu cwc dbi voi ta va
ngwoi khac.

M6t ngay no, sau khi téi don con gai & trwdéng, con mudn duwoc di
choi céng vién. Téi khéng déng y. Con bé xin di thw vién. Téi cling
khéng déng y. Cudi cung, con bé xin dén nha ban choi da hen
trwde, vay ma téi cling van khoéng ddng y. Va 1an nao t6i ciing cd ly
do: t6i phadi ndu com tbi, bé dang vé&, hai me con con phai lam rat
nhiéu viéc. Con bé bat dau fu xiu, hon déi va gian dung dung. “Me
ich ki thé. Me khéng bao gi® cho con lam gi ca. Con ghét hém nay.
bang ghét”.

Thay vi & bén ndi that vong clia con, cho phép con trai nghiém
cam xuc clia ban than ma khéng phai vwdng ban dén cdm xuc cua
me, cai tdi cla toi troi day. Sau khi trach méng con vi “con ich ki’ va
goi hanh vi cta con 1a “mé nheo”, t6i bat dau gido huan con vé tam
quan trong cla Idng biét on. Va tdi cdm thay co 16i khi lam nhw vay.
Cang giao huan con, t6i cang cdm thay cé 16i va tdi cang mudn tim
cach khién con bé cdm thay né cé I6i.

Khi tinh than tinh tao, t6i tw hdi, “Tai sao minh lai s¢' I&i nhan xét
cta con dén vay? Cé phai minh qua dinh mac v&i viéc con phai cé



long biét on dén mirc khéng cho phép con dwoc c6 cam giac that
vong?” Téi hoan toan co thé day con nhirng bai hoc thu vi d6 sau khi
tam trang con tét hon. Nhwng t6i da khéng cho con co héi duoc
binh tinh, thay vao dé, t6i xoa diu cdm xuc vé sy khong thich dang
ma con goi lén trong long t6i khi noi t6i 1a “me ich ki thé” bang céach
khién con cadm thay cé 16i.

Ta thwdng mang con khi con déi mat véi cdm xuc tiéu cwe. Bau
viu vao niém hi vong rang chi can ta muén, cdm xuc tiéu cwc cua
con sé& bién mat mot cach ky diéu va ta sé khong phai ddi mat voi sw
non nét, tham chi x4u xi cua con, vi vay ta khuyén lon, “Con khéng
dwoc tlrc gian”, “Con drng c6 ghen tj thé”, hay “Dirng cd cdm thay
that vong nhw thé!”

Khi néi nhw vay, ta mudn day hét cdm xuc tiéu cyc cla con vao
nhirng goc tdi nhat trong tam tri con. Hau qua la con 1&n 1én ma
hoan toan tach biét khéi cam xdc cuda ban than. Va con phai tra gia
bang mét cudc séng ludn bj phd nhan. Du cé thé khéng phai trong
giai doan thiéu nién, nhwng c6 18 nhiéu ndm sau, nhirng cdm xuc bi
chén giéu nay sé tréi day sau mot sy kién hay mot mdi quan hé, va
khi d6, nhirng dwra tré nay-da-trwédng-thanh cia ta sé bi choang
ngop Vi con chwa dwoc trang bi s8n sang dé ddi mat véi nhivng cam
xuc do.

Néu ta khéng thé cam théng trwdc moi cdm xuc cla con, diéu do
sé khién con so hai cdm xuc dé. Vi du nhw, khi toi di cdng vién nwdc
v&i con gai 1an dau tién, con ndi “Con so I[dm me oi” khi nhin thay
dwong 6ng trwot déc dirng. Phan (rng dau tién cua toi 1a gat ngay
cam giac s¢ hai cia con bang cau ndi, “Oi ndo, con drng ngbc thé.
Con c6 thay rat nhiéu tré con dang trwot kia khong?” Hodc t6i tran



an con, “Me & day roi, khéng sao dau”. Téi nghe thay rat nhiéu cha
me naoi v&i con, “Dwrng s, co gi dau ma so”.

Téi da kiém ché phan &ng nay, vi sau mét gidy suy ngadm, toi
nhan thiy con bé sé& khong thé d& so hai hon néu nhw téi chi noi voi
con bé Ia dirng so. Thay vao dé, t6i ndi, “Me biét 1a con s ma. Me
cling s¢ nira. Me s¢ 1dm. Nhwng quan trong la du so rung minh
nhwng me con minh van phiéu Iwu”. Con bé hiéu y cla t6i. Vay 1a
me con téi cung dirng vao hang va 1dm nham, “So qua, t6i so' qua!”
Do dé, thay vi e s¢, ndi so hai 4y khién me con téi phan khich. Khi
hai me con t6i trwot 6ng nwédc va chui khdi duworng éng, t6i cod thé
nhan manh tdm quan trong cla viéc chap nhan rdi ro ngay ca khi ta
so hai.

Ta nghi minh can day con khéng duoc so hai, khéng dwoc tirc
gian, khéng dwoc budn ba. Nhuwng tai sao con khéng dwoc td ra so
hai khi con thdy so? Tai sao con khdng duoc td ra budn ba khi con
thdy buén? Tai sao ta lai bat con phai chdi bd cdm xuc cua ban
than? Ta sé tro giup con nhiéu nhat néu nhw ta giup con chuan bi
tinh than dé vwot qua cdm xuc, ch khéng phai khi ta ra strc gat bd
cam xuc cua con.

Chi can ta cung con trdi qua trai nghiém, du tran tuc dén méy;, ta
déu cé thé khuyén khich con néi [&én cdm xdc clia ban than mét cach
thang than va thwc té, vi du nhw, “con bubn qua vi ban con khéng
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dén choi dwoc”, “trdi ti con so [Am”, hay, “& day 6n ao qua”.



Chi can cé mat

Nhiéu nguwdi cdm thay mét méi khi cac con cuw x& chwa phai
phép. Nhuwng ta khdng nhan ra rdang can nguyén cda hanh vi dé 1a
cdm xuc chwa bao gi® dwoc biéu 16 va tré nén tach biét khoi y thirc.
Néu Ii do cda ta chi 1a khuyén khich con céng nhan cdm xuc va ta
cling céng nhan cdm xuc do, ta sé& khuyén khich con cdm thay moi
cam xuc va tim dwoc phwong cach phu hop dé dbi mat véi cdm xuc.
Téi nhan manh vao tr “phu hop” vi ta cé quyén khéng thich cach thé
hién cam xuc cla con, nhwng ta c6 thé gitp con diéu chinh cach thé
hién cdm xuc do. Ta biét con dang gian di» khéng c6 nghia la ta can
phai cho phép con danh ta hay dap v& dé dac.

Chirng kién cdm xuc cda con thye sy 1a mét thiy thach dbi vai ta.
Ta danh qua nhiéu tdm sirc cho con, v&i quyét tdm con sé thanh
cbng thay vi lam loan, va trong mong wéc dwoc tré thanh cha me
“t6t”, ta khé cd thé & bén con trong trang thai thure té cua con, tirc la
cho phép hanh vi dang dién ra duoc ton tai.

Hay hinh dung khi ban néi chuyén véi mét nguwdi ban than. Méi
khi ban dinh chia s& quan diém, y nghi hay cdm xuc, ngu®i ban ay
lién chen ngang va binh phdm. Du I&i néi ciia ngwdi ban 4y déu cé
cha y t6t nhwng nhitng cau néi nhw “Té nght 187, “Té cdm thay 17,
“Té tin 1”7, hodc “Cau nén” hay “Té s&” thwe sw khién ta cdm thay
kho chiu. Liéu ban c6 mubn hét 1én, “Cau lam on im ngay va lang
nghe duwoc khéng?”. Um, day chinh 1a cdm giac cta con day - chinh
xac la diéu con néi khi con quay lwng di, tat tivi hay dong sam clra



lai. Con sé khéng tré chuyén véi ta trie khi ta hoc dwgc cach tach
bach ban than khéi s vé minh cia minh d& budc vao trang thai tinh
l&ng va san sang tiép nhan s tinh tao cua con.

Khi chirng kién con trdi qua céac trang thai cdm xuc va kiém ché
mong mudbn dwoc phan tich hodc phan loai trang thai nao dé cua
con, ta giup con cd y thirc vé viéc nhin thAu ndi tam cla con. Chi
can khéng voi va néi vé cdm xuc hoac trdi nghiém cda con, ta tao
cho con khéng gian dwoc hiéu ban than. Ta cho con co hdi dwoc
nghe tiéng 16ng - tiéng Idng Ay sé thay ddi moi con ngudi. Diéu nay
co lgi cho con hon ngan van I&i ta ndi.

Chi can ta kiém ché mong muén dwoc can thiép, ta sé& danh cho
con khéng gian dé tw suy ngdm va khi do, con sé la ngudi 18n tiéng,
“Me oi, sao con lai tirc thé nhi?” Va ta tra I&i, “Con ¢ mubén me con
minh cung tim hiéu khéng?” Ta sé chi dan dé con tw héi néi tdm cua
con xem trong 1d6ng con dang nghi gi, khuyén khich con suy ngam
ma khéng phai voi dwa ra dap an, ddm bao v&i con rang dap an ay
sé xuat hién - c6 18 1a vai phut sau hay vai ngay sau, chac chan no
s& xuat hién khi dwoc tim kiém. Gilp con cé cdm nhan thanh that vé
cdm xuc cta minh va ch® dap an cta con xuat hién chinh 1a déng
tac trao quyén, thay vi “giai thich” cho con.

Khi cac con dat cau hdi, ta nghi minh phai dwa ra dap an ngan
gon va du y, san sang trao cho con mdt cau tra 1o chin chu. Nhwng,
néu dap an cua ta 1a, “Me khdng biét” thi sao? Dap an nay nghe co
vé khac thuwdng nhung co ché hoat dong cda né la day: khi ta ndi
v&i con nhivrng ly thuyét, nhirtng y nghi duwoc sap xép chu dao va cac
cau tra Ioi co-cong-thirc-sén, ta day con thu déng tiép nhan kién



thirc cua ta. Nhwng néu ta noi rang ta khong biét cau tra 16, ta moi
con cho phép v tru frao cho con dap an.

Han méi chung ta déu thay con vui swéng thé nao khi con dwa ra
dap an ma cha me déu khéng nghi dén. Viéc nay nuédi dwdng hat
gibng sang kién va su thao vat. Cau tra 10i it i nhat “Me khéng biét
nhwng me con minh cung tim dap an nhé” kich thich nang lwc sau
kin nhat cta con. T4t ca bat nguén tir thién chi clia cha me la budc
khdi vii dai “biét tubt” d& bwdc vao 1anh dia “khéng biét”.

Dw&i day la mét sé cach dé ta budc vao lanh dia khdng biét:

Khi con dat cau hdi, dirng voi dwa ra quan diém hay cau tra 1&i, chi
can ban vui v&i khédng gian ma cau hdi dé tao ra.

Cho du biét cau tra 11 nhwng ta nén noéi, “Me con minh cing tim dap
an nhé”.

Ta ndi v&i con, “Con suy nght roi ndi v&i me phat hién cta con nhé”.

Thé hién cho con biét rang ta khong thé thau biét moi thi va ta
vui vé khi khéng biét.

Ta day con rang biét dat cau héi quan trong hon 14 biét dwa ra
dap an. Diéu nay sé giip con chuyén hwéng tlr kha nang tw duy
dwa-trén-két-qua sang tw duy dwa-trén-qua-trinh.

Khi ta day con tran trong kha nang dat cau hdi, ta cling day con
gan két v&i diéu ki diéu cua kha nang twdng twong.

Quan trong la ta khéng dwoc tra 1&i ngay khi con hoi, “Tai sao
trdng sang thé me?” hay “Sao may tréng gibng béng thé me?” Thay
vao doé, hay khoi goi sw hiéu ky ctia con gitp con trai nghiém niém



vui vO gia khi “dwgrc kham pha”. Vi duy, ban co thé ap dung mat trong
cac phan &ng dwoi day dé khuyén khich con bwdc vao trang thai
hiéu ki:

“Cau héi ctia con dung 1a rat giau tri twéng twong!”
“Me chwa bao gi® nghi dén cau hai nay”.

“Con ludn mudn biét nhiéu hon vé cudc sdng, that 1a mét dire tinh
dang ngwdng mg”.

Ta lap lai cau héi va néi, “bung la mét cau hoi hay ho!”

Khi ban day con yéu thich cau hdéi, thay vi tap trung vao cau tra
|1, ban da thé hién cho con thdy ham muébn dwoc hoc hdi va sw
hiéu ki thu vi vé cudc sbng. Ban ciing day con rang cudc séng thuc
té nay von khong thé do dém, khéng thé biét hét va khéng thé nhin
thAu. Con sé& hiéu rang khdng cé cau trd 1&i l1a hoan toan binh
thwérng va con van cdm thay minh c6 nang lwc du con khéng biét
dap an.

Con gai hai t6i, “Me oi, me ké cho con nghe em bé dwoc sinh ra
thé ndo di a - khéng phai chuyén con c6 dwa em bé dén dau, la
chuy@n em bé that 4y? Lam thé nao em bé di vao bung me dwoc a?”

Trong t6i tréi day biét bao y nghi thudc vé céi téi, vi nhu: “A, day
la co héi dé ta tré thanh ngwdi me khai sang tri thire va ké cho con
nghe cau chuyén thuc t&”, hay “Ta sé& c6 cudc trd chuyén gitka me va
con gai day tha vj vé than thé va sw tén trong ban than”. Nhwng toi
chi noi, “U'm, dung 1a moét cau hdi khé. Me con minh cung tim hiéu
trén mang Internet nhé”. Téi khéng véi tra 1&i la vi téi thwe sw muén



con duy tri mong muén dwoc biét thdng tin. O tudi clia con bé, toi
cadm thay mong mudn 4y thwc sw diéu ki. Kién thirc an sau cau tra
| s& chi lam gidm mong mubn do.

M®6i ching ta déu cé céi téi cia minh, vi vay ta dé dang néi cé
v&i cai tdi cia con hon la trang thai hién hiru cia con. Nhwng chi
can ta tinh tdo va san sang c6 mat & bén con, con sé hoc dwoc cach
sbng tron vai tirng khoanh khac trong cudc séng.



Chwong 16
DPo6i mat v&i 16i sai ciia con

Khi ta mac 16i, ta tha thtr cho ban than, ta théng cdm cho chinh
minh, va ta khéng trach phat minh. Ta cling mudn ban bé tha 16i cho
ta, thAu hiéu rang ta co y tét va coi nhw chwa tirng xay ra chuyén gi.
Cha, ta cling phai nght dén cac yéu t6 nay khi con mac 16i.

DPlrng nghi rang ta phai trirng phat khi con méc 16i; thay vao dé,
hay coi viéc con mac 16i la canh clra d& con hoc hdi diédu méi mé.
Chéng phai ta mudn 16i sai cia minh dwoc suy xét nhw vay sao?
Thuwe ra la ta mac rat nhiéu 16i sai trong subt cudc doi. Ta danh méat
chia khda, quén khéng khoéa binh ga, quén duwdng khi lai xe, quén
lich hen, gay tai nan, quén khong thanh toan héa don, quén khéng
goi dién cho ban du da hira, danh méat dién thoai, chivi thé, ndi con
tam banh, uéng quéa nhiéu rwou, di vé mudn, &n ubng linh tinh hoac
xem tivi qua nhiéu. Néi cach khac, ta lam vo sb chuy&n ma ta mubn
con khéng lam chi vi ta néi véi con réng nhikng viéc do 1a sail Ta la ai
ma cao sang va quyén nang dén vay, dén murc ta dwoc quyén phan
xét va khuyén lon con khéng dwoc lam nhirng viéc ma ta lam, chi
khac la khéng c6 ai ché sdn dé quat nat trach mang ta?

Néu ban mudn con rat kinh nghiém sau khi mac 16i, cdm giac
“sai” can phai dwoc loai bd, d& con nhan ra rang du con méc 16i gi,
con van khéng sao. Khdng dwoc gan cho con cdm giac co 16i hoac



db 16i cho con. Chi khi con thoat khdi ndi s hai, con méi rat dwoc
bai hoc kinh nghiém.



Ban c6 thuc sw biét tai sao con hanh x* nhw
vay khéng?

Khi ta cho rang ta hiéu ddng co an sau hanh déng cta con va
phan xét con mét cach tiéu cwc, ta goi Ién trong con cam giac Ve sy
don ddc. Ta chét 1én con cdm xuc vé sw khéng phu hop, du bang
cach ré rang hay tinh té. Vi du nhw ta tréu choc con hay lay con lam
trd cwdi, so sanh con v&i ban bé va chi trich con trvdc mat nguwoi
khac. Ta mong doi & con nhiéu hon 1a con sén sang hay c6 kha
nang trao cho ta.

Dudi day la mot s6 nhan dinh mang tinh dé 16i ma ta hay noi voi
con:

Lac nao con cling vi pham quy tac vi con khéng yéu thwong gia dinh
Con hoc hanh Iwdi nhac vi con khéng nght dén twong lai
Con khong lam bai tap vi con lwdi biéng

Con néi dbi vi con chi biét nghi dén ban than ma khéng nghi dén ai
khac

Con ltc nao cling hay quén va khinh suét
Con that 1a ngbc khi nght nhw thé

Con thé 16 qua



Con phai tw biét xau hd chw

Me khéng tin con, me ciing khéng thé tin twéng con
Con cb tinh lam tén thwong me

Con ich ki I&dm

Con bja chuyén gidi Idm - me biét thira la con néi doi

Trong nhirng trwéng hop trén va nhiéu tinh hudéng khac, ta gia
dinh minh biét li do khién con cw x& nhw vay - chac chan la do con
c6 y dinh xau. Ap dat 1&i phan xét dé cho con khién con c6 cam giac
minh don déc. M6t ban an dwoc tuyén ma con khéng cé quyén bién
ho.

Néu ta dbi xir v&i con nhw vay, nhat 1a khi con & tudi nién thiéu,
con sé& s&m day ta ra khdi cdm xic cla con. Con bj tbn thuwong bdi
|&i phan xét voi va cla ta, dén murc con tr& nén vé cdm trudc 1o noi
cua ta. Ta lai cho rang con th o vi con “khdng quan tdm”, ta cang
phan xét con nhiéu hon, va ta cang tw huyén hodc ban than rang
minh biét muc dich cGa con. Ta dau biét rang con qua mét maéi khi
phai sdng trong ndi x4u hd, chan nan khi bj cha me nghi rang “con
hw”.

Néu con gidu cdm giac bo vo kia vao ndi tdm, con sé thu minh
lai va con tw tao cho minh niém tin rang con “hu”. Néu con huéng
cdm giac don doc 4y ra bén ngoai, con sé& tim dén nguwdi khac dé
trat 1én ho nhirng thr ma con phai htrng chiu, va day la nguyén nhan
gay ra tinh trang &c hiép, bat nat. Tré hay bat nat luén c6 cdm giac



minh bj twdc quyén va tré khéng thé chju néi néu gidu kin cdm giac
do trong long, vi vay tré khién cho nan nhan bj b& mat va bat luc y
nhw tré d6 da tirng. Tré bat nat ban bé vi ban than tré phai chju qua
nhiéu dau dén. Khi hanh vi bat nat gia tang thanh hanh vi bao lyc,
do 1a vi ké gay chuy@n da phai am thadm chju dwng cam giac bj bé
mat qua nang né, vi vay trat con dau 18n nguoi khac la cach duy
nhat khién k& do nhe 16ng. Chang tAn codng long tét ctia nguwdi khac
chi vi ching hoan toan bi cat dwt khdi Idng tét nguy&n ban cda ban
than.

NGi cach khac, hanh vi bao lwc ciia ngudi tré bat ré tr mire d6 bi
twdc quyén ma tré cdm thay trong méi quan hé gitra cha me va con
cai. Khi con khéng con la thung nwéc gao dé chira dwng dau khé va
ndi xau hd, con sé& khéng con mong mudn dwoc trat con gidn cam
xuc lén nguwdi khac. Néu tré dwoc tdn trong va cdm xuc cla tré
dwoc cbng nhan ngay ca khi mac 16i, tré sé khéng quay lwng va
khoéng lam mat mat ngwdi khac.



Bién 16i sai thanh bai hoc tinh than

Con biét cach dbi mat véi cdm xuc khi con quan sat ta nhirng luc
ta cang thang. Mbi ngay déu cé vo sb co hodi dé ta lam mau cho con
thdy sw chwa hoan hao ctia minh. Khi do, ta phai biét chap nhan vét
thwong, sai lam va thuyc té 1a ta dang hanh x& tir trang théi vé thirc -
du ta van twdng twong minh rét tinh tao.

Con can nhan thay rang nhirng rdi rdm cudc doi ludn ludn co thé
duoc khai thac dé tré thanh bai hoc cdm xdc va tinh than quy gia.
Khi nhan ra diéu do, con sé duwoc gidi phong khéi ndi so' hai twong
lai, c6 khd nang chip nhan rang sai IAm la khéng thé tranh dwoc va
tham chi tré thanh yéu td can thiét trong cudc song.

Nhw chang ta da thay, khi déi mat vai 16i sai cuia con, ta phai tw
hdi ta mudn ban bé dbi x&r ra sao khi ta mac 16i. Ta c6 mudn bj gido
hudn nang né khéng? Ta c6 mudn ban nhac di nhac lai 16i sai &y dé
ta nhd minh da khién ban dau ldng dén thé nao chi vi ta dén tiéc
sinh nhat ban muén? Ta c6 mudn ban naéi di néi lai diéu d6 khong?
Ta c6 mudn cdm giac nhw thé tinh yéu thwong va s tan tuy cla ta
dang bi hoai nghi? Vay ma ta lai hanh x& nhw vay khi con mac 16i.

Nhat I1a khi con hoc khéng gidi, ngwdi ta von tin rang néu ta bat
con “c6 gang hon”, “hoc nhiéu hon”, hay “dirng dau hang” 1a ta sé
trang bi day du cho con, giup con vwot qua ndi s¢ hai trwdc that bai.
Thuwe ra, ta dang day con dinh méc vé&i sw hoan hao. Hau qua 1, khi
con c6 khuyét diém, gay rbi hay khéng biét ndi dung nao do, chinh
ban than con rat lung tung. Con coi 16i sai 1a sw phan chiéu con



nguwoi that clia minh, vi vay con cam thdy minh that bai. Néu ta trach
phat con, ta khdng chi danh mét co hdi day con rang 16i sai la canh
clra gilp con cé y thire tinh tdo hon, ma con khién con chuan bi sdn
tinh than dé tré nén gian dir, tham chi bao lwc.

Trwdce khi ta giup con tim hiéu nguyén nhan dan dén sai lam, con
can duoc phép tao mot chut khodng cach gitra ban than con vaéi sai
lam d6. Can tinh tdo chd doi trwdc khi moi tm trang cdm xuc lang
xudng va moi ngudi déu binh tam trd lai, sau do hay ngdi bén con
mot cach cam théng, cung con tim hiéu can nguyén va hoan toan
khéng phan xét, ddng thdi cho con thay rang con cé thé rat ra bai
hoc kinh nghiém trong twong lai.

Gilp con hiéu tai sao 1a cach hiéu qua nhéat dé ta day con vé sy
tha thir, b&i biét rd /i do trao cho ta quyén tao ra sy thay déi. That
khéng may, khi déi mat véi hanh vi tiéu cwe cda con, ta thuwéong
khéng danh thdi gian hodc té thai dd kién nhan can thiét dé tim hiéu
nguyén nhén, thay vao do, ta chi xt ly viéc dé. Nhwng chi khi ta hiéu
li do ta mé&i cé thé giup con tao ra con dwéng dé thay déi. Moi thir sé
that ngot ngao sau khi con hiéu rd nguyén nhan. C6 1& Ii do chi vi
con nhin khéng rd hodc ap lwc tir phia ban bé. C6 1& chi vi con thiéu
thédng tin hodc nhan dinh chwa dung. Ta khdng can phai céng kich li
do do, chi can biét va tiép tuc 1a dwoc.

Néu ta khéng lao tam khé t& vi sai ldam cla con, ta sé truyén tai
cho con mét bai hoc sbng con 1a moi viéc déu co thé dwoc tha thi,
b&di vi sai [dm la mot phan tat yéu trong qua trinh hoc héi dé tré
thanh cai t6i nguyén ban. Néu ta khéng dan vat ban than vi sai 1am
cla con, ta sé& nhan thay rang phia sau méi sai 1am 4y la mét chu
dich tét, mac du déi luc y dinh dé khéng thwc sw hién hién. La cha



me, ta can phai tim kiém bén dwai sai 1am kia dé thay duwoc chu y tét
nguyén ban clia con. Diéu nay sé khich I& con c6 niém tin déi voi
long tét bAm sinh cia minh. Con sé& khéng con nhiét huyét cd gang
néu ta chi cham cham hwéng vao két qua xau, thay vi hwéng dén y
dinh tot.

Gia str con quén khéng tat 16 nwdng sau khi nwéng banh. Ta co
hwdng dén y dinh tbt cla con 1a mudn nwéng banh khéng? Néu con
nwdng chay banh, ta cé giup con binh tinh mim cwdi va thir nwdng
mé khac khdng? Néu con vé tinh lam xwéc xe khi di mua do, ta co
nhan thay y dinh tét dep ban dau cta con la di mua dé giup me
khéng? Néu con quén khdng lam cau héi cla bai kiém tra, ta co
céng nhan rang con mudn lam bai tét dén mdc véi vang khéng? Chi
can ta thé hién niém tin twédng déi vdi y dinh ban dau cda con, ta
chirng minh cho con thdy rang ta khéng danh gia con vi nhirng gi
con lam.

M6t trong nhirng |i do khién con s sai Ia vi khi ta m&ng méd con,
ta vo tinh twédc mat cdm giac c6 nang luwc cia con. Ta twdc di cdm
xuc cda con, dén mirc con so khéng dam lam bét ki viéc gi co thé lai
dan dén 16i sai d6. Néu con lam chay banh va ca cdn nha tram mui
khéi, con s& cdm thdy minh vung vé dén mirc so khéng dam nwéng
banh lan nira. Néu con lam mét dién thoai, con s& cdm thay co 16i
dén murc con thdy minh khéng nén dung dién thoai nia.



Cdéng nhan 16i sai ctiia con

Gia dinh t6i thwéng choi mét trd choi vao bira tbi cudi tuan. Lan
lwot tirng thanh vién ké& vé 16i sai In ma minh méc phai trong tuan.
Po 1a trd choi “béng chuyén”, dich thwe l1a nhw vay, vi ai cling ¢b bo
xa 16i sai cila ngwdi khac va cau chuyén tré nén rat hieng khéi, “Me
nghi dé la mét 16i sai ng® ngan 4? Lbi sai cia con ng& ngan hon
nhiéu”. Con gai t6i rat hé h&i khi nghe ké vé 16i sai ctia cha me. Tro
choi nay ludn co sy tiép ndi. Chung t6i chon mét hodc hai 16i sai
minh mac phai va mé t& xem minh da rut dwoc bai hoc kinh nghiém
gl.

M6t ngdy no, con gai tdi néi, “Me oi, con mac 16i rdi. Con quén
khéng day nap but nhé dong nén giwdng con bi day mwe ban 1am.
Con xin 16i me”. Tdi ndi rang con rat diing cam khi biét nhan 16i. Sau
do t6i day con lam sach ga giwdng. Con gai hiéu rang toi ludn khen
con diing cdm mai khi con biét nhan 16i. Vi vay, bay gi& con bé luén
san sang k& cho td6i mdi lan con bé &n chiéc keo ma 1& ra khéng
duwoc an, hodc mdi khi con bé va cac ban gidu diém thay co diéu gi
do. Tuy nhién, can phai ndéi rang khi con téi néi déi - con bé da, dang
va sé lam nhuw vay tiép - thi day chi la mét trong nhitng thuwe té cla
thoi tho &u (va ca thoi trwdng thanh niral) ma ai ciing phai chap
nhan. Téi khéng xoa dju ndi s hai clia con bé méi 1an con thd nhan,
nhwng téi trAn an con rang cam giac so hai khi nhan 16i la hoan toan
binh thwéng. Téi cling chi ra rang sé cé nguwdi mang md, khién trach
16i sai ctia con. Tuy nhién, trong gia dinh t6i, con bé can biét rang 16i



sai dwoc chp nhan va sé dwoc dbi x&r véi long cdm théng. Khi Ay,
16i sai do noi déi dwoc coi 1a mot khia canh lién tuc hét sirc tw nhién
trong hanh vi cia con nguoi.

C6 1& ban ban khoan, “Chang phai diéu nay sé khuyén khich tré
coi viéc mac 16i la binh thuwérng sao?” Téi s& chirng minh day khéng
phai Ia mét diéu dang lo ngai. Y nghia dau tién 4n sau phwong phap
day con trong tinh thirc 1a cac con vén déu co y tét va mudn lam diéu
dung dan. Tuy nhién, xuyén suét méi ngay, chac chan con sé& mac
mot vai 16i sai, du la vé tinh hay khéng. Nhu t6i da néi, néu con s bi
phat, con sé& cb gang gidu diém 16i sai bang cach néi dbi. Phuwong
phap cla téi khdng chi giup tré khdng dwoc so hai 16i sai ma con
nhan manh rang ta cé thé hoc dwoc rat nhiéu bai hoc quy gia tw
nhirng sai 1dm 4y - nhirng bai hoc sé giup cudc sdng cua ta phong
phu hon, dé ta khéng thé twéng twong 1a minh chwa ting gay ra 16i
lam &y.

Néu ban khuyén khich con ct dé sai lam qua di, ban d giup con
tach hat gao ra khoi vé trau, sau dé virt vo trdu dé gid cudn di. Thir
thach dich thuc 1a liéu ban cé thé trut bé au lo khi con xin mwon chia
khda chiéc xe ma con méi dung tworng tudn trwdc. Néu ban vé tinh
lam tréy xuwoc xe 6 t6 cua mét nguwdi ban, liéu ban co mudn ho dwng
bao gid cho ban mwon khda xe nira khéng?

Khi con cho ban thdy nhitng khia canh dé bj tén thwong nhét,
con ban cho con thdy ban s&n sang gap g& con ngwdi that cda con,
ban ndi v&i con rang cac khia canh &y xing dang dwoc tén trong va
don nhan. Néu ban phan bdi con théng qua hinh anh “con phai thé
nay, con phai thé kia” do ban tw hinh dung, ban cho con thay rang



con khéng x&rng dang va rang thé gi¢i 1a mét noi khéng duwoc phép
tha thir. Vay la con sé s¢ hai khi budc ra cudc do.

Néu dwoc thwe hanh thé hién sy diing cdm khi méc 16i, con hoc
dwoc cach ton trong sai lam va sy han ché cla ban than, trong khi
van thé hién niém tin déi v&i kha nang tiép tuc bwdc di. Viéc nay
clng cb niém tin déi v&i nang Iwc cia con. Néu con dwoc ddm bao
rang con van dwoc yéu thwong, con sé chp nhan sy that rang mbi
ching ta déu la mét tadc phadm dang duoc t6 vé.



Chwong 17
Doi canh dai bang

Con can hai ngudn hoc hdi dé& cé thé phat trién hanh vi tinh thirc.
Hay coi hai nguén hoc héi d6 gibng nhw déi canh ctia mét con chim
dai bang. D6 1a sw nguyén ban va sw kiém ché. Thiéu di mét trong
hai chiéc canh, con sé chap chai va khong bao gi®r cat canh bay 1én
dinh cao tiém nang.

Twr dau cudn séach, chung ta da thdo luan nhiéu vé sw nguyén
ban - yéu td xuat phat tlr s gan két sau sac clia ta va&i ban tam. Doi
v&i tré nhd, do 1a khi tré hoc dwoc cach nhan thay tiéng noi ndi tam
dé biét cach mé rong suw hién dién trong thé gi¢i nay. Sw gan két voi
ban tdm ngay cang gia tdng sé gilp tré biét cach chdp nhén ban
than va trén trong, thé hién y chi cia ban than trong thé gi¢i nay. Khi
4y, tré cling sé phat trién kha nang ciing cd s gan két giau y nghia
dbi voi ngudi khac va voi ca cude sbng nay.

Chiéc canh thi hai cGia dai bang 1a sw kiém ché, 1a cong cu dé ta
thdu hiéu va thAm nhuan y chi ctia ngudi khac. Sy nguyén ban doi
hdi ta tén trong ban tam va thé hién dung con nguoi that cia minh,
con sw kiém ché giup ta co6 sy ddng diéu véi y chi cla moi nguoi
Xung quanh.

Con can nam chac nghé thuat két ndi v&i ban than va két nbi voi
ngwdi khac, vi day 1a hai tru cdt cia moi méi quan hé. Kha nang két
ndi v&i ngudi khac cd lién hé chat ché véi kha nang két ndi véi ban



than, b&i day I1a khéi ngudn clia sw nguyén ban va la bi quyét dé ta
nang cao kha nang duy tri cdc mdi quan hé giau y nghia.

Ngay ca khi con can nang cao y thirc vé sw gan két véi ndi tam
va kha nang dwoc la chinh minh, con ciing can hoc cach séng trong
mot thé gi¢i diy rdy nhirng quy dinh va sbng chan hoa v&i moi
nguoi. D& dwoc nhw vay, con can biét 1ang nghe tiéng noi ndi tam
va quan trong khdng kém la biét Idng nghe tiéng noi clia ngudi khac.
Nang cao kha ndng dau hang y chi ctia ban than va dau hang y chi
cla ngudi khac khi can thiét 1a yéu tb chinh cla sw ky luat. Viéc nay
rat khac biét so v&i viéc day con “cuw xi”.

Khi con dwoc day la hay thé hién tiéng néi ndi tam, 1& dwong
nhién 1a dai khi tiéng néi dy sé tré thanh nguyén nhan tao ra sy béat
ddng gilra con va cha me. Pay 1a méat trai ta phai chdp nhan néu
mudn con tr& thanh dgra tré can dam, tw tin. Con sé hoc dwoc cach
chiu dwng sw tirc gian khi con phat hién ra rang thé gi¢i nay khong
hwéng trong tdm vao con. Con chap nhan diéu dé, vi con khéng
phai 1a ngwdi duy nhat c6 wédc mo va nhu cau, va con khéng thé
dwoc hai long moi luc, moi noi.

La cha me, chi can ta gén két véi con, tao cho con khéng gian an
toan dé con dwoc nhin nhan la chinh minh, con sé biét cach vui vé
v&i s gan két. Con hiéu rang déng lwc ciia mdi quan hé 1a cho-di-
va-nhan-lai va con ciing sé biét cach phat trién du khé khan xuét
hién. Con c¢6 thé bang I6ng khi cé ngwdi phu thudc vao con, va dbi
lai, con sé tin rang con hoan toan cé thé dya vao ngudi khac.



Tré khong thé bay dén dinh cao néu thiéu sw
kiém ché

Stephanie va Phillip c6 ba con va ba dra luén ludn ndm ngoai
kha nang kiém soat cla cha me. Tui nhé danh 16n khéng ngét,
nhirng budi choi theo nhém tré thanh con ac méng va gi& an tré
thanh thdm hoa. Trong nha khéng cé trat tw nao ca, tui nhé nam
todn quyén va nha clra lic nao ciing rdi tung réi mu. D6 1a mét gia
dinh thiéu hoan toan s tén trong tlr phia tui nhd va ca cha me.

Stephanie ngay nao cling khoc vi moi viéc qua swe chiu dung.
L&n 1€n bén mét ngwdi me ludn thich kiém soat va théng tri, chi
khéng cé nhiéu y thirc vé sw trao quyén va dé dang roi vao vj thé
nan nhan. Sw mau thuan khién chi so hai, vi vay chj luén cd gang
tranh xa né hét mirc c6 thé. Twong tw nhw vay, Phillip sinh trwéng
trong moét gia dinh ma cam xuc hiém khi dwoc boc 10, chinh vi vay
anh ludn cdm thiy bat an mébi khi mudn thé hién cdm xuc clha ban
than. Stephanie va Phillip vdn c6 cudc séng bi bach vé tinh cam, vi
vay ca hai déu lo so khi phai thé hién tiéng néi that long véi cac con.
Va dwong nhién, dam tré nha ho - tré con von réat gidi khudy dao tinh
than ngwdi khac - thir thach cha me dé cha me gidp tré déi méat voi
m¢& cam xuc bong bong cua minh.

Khi t6i quan sat cap phu huynh nay va cac con, rd rang bién
phap ky luat ctia cha me khéng c6 hé thdng. Tui tré khéng biét phai
cu x&r thé nao cho dung. Vi du nhw khi ba cau bé cung choi trong



phong va chang may chbc dam tré ném dé choi khap phong réi leo
tréo 1&én d6 dac. Khi Jacob, anh ca, 1ac lac chiéc dén ban, Stephanie
ndi, “Jacob oi, con dirng lam vay nira”. Jacob khéng hé cha vy.
Stephanie lai néi: “Me da ndi la con dwng lam vay nira ma. Con cw
thé 1a me cho Up mat vao twong déy”. Khong dra tré nao chu vy.
Stephanie nai ni: “Me ndi la dirng ma”.

Khi bién phap khéng dem lai hiéu qud, Stephanie bat lwc nhin
t6i, anh mat chi nai ni t6i hay thau hiéu khi chi giai thich, “Téi cling
da thr cac bién phap ky luat nhwng khong dra tré nao chiu nghe.
Chij c6 thay rat khé dé dam tré nghe 1o tdi khédng?” Mét gidy sau,
chiéc dén ban roi xubng san nha va lam Jacob bi dau chan.
Stephanie voi chay dén dé danh con. Jacob khéng bi phat, trai lai
con duwoc me 6m hén.

Mot lat sau, Jacob tiép tuc choi dua va tiép tuc cé hanh vi nhw
cii. Chi vai phat sau lai xay ra réc réi va lan nay la ca ba cau bé danh
nhau. Stephanie xuét hién trudc ctra va noéi: “Cac con khéng lam
dau nhau nhé”. Ba dra nhd tiép tuc danh nhau, van dwng cach xa
ba dira nho, chi nai ni, “Cac con dirng lam minh bi dau nhé”. Khéng
dlra nhé nao Iang nghe me noi.

Stephanie bét thinh linh di nhanh vé phia may dwa tré va tach
chung ra khdi nhau, tat Jacob va hét 1én, “Cac con hw qua! Luc nao
cing 1am me budn. Ca ba dra Up mat vao twong dén téi ngay”.

Jacob strng sét vi cau bé khéng lwdng trudc duwoc viéc nay. Cau
bé hét 1én phan dbi vi chi minh cau bé bi danh va vi me khéng cong
bang. Con ngudi me nbi gian dung dung, toan than run rdy, mét
phan vi chi rat thwong con vi con vira bi dau chan. Jacob danh me.
Me danh cau bé. Hai dira nhd con lai co rum nguwdi vi sg, con



Stephanie khoc nirc n@ va db 16i cho may dira nhd da khién chij khd
s&, ba dwra tré xau hé cui dau.

Stephanie khdng hay biét rang khung canh hién tai chinh [a mét
trong nhirng canh twong thwong xuyén trong thdi tho 4u cda chj va
khi &y, chi ludn c6 cdm giac minh bj twdc di moi quyén loi. Ap dat [én
con trai cdm giac bat lwc ma chi phai trai qua khi con nhd, chi khéng
thé tach bach hanh vi cGa con ra khdi cdm xuc cla ban than vao
khodnh khac d6. Moi hanh déng cuia chi déu dwoc théi thuc bang sw
tranh né cdm xuc, vi vay chi khéng thé phan &ng nhw con mong doi.

Téi da gap rat nhiéu phu huynh cé con I&n hon va ho van luén
cam thay bét Iwc khi déi méat véi hanh vi “xu” cha con. Khi quan sat
cac phu huynh nay, t6i nhan théy mot 16i chung chinh la viéc ho
khéng thé nhanh chéong hanh dong vao khoanh khéc quan trong
nhat. Vi du nhw mét cd bé 8 tudi giat dé choi ciia em trai, nhwng
ngwdi me phot |6 va tiép tuc ngd lo cho dén khi hai chi em danh
nhau. Trong mét tinh hudng khac, me ctia mét dra tré 6 tudi nhin
thdy con virt mau vun banh xudng san nha nhwng chi khéng néi gi,
va chi ndi gian dung dung khi thang bé vt vun banh khap noi. Mac
du ta cling nén doi dén thoi diém thich hop dé day con biét cw x,
nhwng cé nhirng luc viéc tri hoan gay phan tac dung. Thay vi dé mét
tinh huéng dién bién theo chiéu huwéng xau hon, cha me tinh thirc sé
hanh ddng ngay |ap tirc néu can thiét.

Vi du nhu trwdng hop cla Stephanie, néu nhw chi nhan thirc
dwoc mé hinh cdm xuc clia ban than, chj cé thé x ly tinh huéng nay
kién quyét hon ngay tir ddu. Khoanh khac ma Jacob vi pham quy tac
la phai tén trong gia dinh va sy an toan cua ban than cling nhuw cla
nguwdi khac, Stephanie can phai té rd uy quyén. Dbc hét ndi lwc, chi



c6 thé tuyén bd, “Dirng im, dirng im ngay lap tirc. Cac con dirng hét
lai”. Khi trd choi cia cac con dirng lai, chi nén nhac lai gi¢i han hanh
vi cho con. Yéu cau con nhéac lai sw ky vong clia chi d6i véi cac con
nham d&m bao cac con hiéu rd hau qua néu tiép tuc vi pham, noi rd
rang cac con s& khéng dwoc choi tiép néu nhw khdng tuan tha quy
dinh. Ta khéng thé tré thanh “nguwdi nai ni” nhwng van mong thé hién
quyén lyc véi con.

Stephanie s¢ hai khi ban than cé ranh gi¢i cam xuc, vi vay chi
da dé cac con lam dung minh. Chi da quen v&i cam giac khong co
quyén lwc, dén mirc chj thu dong thé hién théng qua vi thé yéu dudi
cta ban than, trong khi cac con can chj phai manh mé va ré rang.
Ngay ca khi ndi gian dung dung, chi vAn khéng thé chap nhan cdm
xuc cla ban than, dén mdc chij trat moi cdm xuc &y Ién cac con, lam
con cam thay c6 16i vi “khién” me bubn. Khéng hé “hu”, tui tré chi
lam nhirng viéc ma tré con van lam, trong khi ngu®i me lai khd sé
db 16i cho con.

Cau chuyén cla Stephanie cho thay ta dé dang bi mac ket trong
khudn mau cla chinh minh va diéu nay khéng lién quan dén hanh vi
hién tai cta con. Thay vi phan rng trw&c hanh vi cta con, ta lai bi
théi thuc béi nédi lo I1dng cta chinh minh.

RAt nhiéu bac cha me cé-chu-y-tdt luén nhé dén nhirng rdi ram
trong hanh vi ctiia con. D6 1a bdi vi ta cdm thay xa la khi budc ra
khdi cai t6i va cudc sbéng cua chinh minh dé ki luat con mdt cach
hiéu qua. Néu ta khéng tinh tao trwdc cai tdi cia minh va kich ban
cudc sbng dang théi thac chinh minh, ta khéng thé dén véi con theo
cach ta mudn. Phan &ng cla ta xuat phat tvr sy mu quang vé cam



xuc, vi ta khéng nhan thire dwoc ngdi nd cdm xuc va kha nang chiu
dwng cla ta dbi v&i s mau thuan.

Day con trong tinh thirc khdng phai luc nao cling la yéu thwong
au yém, dé danh an Gi. Khi nudi con tinh thirc, ta khéng cho phép
con cuw xt¢ khdong dung muc va ta cling khong tw dong dat nhu cau
cda con lén trén nhu ciu clha ban than. Cho phép con cw xr theo y
thich ma khéng quan tdm dén anh hwéng ctia hanh vi d6 déi véi moi
ngwdi xung quanh nghia la ta dang nudi I&n nhirng con quy nho.
Day con biét céch kiém ché sy nguyén ban va kiém soat cam xuc 1a
viéc vO cung can thiét. Vi vay, khéng nhwong bd khi can thiét luén
song hanh véi thai d& mém méng khi can. Thiét 1ap ranh gi&i, noi
“khéng” va té thai do kién quyét la mét phan quan trong cia qua
trinh nudi day con hiéu qua, déng thdi cling dwoc cac con chip
nhan va tran trong.

Trong tdm clua phwong phap day con trong tinh thirc la kha nang
cé mat trong moi tinh hubng can thiét. Ban c6 thé phan (rng tr vi thé
cla nhén thire thay vi sw dinh méc khéng? Ban ki luat con tir v thé
cua sw nguyén ban hay ttr cai téi cia minh?

Day con trong tinh thirc nghia la ban dap lai, thay vi phuc vu, nhu
cau cua con. Ban khéng nuéng chiéu con khi con cw x&r chwa dung
muwc. Ban cé nhiém vu giup con tim dwgc sirc manh cam xuc trong
ndi tam dé con biét tw chiu dwng va kién cwéng. Dé co6 sirc manh Ay,
con can danh nhiéu cdng strc kiém soat cdm xuc cia ban than méi
khi bi ky luat.



Bién phap ky luat

Sw mau thuan la diém néng dbi vai tt ca chang ta, béi ta cé an
twong khéng lanh manh khi doi méat véi nhivng ngudi ¢o 16i cuw x
dbi 1ap vai ky vong cla ta. Mot sb ngudi phan (rng bang cach tham
gia qua mdrc hoac kiém soat qua murc, trong khi mét sb nguoi lai
cam thay bj qua tai va thu minh lai. Cu thé, ky luat con c6 kha nang
cdi troi trong ta con quai véat thich kiém soat hodc ké lan tranh cam
xtc. Sy mau thuan khoi day trong ta phan &ng nao hoan toan tuy
thudc vao suw két hop ctia qua trinh sinh trwdng va tinh khi cda ta.

Ta nhan thirc thé nao vé sw phong chiéu va cai téi cla ban than
trong qua trinh nudi day con? Vi du, cé thwc la con cw x&r ngang
nganh hay do ta qua cirng nhéc? Dé tim duoc cau tra |, ta nén tw
héi, “Cam xuc nao dang suc sbéi trong 16ng minh Iuc nay? Minh bi
thoi thuc thé nao? Minh ap dat nhirng gi ctia qua khir vao hién tai?”
Sau khi ta hiéu rdé ndi tam cda minh, ta sé biét liéu minh cé & vao vi
tri phu hop dé& phan (rng trwdc nhu cau ctia con mot cach qua quyét,
hay liéu |&i phan xét cla ta bi lu m& béi ndi lo lAng ctia chinh minh.

Hbi con gai t6i 3 tudi, t6i va mdt ngwdi ban cung di bién. Subt ca
ngay, con gai toi cw x( rat xau - la hét, vung vang, cw xt khdng phai
phép. Téi rat kho chiu. Toi da mudn gay an twong véi ban, da mudn
cd ay ngwdng md téi nhw modt ba me “tuyét voi nhat”, véi dira con
“ngoan ngoan” nhat. Do cai téi cia minh, t6i G & chan nan vi hanh vi
cua con, gian con tim mat vi con dam lam téi bé mat. Kéo con bé



sang mot bén, t6i nhin con v&i anh mét cdm hon nhat, ich ki nhéat va
dwong nhién khién con bé khéc to hon nira.

Luc nay, téi t rd thai dd dbdi phd, “Me sé khong bao gi® cho con
di bién nra”, t6i han hoc. Hién nhién con bé khéc cang to hon. Toi
tiép tuc de doa, “Me sé khéng bao gi&@ cho con xem chwong trinh
EImo hay cho con keo nira. Cing khéng bao gid cho con di cdng
vién hay an pizza nira, khédng bao gi®”. Cudi cuing con bé ciing nin
va dé cho me tha hd cau gat. Quang thoi gian con lai trong ngay,
con bé ngoan nhuw mdt chu cun con.

T6i mét binh tinh vi t6i ludn ¢ cdm giac con dang tan céng chinh
minh. K&t qua la thay vi giup con diéu chinh cdm xuc, téi lai de doa
con chi nham théa man cai t6i ca minh, b&i t6i quan tdm dén hinh
anh cla ban than trong mat ngwdi ban di cung hon 1a diéu chinh
hanh vi cGa con. Trong khi d6, diéu duy nhat con gai téi hoc duworc la
phai sg me, vi dbi luc, tham chi ludn luén, me khéng gilr dwoc binh
tinh vi t6i ludn nght hanh vi ca con nham vao minh.

Néu qua trinh nudi day con c6 mét khia canh ¢6 kha nang phoi
bay sw dinh mac cla ta dbi voi sw kiém soat, hay viéc ta khdng thé
chiu dwng hanh vi ma ban than ta cho la chwa dung, dé chinh la khi
con cuw x( ngoadi ranh gi¢i ky vong cda ta. Nhirng luc d6, ta sé thay
minh cng nhac, gido diéu, doc tai, tham chi chuyén quyén. Chinh
ta nhin thdy mc dd vé minh ca ban than.

Tbi chwa bao gid nghi minh lai ky luat con vao mét ngay dep dé
nhw vay trén bai bién. Tdi cir cho rang tam trang minh rét tot, thoi
tiét rAt dep va tam tinh clGa con géi cling s& nhw vay. Tuy nhién, sw
can thiét phai ky luat hiém khi xay ra vao “th®i diém hoan hao”. Sy
kiém ché can phai dwoc dua ra, bat ké tinh hudng, méi khi can thiét.



Diéu chinh hanh vi chwa phu hop cla tré luén luén can thiét trong
thoi diém hién tai. Ta can phai hét sirc nhat quan vé viéc nay. Phan
trng mau le ngay lap trc va x& ly cam nhan cua con chinh la bi
quyét dé ta day con sy kiém ché.

Téi vi pham nguyén tac diéu chinh hanh vi cia con tai thdi diém
hién tai, b&i vi t6i khéng mudn budi di choi hdm &y bi héng. Nhung
tdi chi khién tinh hinh t& hai hon khi né tranh ky luat con. Vi khéng
thé gilr quan diém trung 1ap va dwa ra hanh ddéng phu hop, téi budn
vi budi di choi dé bj hdng hon la viéc con gai cw x&r chwa dung. o
la sw khac biét chinh yéu gitra viéc t6i chi cd gang bat con “hanh x”
va day con s kiém ché.

Nhirng ngay nay tdi van thwong tw nha, “Toi sé cé phan tng
ngay lap t&rc. Néu hanh vi ciia con ddi hdi sw cdng nhan, t6i sé co
mat ngay dé cong nhan con. Néu hanh vi ctia con doi héi sy diéu
chinh va s kiém ché, t6i sé tinh tao va san sang danh cho con ngay
khi con can. Néu hanh vi ctia con doi hdi tdi khéng nén cé phan &ng,
do sé la cau tra 1&i cua téi”.

Dwdng nhuw ta van tin rang ta cé thé phot 1& bang sw can dy thi
thiéu nhét, va tdi nhan thay day la phwong phap phd bién cua cac
bac cha me gap kho khan trong viéc xi ly tinh hubng. That la tai hai
khi ta gid dinh rang con sé biét cw x&r dung mwc. Trong luc ta chd
con thay déi hanh vi va ta khédng cé béat ki hanh déng nao dé giup
con tao ra sy thay dbi d6, con sé& quen véi khudn mau cda chinh ban
than minh va ta sé lung tung khéng biét phai lam sao. Con tréng
mong ta hwéng dan con méi gidy mdi khac chir khéng chi huéng
dan con nhirng luc ta thay tién cho minh. Néu ta khéng day con
trong tinh thire trong nhiéu ngay ma chi day khi ¢ th&i gian ranh réi,



ta s& danh mat co hdi ngan chan ngay tlr dau hanh vi chwa dang
muc. Dinh hinh hanh vi ctia con khéng thé dwoc thwe hién 1é té.

Vi vay, bay gi& t6i chao don nhirng sy viéc tirng xay ra tai bai
bién. Khéng phai vi téi thich tha, ma 1a t6i biét nhirng canh twong
hén don dé da khién cai t6i cla toi tréi day va téi da biét cach dbi
mat. Khi do, téi tw nhd rang con dang cho phép t6i chirng kién
nhirng hanh vi ma chinh ban than t6i cn phai diéu chinh. Téi thuc
sy biét on diéu do.

Nhng ltc nhw thé nay, viéc nudi day con cd kha nang tré thanh
giai phap tinh than. R4t it mdi quan hé c6 thé khoi day trong ta mong
mudn mu quang la dwoc kiém soat moi ther va bdc 16 sw thiéu
trwdng thanh cla ta - nhe dé tao cho ta co hdi cd nhitng bwdce tién
|&n trong qua trinh phat trién ban than.



Pirng né tranh, hay tran trong sw mau thuan

Sw mau thuan gitra ta véi con 1a khéng thé tranh dwoc. Mac du
s mau thun khién ta cdm thay khéng vui va ta mubn né tranh hon,
nhwng sw mau thuan cé thé tré thanh co hdi gia tri cho sy phat trién.

Khi cha me né tranh mau thuan, lo so méi khi hanh dong quyét
doan thay con, ho ciing s¢ phai thé hién quan diém, du 1a yéu
thwong hay che ché. Cac bac cha me nay hoai nghi ban tdm cuia
chinh minh, vay nén con ho thé hién réat it nhan thic vé gia trj cta
ban than.

Mau thuan thwdng nay sinh khi mong wéc ctia d6i bén Iéch nhau
do mbi bén déu co6 16i suy nghi cirng nhac. Buwdc dau tién dé chuyén
ddi mau thuan 1a ta can xem lai 16i suy nghi ctia chinh minh va cac
hinh thirc vo thirc ma ta van tranh dau dé gianh 1y sw kiém soat.

Hay hinh dung hém nay la sinh nhat th(r 80 ciia me ban, va chiéc
vay dam duy tiéc ma ban da bé ra mot khoan tién I&n dé mua cho
con gai 4 tudi dang nam rum ré trén san phong ngu clia con bé. Con
bé khéng chiu di tiéc sinh nhat cia ba ngoai néu me khéng cho mac
quan bo va di déi gidy ci ki, do bAn ma con bé thich. Khi con bé
nhin ban v&i anh mat 14p lanh kiéu lai-nhw-cii-théi, cdam con bé nhd
ra, chan dinh chat xuéng san, do la khi con bé ch& xem ban c6 chiu
thua dé hdi 16 con, hay thu vi hon la ban sé quy xuéng nan ni con.
Con gian trao 1&én va dau 6c ban thoang hién 1&n canh twong “phai
cho né biét thé nao 1a I&n bé”. Ban gan giong. Con bé khéc léc va
vung vay. Ban quat to hon. Con bé gidm chan dung dung va da dam



t&i tAp. Mot gior da troi qua. Con bé thadng. Con bé di déi giay va mac
quan bo yéu thich dén bira tiéc. Con ban nhan nhé nhw gia thém 5
tudi.

Tat ca cac cha me déu tirng & trong tinh huéng ma ho phai tw
nha, “Con dang cd tinh cw x& nhw thé, vi thé minh phai cho con biét
la minh sé& kiém soat ngay”. Ta gén cho minh nhan mac 4y, do la vi
ta cdm thay con dang chia miii sting vé phia ta. Ta hiém khi hanh
dong khén ngoan khi & vi tri cta cai téi d6. Ngworce lai, ta dwdong nhw
lai c&i troi cho con quai vat thich kiém soat cla ban than va mong
mudn dwoc thdng tri con, v&i mong mudn lay lai déi chut dién mao
cda trat tw va y thiec vé quyén hanh. Trong khoanh khac &y, ta vo
tinh quat thao hoac tét dit con.

Thay vi tw dan véat ban than vi cho rang con dang chia mi sing
vé minh, ta nén hiéu rang con khéng nghi dén ching ta, ma chi nghi
dén ban than con, khi con cw xi* chwa phu hop! D& giup con binh
tinh, ta can cé d0 strc manh dé phan tach ban than ta khéi hanh vi
cta con. Ta can phai tach cai t6i cia minh ra khdi hanh déng cla
con tai thoi diém dé, sau do, véi thai dd binh than, ta can ngan chan
hanh vi chwa thich dang cua con.

Chi can ta kiém ché cai t6i clla minh, sw mau thuan sé tr& thanh
soi day dan quy gia dé con hoc dwoc ki nang “cho va nhan”, ki ndng
thwong thdo dam phan va cach thua cudc. Vao ngay thoi diém nay,
dra con 4 tudi cla ta c6 thé hoc dwoc mot diéu rang day khong phai
la tran chién me-v&i-con, thay vao dé day 1a tinh huéng ma ca hai
me con can tim ra giai phap sang tao, hiéu qua déi vaoi déi bén.

Pé dat dwoc diéu nay, vdi tw cach 1a cha me, trwdc hét ta phai tir
bd mong mudn phai “chién thang” va x& ly tinh hudng “hodc la theo



y me, hodc la khéng gi hét”. Vi vay, cé thé con sé déng y mac chiéc
vay da tiéc nhung con dwoc di déi giay cl. Hoac co thé con phai
mac vay me¢i nhwng ta hia voi con la con sé dwoc tw chon trang
phuc trong sw kién lan sau. Ta cd thé t bd mong mudn clia ban
than I1a con phai &n méac twom tat va cho phép con mac theo y thich
vi néi cho cung, chinh cai tdi cla ta dang an ng - ta mong muén
con &n mac that dién hodc cw x&r “ngoan ngoan Ié phép” béi vi Chua
oi, “ngwdi than ban bé sé nghi sao ch?”

Tinh thé bé tac nay cé thé dwoc chuyén hoa thanh mét cudc hdi
thoai thu vi, tao cho con co hdi dwec thyee hanh ky nang dam phan.
Tat nhién, c6 mdt sb tinh hubng khéng can quat thdo, ma chi can
dam bdo suw an toan va sy tdn trong dbéi véi ban than ciing nhw doi
véi ngudi khac. Nhwng phan Ién cac mau thuan lién quan dén ta
déu tap trung vao cai téi ctia ngwdi lam cha Iam me - ta mong muén
con phai “tréng ra gi” trong mat moi ngudi.

Khi day con ki ndng dam phan, ta gieo trong con hat mam tuwoi
tot dé sau nay con c6 thé bwéc vao cac mdi quan hé than thiét, gan
gli v&i ngwdi khac. Con sé hoc dwoc nhiéu diéu khi ta bang long voi
cadm giac kho chiu khi minh phai té ra khéng biét va ban khoan tw
hdi, “Me hay con nén dau hang day?” Biét vui vé chap nhan khi
khéng dat dwoc giai phap tron ven la mét diéu cuc ki quan trong.
Cudc sbng khéng phai lic ndo ciing @m dém gon ghé va déi luc cuc
ki réi ram. Vi thé, ta can phai tw nguyén tir bd, Iap di I3p lai- Ta day
con biét kiEm ché cam xuc cua ban than néu ta biét chju dwng sw
giang xé ndi tam vén xuét hién khi mau thuan nady sinh — chap nhan
rang moi viéc khdng hoan hao, thodi mai khi ban than cam thay tic
gian vi khéng thé nhanh chéng nghi ra gidi phap phu hop.



Sy mau thuan trao cho ta vo sb bai hoc hay cho ca cha me va
con - nhirng bai hoc ma ta day con: “U’, con hoan toan cé thé qua
quyét vé mong mudn clia con, va con sé khéng bi phat dau. Nhwng
con ciing can phai hoc cach chap nhan va bang long véi mong
mudn clia ngudi khac”. Khi do, chinh ta ciing hoc dwoc cach kiém
ché mong mudn kiém soat moi viéc. Day con trong tinh thirc qua
thwe 1a sw chuyén hoa hai chiéu!

Néu cha me c6 thé thwc hanh va day con nghé thuat can bang
gitra “t6i” va “ching ta”, ho cé thé truyén dat cho con nhirng bai hoc
khé khdn nhat, nhwng ciing thiét yéu nhét trong cudc ddi. Chi can
hoc cach coi sy mau thuan 1a co hoi dé ta trai nghiém gia tri cta “sw
thua cudc”, vé& duy mi ctia nghé thuat dam phan dé cé giai phap toi
wu, sw diing cdm khi séng trong thé gi®i, hodc Ia ban sé& day con biét
cach séng mét cudc sbng dich thwe: day &p nhitng nhu cau phirc
tap, canh tranh va vé s nhirng diéu khéng thé doan trwéc. Ban day
con biét rang “chién thang” cudc doi tire 14 tim ra gidi phap sang tao,
tré nén linh hoat va biét cach dam phan chan thanh véi mét ngudi
than thiét.



Ky luat hiéu qua

Theo truyén thdng, mbéi quan hé gitra cha me va con cai luén
ludbn c6 tht bac rd rang: cha me gibng nhw twéng Iinh trong quan
doi, c6 quyén thiét [ap quy tdc va ménh I&nh, con céi hoac la tuan
thu, hoac la chiu phat.

Mbi quan hé tinh thirc khong hé cé thi bac. Phuong phap ky
luat tinh thire 1a vong tron gitra cha me véi con cai, thay vi dau
trwdng cha me dbi dau con céai. Méi quan hé gitra cha me va con cai
la mdi quan hé cé y nghia nhét, ch&r khdng phai 1a cac ki xao cu thé.
Ban than mébi quan hé nay luén la mét hinh tron, bat ké noi dung cua
mdi quan hé 4y 1a gi. R4t nhiéu van dé lién quan dén hanh vi co thé
duoc diéu hwédng chi bang cach thay déi dong lwc gitra cha me -
con cai theo cach nay.

Néu ta chi hwéng dén ndi dung hanh vi cia con, ta sé tu troi
budc minh vao mot sb bién phap han ché nhw qué mang, phat Up
mat vao twdng hoac cac hinh phat khac. Tuy nhién, phwong phap
nay chi tao thém cang thang va xung dét, thu hep co hoi tw phat
trién clia c& cha me va con céi. Ta bién hanh vi chwa ding muc cda
con thanh hanh vi dang xau hd, vi vay céac con ciing khéng cé co hdi
dwoc tw hoc hoi.

Nhin chung tré con déu cé cai nhin tiéu cuwc vé bién phap ky luat.
Tw “ky luat” toat 18n vé uy quyén va sy kiém soat, goi [én hinh anh
vé cac hinh phat. Nhwng, néu ta khéng coi ky luat 1a 4p dat sw nghe
|&i dwa trén ndi s¢ hai, va coi dé la bién phap gido duc con nhirng



bai hoc quy bau trong cubc séng, cac con sé hoc duwoc cach van
dung l&i nhan xét tich cwc, dwa ra lwa chon hiéu qua va giai phap
tich cwe. Vi vay, toi tin rang thuat ngir ky luat can phai dwoc thay thé
va cum tr “dinh hinh hanh vi"(") phu hop hon véi phwong phap day
con trong tinh thirc. Dinh hinh hanh vi tiec 1a ta c6 sw hodi dap dbi voi
tat cd moi hanh vi ctia con, ch khéng chi 1a cac hanh vi ma cha me
khéng mudn. Ta nén co sy tap trung twong tw hodc I&n hon dbi voi
cac hanh vi tich cuwc.

Thay vi coi khodng thoi gian xay ra mau thuan la néi khd s&,
phwong phap dinh hinh hanh vi coi moi mau thuan 1a co hoi hoc hoi.
Vi thé, viéc dinh hinh hanh vi xay ra lién tuc, khdng bi bé hep trong
khoang th&i gian phat con. DAu hiéu dac treng cua sw dinh hinh nay
la cting cé tich cuc - cong cu hiéu qua hon trirng phat.

Sw cling cd tich cwc nghia la néu con cé van dé lién quan dén
viéc chai rang, ban khéng nén bj am anh bé&i 31 chiéc rang khong
duwoc chai sach sé&; thay vao do, hay chd tdm dén nhirng chiéc rang
da dwoc chai sach t trwédc. Néu con khéng chiu hoc mén dia ly,
ban dirng phé binh con khéng cé kha ndng ngdi hoc lién mét gior
ddng hd ma hay khen con méi Ian con ngdi hoc mwei phat. Néu con
ndi chuyén thé 16 véi mot ngwdi ban, hay khen con trong lan dau
tién con nai lich sy v&i ban - va cd nhirng lan sau niva.

Khi ban tap trung vao hanh vi lanh manh, nhat 1a cac y dinh tt
cla con, ban s& mdi con di vé phia anh sang trong long con. Giéng
nhw mot déa hoa, con cé thién hwdng huwéng vé phia ngudn sang
nay. Van dé Ia: Ban co tin rang con can dwoc tao ddng lwc bang
nhirng diéu tét bén trong con hay bang hinh phat? Cau tra 1&i cla
ban quyét dinh phwong phap day con cla ban.



Vi du, néu con bi diém kém, mang mé hay phat con déu khéng
thé gidi quyét van dé dang xay ra. Con co tén trong han ché cua
minh, va con cé cham chi hoc tap dé& vuwot qua cac han ché nay néu
c6 thé? Con co biét té ra khiém tén bang céach tran trong sw binh
thwérng cla chinh minh va chap nhan ban than? Con c6 thich hoc
moén nao khéng? Con co thye sy tap trung vao trai nghiém & trwong
hoc khéng? Day la cac van dé cét yéu can duwoc gidi quyét, thay vi
chi lién quan dén diém sb.

Khi ban tap trung vao diém sb va biéu dd két qua hoc tap cua
con va tw nhd, “Minh biét con c6 thé dat diém tét hon, vi vay minh
phai déng vién con nhiéu hon”, ban phéng chiéu cac dac tinh hoan
my vao diém tét hoac kha ndng con duwoc luyén ngdi bd khi méi 1én
2 tubi. Nhwng khi d6, ban khéng nhin thdy nét hoan my ma con da
cb gang du dwoc diém kém hodc hanh vi ma ban cho 13 “lu®i nhac”,
“khéng c6 dong lwe”, hodc “thiéu tap trung”. Phwong phap day con
trong tinh thirc nhin thy nét hoan my trong tat cd nhirng thir ta viva
néu.



Quy tac vé cac quy tac

Cudc chién luén xay ra thwdng nhat gitba cha me va con céi khi
dén bira an, lwa chon trang phuc hoac hoan thanh bai tap vé nha.
Hau hét cac cudc chién nay déu lién quan dén cai t6i cla chung ta
va sy can thiét phai kiém soat cta cai t6i ay. Néu ta luén xung dot
v&i con vé cac van dé nhd nhat, co thé day 1a dau hiéu cho thay ta
danh qua nhiéu tdm strc vao cudc sbng cla con.

Khi mot van dé xay ra nhwng khéng phéi 1a van dé song con,
nhwng ta van kién quyét yéu cau con phai lam theo cach ctia minh,
ta nhirng twdng do 1a cach ta day con tdn trong quy tac, nhung thuc
té 1a ta dang day con cirng nhac va khéng nhuwong bd gibng nhu ta.
D6 13 li do khién mau thuan lién tuc ndy sinh. Cac con sé sém dé
ngoai tai vi con biét ta mudn con phai lam theo y cla ta ma khong
quan tdm dén mong mudn cla con. Va day la kh&i ngudn cho hanh
vi trdm cap va néi dbi.

Khi lo 1dng, ta bdng tré nén nghiém khac thai qua du ta thwe long
khéng c6 y nhw vay. Do néi so hai théi thac, ta mat kiém soat dbi voi
ban than va bj con ap dao, vi vay ta tré nén clrng ran qua mic. Khi
do, ta coi hanh vi thach thirc lanh manh ctia con 1a dau hiéu khéng
vang I&i va vi pham quy dinh.

Quy tdc khoéng ap dung voi tat cd moi th&r. Ngdi nha c6 qua
nhiéu quy tac réi cling dén ngay sup db. Lén Ién trong gia dinh ¢
qua nhiéu quy tic, khéong cé khéng gian d& kham pha va trai



nghiém, tré thwong hwéng dén cudc sbng phéng tung, khong thé
chuyén héa suw cirng nhac cia cha me.

Con sé& cam thay ngdt ngat khi moi th&¢r déu dwoc coi nhw mét
quy tac. Diéu t6i t& nhat ta co thé 1am dbi véi tinh than cta con 14 tao
bau khdng khi ma moi hanh vi biéu 16 ban than cda con déu bj phan
xét la co6 nguy co vi pham quy tdc. Néu quy tdc nham thu hat sy cha
y clia con, cac quy tdc do can phai don gian va it théi, cé nhw vay
con m&i cdm thay an tam, quen thudc v&i quy tac, tw tin vi méi ngay
sé& khéng c6 thém quy tdc mdi dwoc dwa ra. DU quy tic 1a gi, ta
cling can dam bdo rang con cé nhiéu khodng khéng dé rong choi vé
tw Iy va khong phai lo au.

C6 sw khac biét gitra cac quy tac chinh va cac quy tac linh hoat.
Trong sb cac quy tac chinh, t6i mudn ching ta quan tdm dén viéc
tén trong uy quyén ctia cha me khi dén gi& di ngQ, lam bai tap vé
nha, gi® &n, gid tinh gi4c...; con phai biét tén trong uy quyén cla
cha me khi cha me néi “khdng”, tén trong ban than, bao gém gitr 4m
co thé va ddm bao an toan cho minh; thém vao dé la thai dd, cach
noi chuyén ton trong nguwoi khac.

That khéng may cho chung ta va cac con khi canh ctra hoc hai
nén tang cha phép tdc ng x& khéng dwoc rong lIén. Tir mot dén 6
tudi 1a giai doan hinh thanh hanh vi quan trong nhét. Pay la nhirng
nam thang con hinh thanh va két hop théi quen tam rira, di ngd, l1am
bai tap. Néu ta khdng nam lay co hoi hinh thanh hanh vi cta con
trong khoang th&i gian nay, khi bwdc vao tudi day thi con sé cw xir
thiéu kiém ché. Néu I&én 8 tubi ma con khéng biét cach tén trong cha
me, con sé rat kho co thé tén trong cha me khi 1&n 18 tudi. Néu dén



9 tudi con khéng hoc dwgc cach ngdi yén lang va am thdm lam viéc
ctia minh, con sé& ludn gdp phai nhirng van dé nay vé sau.

Néu ta mudn con tuan tha quy tac, ta can phai nghiém tdc noi voi
con diéu d6. Nhwng cha me thwdng khéng nhat quan déi véi cac
quy tac do chinh minh dé ra hodc don gian 1a cha me ciing khéng
tuan tha quy tac, va néu vay thi ta khong cd Ii do dé thdc méc tai sao
con phét I& nhirvng quy tdc d6. Quy tac tén trong ban than va tén
trong ngwdi khac ciing can phai dwoc thiét 1ap tir sém. Néu ta
khéng day con biét cach hiéu rd va ton trong mong mudn cla ta, 1&n
lén con sé cam thay binh thwéng khi cha dap 1én ngudi khac. Hau
qua la ta chi nudi day dwoc nhirtng dira con chi biét yéu ban than ma
khong biét cdm théng v&i ngudi khac. Con ciing sé bj ban bé cé 1ap
vi con khéng biét gin gi tinh ban.

Quy tac linh hoat khéng c6 gi khac biét so véi y thirc ctia con vé
strc khde cla ban than. Chi can thiét I1ap quy tac chinh, cha me va
tré can phai thao luan va théng nhat danh muc quy tac linh hoat. Cac
con can dwoc phép néi “khéng” khi thdo luan quan diém ca nhan voi
cha me. Khi con nhin thay ta c6 quyén dwa ra quy tac chinh, nhung
cling thay ta sdn sang tr bé uy quyén dé con dwoc thé hién chinh
ban thdn minh mét cach tron ven, viéc hinh thanh hanh vi sé tr&
thanh sy trao ddi vé tinh than gitra cha me va con cai.

So v&i quy tac chinh, cac quy tac linh hoat s& day cho con
nhirng bai hoc quan trong trong cudc sbéng vi ching sé cho con co
hoéi dwoc thé hién y kién ca nhan. Con sé hoc dwoc cach cho di va
nhan lai trong cac mdi quan hé, rang moi van dé déu cé thé thwong
lwong - ki nang sbng con dé con sbéng va lam viéc hiéu qua khi
trwdng thanh. Quy tac linh hoat ¢ thé lién quan dén trang phuc,



thwe phdm, s& thich, cubén sach con doc hay bdé phim con xem,
ngwdi ban ma con yéu mén hay con lam gi khi c6 théi gian ranh réi.
Théng qua sw can bang gitra cac quy tac chinh va quy téc linh hoat,
con sé& biét cach vach ra ranh gi¢i phu hop va co thai dé tén trong
khi n6i chuyén voi ngwdi khac.

Khi bwéc vao tudi nién thiéu, con can biét rang con dwoc phép
mac trang phuc con thich (trtr khi trang phuc dé vi pham quy tac vé y
thirc dbi véi strc khde va sw an toan cliia ban than con), dwoc tw do
thé hién s& thich va dam mé va dwoc tw chon ban dé choi. Chi can
ta s&m day con biét cach tén trong ban than va tén trong nguoi
khéac, ta s& khéng phai lo 1ang vé viéc I&n 18n con khdng cé thai do
ton trong do.

Khi thwong lwong véi con vé cac quy tac linh hoat, ta can phai
thé hién thai dd clrng ran, déng thoi thé hién thai do san sang cung
con tiép thu nhirng bai hoc cdm xuc. Khi do, ta can tlr bd bé ngoai
“hoan hao” va chip nhan mat chwa hoan hao cta ban than. Ta sé
dwoc tw do dé van dung phuwong phap mém mong hon, nhd dé cac
tinh hudng gay cang thdng cé thé dwoc xi ly bang 6c sang tao va
niém vui.

Khi ta thé hién cho con thdy minh sdn sang dwa ra gidi phap co
tinh chéat xay dwng déi véi mét tinh hudng ndo do, ta sé dwa vao qua
trinh dé y thirc rang ta va con cung nhau x& ly tinh huéng. Con sé
hoc dwoc rang tat ca cac bén trong mdi quan hé nay déu can duoc
lang nghe, d& mbi bén déu biét diéu gi 1a quan trong v&i ban than.
Nho dé, con sé hoc dwoc cach nghi khac, dé dwa ra gidi phap sang
tao, hiéu qua dbi véi tat cd moi ngwdi. Pay 14 bai hoc vé cling quan
trong trong thé gi¢i ngay cang da dang ngay nay.



Day d6 hiéu qua hon trirng phat

Cé rat nhiéu luc ta phai ddi mat véi hanh vi chwa phu hop cla
con. Néu con cé hanh vi néng ndi, ta can phai giup con chd y hon
dén hanh vi khinh suat d6 ngay. Vi du, néu con danh ban bé hay cw
x&r kém, ta phai cé phan rng ngay lap trc. Cach ta phan wng tuy
thudc vao mirc do tredng thanh cia con.

Néu con & tudi lén ba, ta phai nhe nhang gitr 14y con va & bén
con dén khi con binh tinh tré lai. O’ tudi nay con van chwa biét kiém
ché cam xuc, vi vay ta phai gitp con kiém ché. Nhwng néu dra con
& tudi nién thiéu ndéi chuyén tho 16 vai ta, ta @ bén con nhwng can
dam bao thai do cla minh khéng mang tinh chat gay han.

Péi khi ta cling nén khién trach con, va nhirng luc khac ta nén
tiép can con v&i thai do vui vé, diu dang, khen ngoi con va co6 thai dé
tich cwc. Con can ta giup con hinh thanh hanh vi, du déi khi ta chi
can nhin con ty tim hiéu moi viéc. Hat, nhay, dong kich va choi dua
cling rat hiéu qua trong viéc gitp con hiéu rd cach thé hién ban than
phU hop nhét. Khi d6, con tw hiéu cac quy chuidn ma ta muédn con ap
dung trong cudc sbng. Néu biét cach kiém ché ban than, con sé bién
né thanh théi quen, nang cao ki nang sbng tw nhién cla con.

Hinh phat c6 thé khién con chdm d&t mét hanh vi, hodc cé thé
khéng, nhwng chac chan hinh phat khéng day cho con biét rang con
can phai c6 hanh vi tich cwc hon dé thay thé hanh vi chwa ding
muwc kia. Thay vi phat con vi cw x& chwa phai phép, ta c6 thé tan
dung céac tinh hudng d6 day con ki nang tw suy ngam dé giup con



mé& dwdng dén véi phuwong thire x ly tinh hudng mét cach tich cuc
thédng qua ki ndng gidi quyét van dé.

Vi du, con cuw x&r chwa dung muc va ta biét réng con dang mét,
hay hwdng thang vao trai nghiém cam xuc, thay vi lwu tdm dén hanh
vi clia con, va ndi, “Chéc 1a con dang mét 1am”. Hoac néu con budn,
hay héi, “Con bubn nén méi cw x&r nhw vay phai khdong?” Khi do
canh ctra cdm xuc s& mé ra. Sau khi ta biét rd trang thai cam xuc
cla con va cung con bwdc vao canh clra do, hay giai thich véi con,
“Du con cadm thay thé nao con ciing khéng dwoc cw xt& nhw vay. Me
con minh cung tim cach khac dé thé hién cdm xuc cliia con nhé”. Va
luc &y, ta day con thé hién cam xuc mét cach truc tiép, thay vi thé
hién gian tiép bang cach cw xt thd 16.

Néu tré khong thé tim dwoc cach thé hién ban than mét cach
trwc tiép, tAm tri s& tim cach khac dé thé hién. Hoan toan tach biét
khdi thé gi¢i ndi tam, con bj théi thac phai tim kiém “nhirng mau vun
that lac” ciia minh & mdt noi khac. Va khi do6 xuat hién hanh vi tw
hay hoai ban than hodc hanh vi gay tén hai nguoi khac.

DAu hiéu cho thdy cdm xuc cla con c6 van dé la khi con meé
nheo qua murc, bwdng binh, trén khéi nha, tw 1am dau minh, khéng
tdm, hodc bd hoc. Théng thwdng, trang thai cdm xudc cua tré dwoc
thé hién thédng qua cac triéu chirng lién quan dén than thé, vi du nhw
dau dau, dau da day, hodc hoang hét so hai. Viéc nay xay ra khi tré
phai tach biét khéi cdm xuc that, dén mdc tré khién co thé bj qua tai
b&i nhitng cdm xuc khéng dwoc thé hién. Co thé tré cling sé bi
choang ngop trong vai mét diva con biét 1am hai Idong cha me, hodc
mot dira con ludn ludn dat thanh tich cao - hay ngweec lai la trong vai



ké gay rdi hay “tré hu” - va dén cubi cung tré bi sup dd va than thé
con phai hirng chiu sw sup dé Ay.

La cha me, ta thwong lo 1ang khi dbi méat véi phwong phap tim
kiém sy cha y tht hai nay. Vi du, néu con hoc kém, ta tirc gian va
kiém soat con. Néu con lién tuc bj dau chd nay, chay mau ché kia, ta
dwa con di kham hét chuyén gia nay dén chuyén gia khac. Ddi voi
cac triéu chirng lién quan dén than thé, qua that rat kho dé phat hién
ra van dé vi rat co kha nang triéu chirng do 1a do tinh hinh stc khde
cta con. Kho khan & ché ta vd tinh cling ¢ niém tin cta con rang
co thé con c6 van dé, thay vi tim hiéu van d& cam xuc dang an gidu
trong con. Vi vay, ta can phai danh khéng gian riéng cho con, dé con
dwoc thé hién 1a chinh minh khi con gap van dé vé cam xuc.

Chi can ban hiéu rang con c6 hanh vi tich cwc hodc tiéu cwc vi
van dé cam xuc an gidu, ban sé day con thé hién cdm xic mét cach
triec tiép. Truwc tiép thé hién cdm xic nghia 1a con dwoc phép 1én
tiéng méi khi con tirc gian, thay vi chi thé hién hanh vi gian déi co
thé khién con hodc nguwdi khac bj ton thwong. Twong tw nhw vay,
con sé biét minh dang budn chan, thay vi tim dén hanh vi hdy hoai
ban than. Khi ban day con budc vao thé gidi cdm xuc cta ban than
mot cach lién tuc, con sé& khdng can phai tim kiém sy quan tdm cuda
cha me bang cac hanh vi chwa ding myc. B&i vi con cdm thay minh
dwoc lang nghe, con khéng cé li do gi dé thu hat sw cha y clha cha
me nira. Con khéng bi bat budc phai nhan chim cam xuc tiéu cuc
trong hanh vi tiéu cwc bdi con biét minh dwoc chap nhan va duwoc
cong nhan.

Khi con nghe thay ban thé hién cdm xic mét cach truc tiép, con
s& hoc theo ban. Ban khong can phai la hét dé thé hién cdm xuc cla



ban than. Thay vao do, khi c6 van dé nay sinh gilra ban va con, ban
nén noi, “Ca me va con déu gian vé viéc nay. N6i cho me nghe cam
xuc cua con, va me sé ndéi cho con nghe cam xuc cua me”. Quan
trong la con biét rdng cdm xdc cta con cling quan trong nhw cdm
xuc cua ban.

M®&i khi ban dé nghi con néi cho ban biét Ii do khién con khé chiu,
néu li do lién quan dén viéc lam clha ban, ban nén néi véi con, “Tai
sao con khéng noi v&i me |a me da |am sai ché nao va me phai stva
sai thé ndo? Me san sang lang nghe con vi viéc lam cla me da
khién con buén. Con ctr thodi mai néi nhé - me khéng phan xét qué
mang gi dau”. Trong tinh hudng dé, ban can phai san sang thira
nhan hanh vi chwa dung mwc cda minh. Hay noéi véi con, “Me biét
con cdm thay thé nao khi con nhan thdy minh khéng duoc tén trong.
Me xin 16i vi da khién con cdm thdy nhw vay. Me con minh cung tim
cach dé ca hai me con cung co dwoc thai dé tén trong clua nhau
nhé”.

Néu con bd nha, ban hay tw hai ban than: Sy hién dién ctia minh
cé nghia ly gi ma khién con can phai trén khdi nha? Noi tam con
dang thiéu diéu gi khién con phai trén khéi nha dé Iap day khoang
trbng d6? Pay la co hodi dé xac dinh ré gbc ré cdm xuc cda hanh vi,
vi hanh vi d6 khéng tinh c& xay ra ma luén luén lién quan dén li do
cam xuc bj che gidu. Trach nhiém cudia ban 1a tim ra Ii do 4y.

Ban hay coi minh la ngu®i ddn duwong, dwa dwdng chi 16i cho
con dén véi viéc sbng voi thuc tai theo cach dwoc chip nhan, va
ban sé khéng con nghi minh la ngw&i trach phat con nira. Hay kién
dinh va nhéat quan nhu vay. Ban khdéng thé hinh thanh mét hanh vi
va mac ké hanh vi khac, hoac hém nay hinh thanh hanh vi nhwng



hém sau lai théi. Néu ban quat méng hanh vi ctia con hém nay, ngay
mai lai ph&t I hanh vi do, con sé hoc duwoc cach thao tung ban.



Cw xtr chwa ding mwc thé hién nhu cau cam
xuc khéng dwo'c dap rng

Ta hiém khi nhan ra rang khi con cw x& chwa ding mwc mét
cach nghiém trong, dé la luc con la I&n, “Hay giup con!”

Thuwe ra con rat mudn noi, “Me oi, hay ngan hanh vi ctia con, néu
khéng con sé khién minh hodc ngudi khac bi tén thwong. Con muédn
hoc cach kiém ché vi con khéng thich cadm xuc khi con méat kiém
soat. Con khong thich minh cdm thay cd 16i vi lam tbn thwong ngudi
khac, va con ciing khéng thich luc nao ciing cdm thiy xau hé. Con la
tré ngoan. Hay giup con thé hién mat tét ciia con. Con khédng muén
minh thd 16 hay ngang buéng. Con khdng thich nhuw thé dau”.

Téi nhan thay that khé co thé 1ang nghe I&i cau xin én gidu nay
moi khi con ddm da, can, la hét, ubng rwou hay st dung chat kich
thich. B&i hanh vi cwc doan dé khién ta so hai nén sé cang kho hon
dé ta nhin sau vao ndi tdm cda con dé hiéu con hon. Tuy nhién, chi
khi ta chadp nhan sw that 1a con cw x& chwa ding mwc vi nhu cau
cdm xuc cla con chwa dwoc dap wng, luc 4y ta méi cé thé bat dau
hwéng dan, dwa dwdng chi 16i cho con.

Khi con thé hién hanh vi x4u khéng phai 1a do con hw hay can
phai bi de net bang hinh phat, ma la con ngoan nhwng con dang trai
qua kho khan vé mat cdm xuc, con van chwa biét cach kiém ché
cdm xuc. Néu cdm xuc bi che gidu dé khéng duwoc xi ly, hanh vi
chwa dang muc sé tiép dién. Con cang hoc dwoc cach kiém ché



cdm xuc, con sé& cang biét cach cw x&r phai phép. Ty kiém soat cam
xuc luén luén la muc tiéu cua viéc hinh thanh hanh vi.

M6t 1an nira t6i mudn nhin manh tdm quan trong cda viéc hinh
thanh hanh vi déi véi mire do trwdng thanh cla con, thay vi dbi voi
hanh vi cu thé nao dé ma con thé hién hay d6 tudi cia con. Vi vay,
twong tw nhw khi nha tredong tién hanh danh gia nang lwc hoc tap
cta con dé biét con cé tién bd hay khdng, ban ciing can danh gia
cam xuc cua con mot cach thwdng xuyén. Tdi khdng goi y cach
danh gia nhw thi clr, thay vao dé, ban hay hoc cach hiéu rd hon cam
xuc cta con thédng qua sy quan sat, thay vi cho rdng con dang &
muc d6 ma con “duwoc cho réng” la phai dat duwoc.

Mot sb tré trwdng thanh so v&i tudi, nhwng mét sb tré khac
trwdng thanh cham hon. Ta van luén bi mac ket trong quan niém
truyén théng vé tudi tac va sw trwdng thanh, khién ta khéng nhan ra
tinh cach duy nhat cia méi tré. Théi thic mét dira tré “Ién 1&én” chi
b&i vi & tudi clia con phai dat mirc do ay la bién phap khong hiéu
qué va sé chi hay hoai y thirc vé gia trj ban than cua tré. Khi ta tic
gian vi con khéng “gidng cac ban cung Ira tudi”, ta can tw nhc ban
than rang d6 chi la mét tiéu chuan chung - mét sy 3o twdng ma néu
ta dam chim vao dé, cé thé bao mon tinh than cla con. Vi Ii do do,
ta can phai tranh xa moi sw so sanh.

Ta can co sy tiép can khac nhau ddi véi méi tré. Cé tré thich
dwoc khen ngoi va dé 1a ddng lwc gitp con thay dbi. Cé tré can phai
dwoc hudng dan tan tinh va can phai ap dung quy tac. Co tré thich
duwoc khuyén khich déng vién va dé la ngudn sang tao cliia con. Ta
can diéu chinh phwong phap dé dap trng nhu cau cuda tirng tré.



Vé mat cam xuc, con gai téi phat trién sém khoang hai nam so
v&i ban bé. Con nhirng linh vwc khac, con chi & mirc trung binh,
tham chi dwdi mirc trung binh. Tri khi t6i nhan thdy dwoc nhirng
linh vwe ma con ¢6 wu thé va nhivng linh viec ma con phat trién
cham hon, t6i sé& dbi x&r v&i con theo dung cach ma téi nghi tré &
tudi con phai dwoc ddi x&¢ nhw thé nao. N6 lwc day con vé sy kiém
ché s& khéng con phu hop néu tdi khéng hiéu rd mirc dd phat trién
cua con.

Khi con cw x& chwa ding muwc, ta can tw hai:

Cé phaéi con cw x& chwa dung muc vi con thiéu sy phan doan do
van con non nét vé cam xuc, hay 1a do con da hiéu ré nhung van
phan khang?

Con c6 kha nang lam dwoc nhiém vu nay khéng, hay la n6é vuot qua
nang lwc cua con?

Con c6 can phan trng & mdrc cao hon vi con da phat trién hon roi
khéng?

Néu con hanh x& chwa dung murc vi con thiéu sw phan doan do
van con non nét, ta can déi phwong an tiép can con. Thay vi thé
hién rd vai trd cia nguwdi thi hanh ky luat, ta nén déng vai trd cla
nguoi thay/nguwdi ¢b. Sy clrng nhéc, hay quan diém “mét la nghe
|1, hai 1a chiu phat” cAn dwoc thay thé béi cau tra 161 cho cau hai
con can gi trong khoanh khac nay.



Ban c6 goép phan trong hanh vi ctia con
khéng?

Néu con cu x& chwa ding mwc dé thé hién sy phan khang, hodc
néu con thwdng xuyén cw x chwa ding muec, ta can chip nhan
trach nhiém cuda ta trong viéc nay. Tré phan khang vi con biét minh
van khéng bj sao. Bung vay, mét sb tré sinh ra da co tinh wong
nganh, nhwng chinh mdi quan hé gitra ching ta va con da khién sw
ngang bwdng do tré thanh thach thire. Néu khéng nhan ra diéu dé,
ta s& bat dau tin rang con “hu”.

Khi dira tré 5 tudi gio ndm dam, ta can ngan chan hanh vi cta
con va day con x& ly cdm xuc bang cach khac. Néu con 1& luw&i [éu
léu ban khi con m&i 6 tudi, ta khong dwoc phot I ma phai nghiém
khac nhin con va néi rd vd&i con rang me khéng chap nhan hanh vi
d6. Khi 1&én 7 tudi, néu con thir thach ta bang cach doi an keo hoac
doi tang thoi lwong xem tivi, ta cadn chdm dirt hanh vi doi héi ctia con
va thiét 1ap ranh gidi ré rang. Lén 8 tudi, néu con dong sdm cira
trwdc mat cha me, ta hay binh tinh bwdc vao phong con va dut
khoat yéu cau con khoéng dwoc co thai dd bat kinh nhw vay. Lén 9
tudi, néu con khong tap trung khi lam bai tap vé nha, ta hay ngdi hoc
cung con cach ngay cho dén khi con hoc dwoc cach tap trung - va ta
khong dwoc lam bai tap cho con, chi gitup con khi con thyc sy khéng
thé tw 1am. Lén 10 tudi, néu con gia v& khéng nghe tiéng ta hodc cai
lai, ta can day con biét rang hanh vi nay la khéng chap nhan duoc.



Lén 11 tudi, néu con ndi dbi hodc an trom, ta can phai cwong quyét
hon va cho con thdy ré hau qua. Néi cach khac, ta can nghiém tuc
v&i hanh vi cua con.

Toi sé dwa ra mét sd tinh hudng thuwce té. Toi sé bat dau véi mot
ngwdi me yéu ciu con gai cat gidy vao tu gidy. Cé bé coi nhw khéng
nghe tiéng. Nguw®i me goi con lan niva. Van khoéng c6 phan hoi.
Nguwdi me khéng goi niva ma luc sau tw di cat doi gidy cua con vao
ta.

Trong trwdng hop nay sy viéc nén xay ra thé nao? Nguodi me
cho con gai co héi duoc ty stra sai. Néu con gai khéng nghe 101,
ngwdi me quay lai yéu cdu con ma khéng nghi dén yéu t cam xuc
c6 thé gan lién v&i hanh vi clia con. Quan trong la nguwdi me khong
dwoc tr bd néu nhiém vy khéng dwoc hoan thanh. Néu ngwdi me
thé hién sw c6 mat day du ciia minh, con gai sé cé phan &ng bdi sw
hién dién nguyén ban chinh Ia théi nam cham c6 sirc hut day uy luc.
Khi con lam theo I&i me, ngwdi me nén khen con vi con biét ton
trong sw can thiét phai gin gilr nha cra gon gang dé moi ngudi
khong giam 1én giay dép cliia nhau.

Bay gi®, ching ta hay cung tim hiéu tinh hubng nguwdi bb yéu
cau con tat tivi va lam bai tap, nhwng con trai khdng dé y dén yéu
cau clia bd. Bd quat mang. Viéc nay cé vé khéng hiéu qua vi cau bé
van ngdi yén. Ngay ca khi bd goi han tén cau, cau van coi nhu diéc.
Cubi cung, 6ng bb théi khdng néi niva, trong long tirc phat dién.

Ta hay cung viét lai cAu chuyén trén nhé. Khi con trai khédng chu
y dén b, 6ng bd can ndi rd véi con rang, 1an sau, mdi khi dwoc yéu
cau, con can phai tat ti vi. Khi cau bé van khéng chu y, éng bb buéc
ra canh con, Iy diéu khién va binh tinh - thay vi tic gian - tat tivi.



Sau dé, 6ng bd van cam diéu khién va giai thich v&i con rang bd sé
tin twédng con néu con biét 1am theo hwdng dan. Va budi ti hém do,
khéng cho phép con xem tivi bat ké con nai ni, mé nheo dén dau. Téi
hém sau, khi con trai xin dwoc xem tivi, nguwdi bd dwa diéu khién cho
con sau khi néi ré cho con biét mong mudn ciia minh. B khen con
da biét thay ddi hanh vi vi tbi hdm dé khdng con tranh cai vé viéc
bat, tat tivi nira.

Hai da tré dang ngdi vé tranh. Me yéu cau cac con don ban
sach sé& sau khi v& xong, nhwng hai dlra nhé ctr thé ra khéi phong.
Chung khéng nghe theo hwéng dan cia me, nhwng me ciing mac ké
nhw vay. Thay vao do, nguwoi giup viéc don dep phong thay hai dua
nhd. Tuy nhién, 1& ra ngw®i me can yéu cau con don phong, sau do
khen ngei con.

Co bé 6 tudi v& mdt blrc tranh dep va khoe véi me. Me mai néi
chuyén dién thoai nén khdng dé y dén burc tranh clia con. Co bé vé
mot birc tranh khac to hon, dep hon. Nguw®i me van hdy con ra. Co
bé danh em va me quat ngay lap tiec, “Con hw qua!”

Lac nay, thay vi quat mang va dd 16i, nguwdi me nén goi con gai
dén gan va giai thich cho con biét em trai dau thé ndo khi bi danh
nhw vay. Thay vi dd 16i cho hanh vi cla con gai, nguwdi me chi can
dé nghi con lam hoa véi em.

Ly twdng nhat la ngudi me nén quay lai thoi diém ma cd bé con
da that bai trong viéc thu hat s quan tdm clGa me. Sé tét biét bao
néu khi cd bé dén bén me, ngudi me danh mét giay dé khen ngoi
con vé dep, biét tw choi trong khi me ban dién thoai. Luc dé, chac
chan cd bé sé& cam thay rat vui.



M6t cau bé 8 tudi & nha mdt minh méi ngay sau gi® tan trwong.
Khi b6 me di lam vé&, ho ban biu vé&i viéc co quan, viéc nha. Dan
dan, cau bé rat c6 doc. Khéng ai nhan thay khi cau bé bat dau choi
diém. Cau bé tw hai liéu bd me cé con quan tdm dén minh khong.
Ngay cé khi cau bé dbt vai mau vun rac trong phong ciing khong ai
dén. Cau bé bj dinh chi hoc sau khi dbt gidy & trudng. Phan (rng cla
cha me cau bé ra sao? Ho phat con ba thang.

Khi con bi dinh chi hoc vi nghich Itra & trwdng, cha me nén coi
do 1a dau hiéu nguy hiém. Ho nén tim dén chuyén gia tw van dé hiéu
rang con trai dang khao khat sw quan tadm cla ho. Sau d6, ho nén
xin 16i con vi da the o va sé tim cach thay dbi gi® 1am viéc, hodc sap
xép dé cé nguwdi Ién & nha cung con mbdi khi con tan trwong. Ho
cling can danh thoi gian chéat lwong bén con mdi ngay.

Tré khong thé nao biét nghe theo moi ménh I&nh va chac chan
tré s& khong lam vay. Nhwng tré can biét ranh gidi hanh vi ctia minh,
dé hiéu ré bd me trong doi minh nén va khéng nén lam nhivng gi. Ta
chi ¢6 thé day con diéu nay khi tlr sau thdm long minh ta cdm thay
minh c6 quyén day con diéu do - va ta c6 quyén nhan duwoc sy ton
trong. Ta khéng hé doi hdi s tdn trong do cai t6i ciia ban than, thay
vao do, ta can sy ton trong vi ta luén hién hiru bén con.

Khi ta y thtrc rdé sy can béng gilra sv linh hoat va ciu truc, ta co
thé cho phép con tw do choi dua va tw do thé hién ban than trong
ranh gi®i cho phép. Néu bwéc qua ranh gidi, con can dwoc biét rd
céu trac. Do 1a vii diéu lién tuc gitra viéc cho phép va can thiép, dé
cha me c6 co hdi day con tré thanh nguwdi kiem ché hanh vi cla
chinh ban than minh.



Trwdc hét, ta can ndi rd ranh gi¢i cta ban than ta. Rat nhiéu
nguwdi trong sd ching ta s¢ bwdc vao khéng gian cia con va tir ton
nhwng qua quyét cam tay con, dwa dwdng chi 16i cho con dén noi
con can dén. B&i ta so sy dbi dau va luédn nghi vé quyén lwc cla
ban than, nén ta méc con hanh ddng theo y minh, thich ndi cau voi
con hon 1a ¢6 hanh déng qua quyét dé diéu chinh hanh vi cta con.

M6t vi du dién hinh la Robin v&i ¢ con gai 4 tudi Jolyn khéng
bao gi® chju di ngli ban ngay va dén dém lai quiy khéc. Co bé rét
khé ngl vi ludn trong trang thai dé bj kich ddng. Gio di ngl mbi toi
ludn rat cang thang vi ¢d bé khéng ngirng khoc 16c va la hét. Robin
thwdng ngu trwde Jolyn vi cir mot hoac hai gid sang la co bé tinh
day. Thiéu ng da khién ca hai me con mét méi subt ca ngay.

“Con bé khéng chju ngd”, Robin ndi, “lam sao téi bat con bé ngu
day?” Theo Robin, c6 bé khdng thich bi me bat di ngi ban ngay
hodc di ngl vao gi& nhat dinh médi tdi. Nhwng chi lai khéng nhan ra
rang thiét lap théi quen rat co loi cho strc khée cla con.

Robin can cam tay Jolyn, dat con Ién giwéng va ddm bao chi
nam trén giwdng cung con. Néu Jolyn trwdn ra khéi giwdng, Robin
can nhe nhang dwa con quay lai va tiép tuc dat con 1én giwérng. Néu
Jolyn van ra khéi giwdng, Robin can dwa cd bé vao phong ngu
nhwng lan nay khéng ndm cung con nira. Sy tai dién nay dwong
nhién s& xay ra. Néu me phai dwa Jolyn quay tr& lai giwdng téi 10
lan thi do chinh 1a viéc phai lam - va Robin khéng nén tirc gian hay
ndi cau. Yéu té quan trong chinh la sy hién dién, ch& khéng phan
phan rng. Vién canh nay co thé 1ap lai vai téi trwéc khi Jolyn thay
dbi thoi quen cii dé thiét 1ap thdi quen maéi co loi nhat cho co bé.



Néu khéng tao 1ap dwoc théi quen ngu tt, Jolyn sé ludn bi tréng
trai vé tinh than va do la ngudn con cta nhirng mét méi. Pbi vai tré
nhd, quy dinh vé th&i gian ngl can rd rang va khéng thé thuong
lrong. Néu cha me cwong quyét, tré s& nhanh chéng nhan ra rang
khéng dworc tranh luan vé van dé nay.



Tai sao ttr mot em vui twoi lai tré thanh thiéu
nién ngang nganh?

Mac du chung ta da dé cap dén sy ngang nganh cuda tré tudi vi
thanh nién nhwng day 1a van dé cap bach thoi nay, vi vay t6i mudn
thdo luan thém vé van dé nay. Thiéu nién bat thuong khdng xuat
hién sau mot dé@m dau nhé. Do 1a két qua sau nhi*ng nam thang ma
tinh nguyén ban cla tré bj khuat phuc va nhirng 1i that hira tw
ngwdi xung quanh. Tirng dé ndm thang tré chi biét phuc tung va day
la lGc dé tré chién ddu méi ngay dé biét minh van con tén tai. Khdng
dlra tré ndo mubn minh “hu” ca. Chi 1a vi tré khdng biét minh phai
tr& thanh nguw®i nhuw thé nao.

Nhirng dira tré I&n I&n ngang nganh béi tré thiéu sw nguyén ban,
suw kiém ché, hodc thiéu sy gan két v&i cha me - hodc la két hop ca
ba yéu td trén. Vi du, tré khéng co sw gan két thwc sw véi cha me
I&n 1&n sé& hanh x& phd trwong chi dé gay chu y.

Chéc chan méi khi con hanh xt* ngang buéng déu c6 déng co
an sau bén trong. Cé thé la vi cha me khéng quan tam dén tré, co
thé vi tré chwa hoc dwoc cach tdn trong mong mudn cla nguoi
khac. Tré van thwdng dwoc cho phép vi pham ranh gidi ma khéng bi
trach phat. Khi d6i mat v&i cac tinh hudng kho khan véi con, thay vi
c6 phan &rng, ban hay tw hdéi ban than:

C6 phai con hanh xt nhw vay vi minh khéng thé té thai do kién
quyét va nhat quan?



Minh d& néi ré v&i con rang minh khéng ddng y v&i hanh vi ctia con
chwa? Hay minh van thiéu quyét doan va gt cho con quéa nhiéu
théng diép khéng rd rang?

Minh cé can xem lai sw ky vong cta ban than va xac dinh xem minh
da hiéu rd nang lwc cdm xuc cta con khéng?

C6 phai mong mudn dwoc kiém soat moi viéc ciia minh dang bi kich
dong khéng, va c6 phai minh dang phan (rng v&i con trong trang thai
bi kich déng khéng?

Minh cé gap kho khan trong viéc thiét 1ap mdi quan hé cé qua lai voi
con khdéng, hay la minh thich quan diém “hoac la nghe |01, hoac la
chiu phat™?

C6 phai con khoi day cdm giac bat lwc va bi twdc quyén trong long
minh do minh bi anh hudng tr qua khir hay khéng?

Con ¢6 cdm nhan dwoc rang minh kho chiu khi c6 mau thuan nén
minh ha khac hon khéng?

Liéu c6 phai do khéng tin twédng ban than nén minh ciing tin rang
minh khoéng thé c6 dwoc sw tdn trong clia con?

Co6 phai con khao khat sw quan tdm cta minh vi minh qua ban rén,
dén mirc minh chi quan tdm dén con khi con cw x tiéu cwc?

C6 phai kha nang chiu dwng s tirc gidn ctia minh qua thap dén
murc minh khéng thé thwong lwong véi con bang cach néi chuyén vi
viéc do goi Ién quéa nhiéu sv lo Iang trong 16ng minh?



C6 phai minh qua mét méi dén mdrc ndi cau ngay khi nhan thay dau
hiéu mét kiém soat? Sau méi ngay vat va danh thdi gian cho gia
dinh, minh c6 cadm thay bwc bdi va méat binh tinh du chi vi li do nhé
nhat?

C6 phai minh kiét strc nén khdng thé & bén con khi con can?

C6 phai minh khéng biét cach phan &ng trudc tinh khi ctia con va
diéu nay khién minh lo 1ang?

Minh c6 tao ap lwc cho ban than va cho con la phai cw x& “dung
muwc dén mdrc néu moi viéc khéng dién ra theo ké hoach, minh ciing
mat kiém soat ban than?

Néu ta khéng tinh tdo nhan thdy cdm xuc ctia chinh minh, ta sé
dd 16i cho con vi da “khién ta” cdm thay nhw vay, va diéu dé sé goi
lén trong con nhirng cdm xuc dang deo bam trong ldng ta. Néu ta
trat ndi lo lAng doé 1&én con, con sé& phai mang theo nhirng cdm xuc
chwa dwoc x ly dé trong ldng, va diéu d6 cd nghia 1a con cling sé
cw xr trong trang thai khéng tap trung. Tam trang doé sé sém bién
thanh phan &ng leo thang - va chu ky cla sw khd s& 4y clr thé I&p di
lap lai qua cac thé hé.

Mac du nang lwong cdm xuc cla nguwdi nay khudy dong trang
thai cam xuc cua ngwdi khac nhwng nhw téi da néi tir trede, chung
ta can phai thé hién rd rang rang khéng ai co thé khién ching ta cdm
thdy nhu vay. DU bé ngoai c6 vé nhw vay nhwng khéng ¢ ai co sirc
manh d6 néu ta tim hiéu ki hon. Néu mam méng cla sv tic gian,
béat lwc, that vong hodc sw cang thdng khéng cé sn trong long ta,



nd sé& khéng thé phat trién. Chi can ta cam thay bét lyc hodc méat
mot chit kiém soat, chi mét goi y nhé nhét cho thay ta khéng duoc
lang nghe ciing khién ta cdm th4y minh bj twéc quyén, vi vay khéng
thé dbi mat véi tinh hudng cua con, hodc khién ta trut gian 1én con.
Mcrc do ta bi kich déng b&i hanh vi ciia con phan anh mirc dé ma ta
da bi kich dong trong long.

Chi can ta hiéu duwoc rang khéng ai cé quyén khién ta cdm thay
bat hanh, ta s& tr bd mong mudn dau tw that nhiéu vao kich ban
cudc doi va dau vét cdm xuc dwoc truyén tir thé hé nay sang thé hé
khac. Viéc nay sé gilp ta thay thé trang thai nang lwong ma ta co
dwoc sau khi twong tac véi nguwdi khac, va day chinh 1a ddu cham
hét cho moi v& kich. Ta s& khéng can mét vé kich ndo niva dé thay
minh con sbng, bdi ta khédng coi ban than Ia nan nhan hay nguoi
thdng cudc, ké tir vi dao hay chi 1a ngwdi sbng soét. Néu thi thoang ta
van bi kich dong, ta s& cé thé kiém soat phan &ng cla ban than
trwde khi ta khién nguoi khac bi ton thwong.

Nguworc lai, ta chi cé thé cam thay tich cwc vi con khi ta cdm thay
tich cwc vé ban than. Chi khi ta ty tin v&i chinh minh ta mai co thé
dén véi con tlr tam thé ciia modt ngudi cha/ngudi me tw tin. D6 14 b
vi moi cdm nhan ndi tdm déu dwoc thé hién ra bén ngoai. Chinh
cdm xuc dwoc thé hién ra bén ngoai d6 anh hwédng dén con, va doi
lai s& anh hwéng dén ta, va chu ky c thé I1ap lai. O mic do nay,
gilra ta va con khéng cé sw phan cach, ta v&i con la mét: con tré
thanh hinh &nh phan chiéu ndi tam cua ta, va day |a diéu khién con
tr& thanh ngudi dan dwéng tinh than cla ta.



Chién thuat nang tay phan tac dung

RAt nhiéu cha me tin rang néu ho so hai hodc danh con, con sé
s&ém rut ra bai hoc can thiét. Nhwng khéng, con sé so ta va diéu nay
sé& gat bd mong mudn ban nang cla con Ia tré thanh dra tré ngoan
ma con von da nhw vay. Néu ta mudn phat con mét cach cé y nghia,
ta can tén trong uy quyén cla ban than va phai quyét doan, dong
thdi ciing cd sw gan két vaéi con. Chién lwoc tao ra cdm giac so hai
trong ldng con chi lam nhat dan sy gan két gitra ta va con.

Néu ban tim kiém phwong an x& ly don gian khi con cw x& chua
phai phép, ban nén chuan bj tinh than that vong lau dai. Khéng co
cau tra |I&i don gian nao cho qua trinh nudi day con.

“Yéu cho roi cho vot” ma nguwoi ta van ndi chi khién con oan
gian. Nhiém vu cla ban 1a kiém ché sy déc doan clha ban than dé
con hoc dwgc cach tim dén nguén lwc ndi tdm dé biét minh da lam
dung hay lam sai trong tinh hudng cu thé. Mac du déi khi mét nguoi
cha/nguw®i me bi quay nhiéu cling mang con, tham chi la 16i - t6i da
tirng nhw vay trong budi di choi bién héi con gai t6i 3 tudi - nhwng ta
khoéng thé 1am vay thuéng xuyén néu ta mudn nudi day con trong
tinh thirc.

Khi ban ap dung cac phuwong phap déc doan, nhirng I&i qué
mang cuta ban khién con luén cam thay co6 16i va lo lang. Trong tinh
hudng nay, con khéng tén trong ban va ciing khéng tén trong chinh
ban than minh. Khi con khéng cam nhan dwgc sw ton trong, con sé
cam thay c6 16i va dbi lai, diéu dé sé tao nén cadm giac tréng réng



hodc thiéu di sw cdm théng dbi v&i ngudi khac. Cam gidc co 16i xuat
phat tlr thuc té 1a trén thé gi¢i nay khong dira tré nao mubn cam
thdy minh khoéng biét kiém ché va khéng duoc tdn trong.

Viéc hinh thanh hanh vi tinh thirc doi hdi ta phai thay déi déng
lwc vbn khién con cdm thay so hai, bi mdng md hoac xau hon thé,
doi hdi ta phai biét lwu tdm dén nhu ciu cda ca cha me va con cai.
Vi li do do, dbi thoai khéng thé chi do mot phia. Ta phai luén luén tw
héi liéu minh dang dap rng hanh vi ctia con thay vi nhu ciu clia ban
than hay khéng, va ta phai sn sang diéu chinh. Sy ky luat khdéng
thé ndo la “Me naéi réi day, cir thé ma lam”, va phai bao gém thém
rang “Day Ia quy tac, nhwng con cr thodi mai lwa chon xem mubdn cé
trai nghiém thé nao dbi véi tirng quy tac, va me san sang lang nghe
cdm nhan cla con”. Ky luat trong tinh thirc yéu ciu con tuan thi
hwéng dan cla ta nhung ciing cho phép con duwoc tw do thé hién
quan diém.

Khi ta trwédng thanh, kha nang chiu dwng sw that vong bat ré tw
thoi tho 4u cda ta. N6i chinh xac hon, nd lién quan dén kha nang
cua cha me ta trong viéc day ta dbi mat voi twr “khéng” va cam xuc
cua ta. Hau hét cha me déu noi “khéng” nhung lai khéng day con xi
ly nhirng cdm xuc ndy sinh sau l&i néi quyén lwc ay. Ta né tranh viéc
giup con kham pha cdm nhan th4t vong cla con vi chinh ta cling
khéng biét cach déi mat véi sw that vong ctia chinh minh trong cudc
sbng. Hodc 1a ta pht nhan cam xuc cda con, hodc la ta an Gi con
bang cach nhanh chéng “xt ly” sy viéc hodc khién con xao nhang
bang cach nao do. Day l1a cach giup con tranh xa cdm giac khé chiu,
dé r6i mwdi nam, hay nhiéu nam sau nira, cé thé con sé& vwot qua
duwoc nhirng diéu bat nhw y trong cudc sbng.



Trir khi con s&m hoc dwoc cach dbi mat v&i cdm xic cla chinh
minh, dac biét 14 trong tinh huéng cha me néi “khéng”, con sé& khéng
thé dbi mat vai sw tr chdi trong cudc séng. Khi 4y, tré sé& phan &ng
nhw mét dira tré mai Ién hai la gio nam dam - hoac theo phong cach
nguoi I6n 1a ché chén bé tha, hay sir dung chat kich thich. Rét it
nguw®i nhan thdy hanh vi clia ban than mang tinh ngdm hiy hoai ra
sao. Va can nguyén la do ta khéng thé xoa dju ban than va khéng
thé chiu dwng trang thai nhw nhién cta cudc sbng.

Ta phai luén luén ghi nhé nhu cau dwoc an Ui va dwoc trao
quyén cua tré. Du ta diéu chinh hanh vi dén dau, quan trong nhat l1a
ta phai tiép can con thédng qua phuwong phap ké chuyén, 6m ap, au
yém hodc trd chuyén, tly thudéc vao nhu cau va dd tubi cua con.
Khéng bao gi®» di mbi quan hé dé lay sy diéu chinh hanh vi.

Hanh vi ctia con khéng bao gi& dwoc thé hién mot cach vo nghia
va co s lién quan mat thiét véi kha nang cla ta trong viéc thé hién
quyén uy cua s hién hitu nguyén bén, thay vi cda cai téi. Néu ta bj
mac ket v&i mirc dd hai long va phan (rng theo 16i cb dién hodc-la-
me-hoéc-1a-con, ltc d6 chinh ta la ngwdi mat quyén Iwc va kha nang
phan &ng sang tao. Va khi do, ta sé cam thay con da lay di cua ta
thir gi do: vi du nhw sy sang sudt, khad nang kiém soat, thoi gian,
long tw trong hodc s tdn trong. Con trd thanh thuc thé dé ta dbi mat
thay vi hop tac.

Thay vi ap dung phwong phap cd dién ho&c-la-me-ho&c-la-con,
ta phai tw nha, “M6i ngwdi xung quanh ta déu la tAm gwong phan
chiéu cla ban than ta”, va khi 4y, ta s& c6 phan &ng rat khac.
Phuwong phap cb dién kia chi khién ta nhan ra rang con khén ngoan



hon ta va c6 thé nang cao tinh than cda ta hiéu qué nhw khi ta nang
cao tinh than cho con.

Pé biét hiéu qua cta phwong phap nay dbi véi cac thiéu nién, ta
s& cung tim hiéu tinh hudng cla hai bd con vén cé méi quan hé rat
than thiét khi c6 con gai con nhd. Khi c6 bé dén tudi thiéu nién, mbi
quan hé nay budc vao giai doan bat thuworng, dén murc hai bd con
hau nhw khéng néi chuyén véi nhau va cd bé hoc hanh sa sut.

C6 bé cam thay bij biét Iap va bi chi trich. “Luc nao bd ciing nghi
chau noi dbi va khong tin twédng chau”, cd bé néi vdi t6i. “Bé chang
hiéu gi vé chau cd”. Cadm thay minh khéng duwoc thdu hiéu, khéng
dwoc lang nghe va khéng dwoc nhin thay, cd bé thay dbi tinh cach
va néi dbi dé né tranh sy dbi x&r khac nghiét cla bd. “Ngay trwéc
chau cling hay nghi, nhwng gi® chau con khéng quan tdm dén viéc
noi that nra”, cd bé noi. “Noi doi dé hon nhiéu co a”.

Vé phia minh, ngudi cha lién tuc nhac di nhac lai, “Luc nao con
bé cling ndi déi. N6 phai thdi ngay céi viéc gian dbi 4y”. Anh ngan
chan hanh vi néi dbi cia con bang céach chi trich nhiéu hon va kiém
soat chat ché hon. Gang hdi con thuwérng xuyén dé “phai biét sw
thwe”. Qua lwu tdm dén viéc “day dé”, phwong phap clda anh xuét
phat tir ndi so hai.

Khi t6i néi v&i anh rang mdi quan hé gitra bd con anh da danh
méat yéu td6 con nguwdi va kha nang cham soc, anh mdi nhan thay
tdm quan trong cla viéc phai tranh xa tam ly dinh kién ma anh dang
bi mac ket. Bang cach danh thoi gian chat lwong bén con, anh ¢
thé ciing c6 mébi quan hé ddng minh v&i con. Khi nhan thay rang néu
khéng cé mdi lién minh mat thiét 4y gitra hai bd con, sy ky luat sé
chi khién hai bd con tranh xa nhau, anh bat diu tir chéi phuwong



phap “day dé” va lam ban véi con. Chi vai tuan sau khi thé hién sy
quan tdm dén con vé&i tw cach [a mét ngwdi ban thuc sw, hanh vi
cla cd bé da cod sy thay dbi mang tinh buwédc ngoat. Vui vé va thich
tha hon, cd bé néi déi it hon - d6 14 béi vi cd bé cam thay minh
dwoc cham séc. Sé& khéng cé sw diéu chinh hanh vi néu thiéu di méi
quan hé.

Méi khi ta ap dung mét phwong phap lién tuc ma khéng dem lai
két qua, hay dirng lai va tw héi, “Minh dang lam gi ma khéng hiéu
qué nhw vay?” Cau tra 16i thwdng an sau thue té 13 ta dang bi mac
ket khi nhin nhan con theo cach khéng lanh manh. Khi thay déi
phwong phap, déng lwc cling thay déi. Cau hdi dat ra la: Ta co san
sang thay déi phwong phap khéng?



Né6i “khéng” thé nao?

Khéng ai mudn bi néi “khéng”. Li do la vi déi v&i chang ta, tw
“khdng” ludn gén lién v&i nhivng théng diép dang so tlr qua khar. Tw
“khéng” cé thé khoi goi ki e vé& nguwdi cha/ngwdi me nghiém khac
va hay trirng phat, hodc tudi tho' khéng dworc trao quyén.

Du da 1a nguwdi In, nhwng ddi luc ta van phéi nghe tir “khéng”,
va luc d6, ta nhirng mudn d&dm da nhv mét dera tré 2 tudi, ném
phang num ti gia hodc lan dung ra san nha an va cho dén khi mét 1a.
Puwong nhién ta biét minh khéng thé 1am vay, vi vay ta cho phép ban
than dwoc ndi con thinh nd tinh vi hon, vi du nhw rén ri, noi 1én sau
lwng, n6i chuyén tam phao, hoac héon doi. Ta dam gdi bum bup va
khéng chiu nghe gi hét. Du ta bao nhiéu tudi, tir “khéng” van la mot
tr rat khd dé nghe. Vay ma ta van néi “khéng” vo sb 1an ma khéng
nght dén cam xuc cla con.

Méi khi ta vd doan va khéng kién dinh, ta phan bdi cam giac
khong thoadi mai ctia ban than bang cach néi ngay tir “khéng”. Dé rbi
con coi nhw khéng nghe thay |&i noi clia ta va nghiém trong hon niva
la con ndi loan. Néu ta ludn cadm thiy khé chju véi tr “khéng”, du ta
ndi bao nhiéu 1an di nira, con sé khong bao gi®& nghe thay tir d6. Chi
khi ta thwe sw mong muén minh can dwoc lang nghe, con méi chiju
nghe ta. Diéu nay cd nghia la ta phai mong ché sy ton trong va con
khong dwoc bwédc qua ranh gidi cua ta.

NGi cach khac, con can phai cdm thay yén tdm khi nghe tw
“khdng” va ta cling can c6 cam giac twong tw khi noi tir d6. Néu ta lo



lang khi noi vay, kha nang cao la con sé tr& nén ngang nganh va
wong buwéng khi dén tudi vi thanh nién. Tuy nhién, van dé cét I5i
chinh 1a céch ta néi “khéng” va bbi canh khién ta noi vay. C6 phai ta
ndi “khdng” trong trang thai tinh thire, khi ta nhan thire ré rang rang
do la phan trng nguyén ban trwéc hanh vi cia con va khéng phai sw
biéu hién van dé cla chinh ban than ta? Khi tinh thic, ta cé thé ndi
“khdng” ma khéng cadm thay co 16i, khdng cdm thdy ban than thiéu
quyét doan hoadc khéng nhét quan.

Pai khi ta khéng thé ndi “khdng” hiéu qué béi ta cdm thay minh
khéng c6 quyén néi nhw vay. Li do 14 vi nhiéu nam trwédc, chinh cha
me ta da twéc di cla ta quyén dwoc thé hién sw tén trong. Tén trong
ban than phai co trwde khi ta tén trong ngwdi khac. Con hay bét c
ai khac sé khong ton trong ta néu ta khdng tén trong chinh minh.

Néu khi néi “khéng” ta khéng néu rd /i do minh phan rng nhw
vay, con sé thic giuc va kiém soat ta. Day 1a Ii do quan trong khién
ta chi néi diéu minh muén néi, thuc sy mong mudn diéu minh néi va
naoi la lam.

C6 nhirng ltic con bj cai t6i chiém ngw va can dwoc ta ddng vién
dé tré lai voi thwe tai. Nhivng IGc 4y, ta can phéng chiéu sw hién dién
cla ta vao con. D6i khi ta ciing can thé hién rd thién chi cia minh.
Viéc nay khac hoan toan so vé&i khi ta vé thirc ap dat cach thiec cua
minh vao con ma khéng y thire rd yéu cau cla nhirng cach thirc nay.

Suzanne A me don than va con gai sap-dén-tubi-thiéu-nién
Maryann luén nam ngoai khd nang kiém soat cta chi. H6i nhd,
Maryann dé thwong nhw mét thién than nén hai me con rat hop
nhau. Nhwng rdi Maryann bat dau thé hién ca tinh riéng va Suzanne
khoéng biét phai lam sao dbi mat véi sy déc 1ap ngay cang Ién dan



cda con gai. Chj ciing khéng biét phai phan tng tich cuwc trwéc nhu
cau hét strc ty nhién cla Maryann la dwoc tw chd va dwoc trao
quyén, b&i diéu d6 ché ngw y thirc vé gia tri ban than cta Suzanne.

Khoé khan cta Suzanne trong van dé cla con gai la két qua cua
thwe té& chi sinh ra va I&n 18n bén moét ngwdi me hay chi trich va
mang nhiéc, khéng ngirng xem thwong chi va khién chi cdm thay
minh bj khiém khuyét bAm sinh. Hau qua 1a khi Suzanne trudng
thanh, trong td&m can chj van con dinh mac mdi quan hé v&i me va
chi khéng thé tim dwoc mot ngudi ban doi biét tén trong chi. Va hon
hét 1a chi phai gbng minh chién diu v&i bénh béo phi va dau lung
kinh nién.

Uy quyén cda Suzanne it 6i dén muic chj khéng nghi dén viéc
phai yéu cau con tén trong me. Bién gidi ciia chi bap bénh dén muirc
chi khédng hé thiét 1ap ranh gi¢i cho con. Két qua la chi khédng ngan
chdn Maryann khi c6 bé khéng nghe I&i me IGc 1&n 7 tudi, chi ciing
khéng ndéi gi khi Maryann |én tam danh me mét cai, va chi cling
khéng phan déi gi khi Maryann 9 tudi 1am v& chiéc vong cb yéu thich
cua chi. Chij ciing khéng ra 1énh gi¢i nghiém khi Maryann 12 tudi di
choi téi v&i ban bé 1an dau tién. Néi mét cach khac, du khédng nhan
ra nhwng Suzanne da tao bong dang cla ngw®i me hay mang nhiéc
lén con gai. Chi da vé tinh gieo mam cho sy khéng tén trong cla
con gai do khodng tréng day uy lwc ma chj vén quen thudc.

Trong nhirng tinh huébng ma ta phai c6 phan (rng, hay ty héi:
Minh phan &ng nhw vay do nhu cau cla ban than va nhirng van dé
chwa duwoc giai quyét hay thwc sw la vi con? Sy thién chi nay can
dwoc tao dwng tw mdi quan hé gil(ra cha me va con cai, va bwédc vao



giai doan chuyén dbi - ddu méc cta phwong phap day con trong tinh
thure.

Ta nén néi “khdng” sao cho phu hop voi tinh cach cuaa con. Tré
biét sdn sang lang nghe thwdng nhay cdm hon va dé bao hon. Mot
sb tré khac lai can cha me ¥ mat méi dirng hanh ddong dang lam.
Tuy nhién, nhirng dra tré nay déu cé thién hudng san sang lam hai
long cha me. Vi li do nay, cha me can lwu y khéng dwoc ap dao con,
khién con cadm thay luwéng lw, tham chi s hai cudc sdng. Anh méat
nghiém khac 1a chwa dd déi voi nhitng tré ngang bwdng hon.
Nhing tré nay thuworng dé gap réc rbi hon vi ching thuéng khéng
chi déc lap ma con ngang nganh, bwéng va khé bao. Trong trudng
hop nay, cha me can phai manh mé& nhwng van phai cé hanh déng
mém déo, khdng nhuwong bd. Moi bién phap ky luat can di déi voi sw
gan két trong khéng khi thw gidn nhét.

Po6i khi con trai qua giai doan ndi loan va ta phai lién tuc noi
“khéng”. Chi can day Ia sy phat trién theo giai doan, cha me cé thé
kién quyét v&i con. VAn dé & chd rat nhiéu cha me khéng thé chiju
dwng dwoc viéc nay sau vai ngay. Con con, nho mau le khén khéo
hon cha me kiét strc vi méi mét, lai cdm thay minh dwoc trao quyén
dé tiép tuc co6 hanh vi kho chiu kia.

Néu con té thai dd thach thirc, ta can phai dirng lai, hit thé sau
va tw nhd, “Con vi pham quy tac chinh hay vi pham quy tac linh
hoat?” Néu con khéng chu y dén phan tng “khéng” cua ta dbi voi
mot van dé quan trong, ta can phai cé hanh ddong. Néu do la quy tac
linh hoat, ta can khén khéo van dung ki ndng thwong lwong hodc
dau hang.



Néu can thiét, ta phai c6 hanh déng nhw cdm tuc, hodc noi
chuy@n nghiém tuc v&i con vé tac dung phu cltia cac mén do giai tri
nhw dé choi, tivi hay may vi tinh. Ta phai hoc cach néi “khéng” va
phai thue sy mudn nhuw vay, bang chat giong nghiém nghi va qua
quyét. Chi can con nhan thay ta ndi 1a lam, con sé lién két 1&i noi va
hanh déng cla ta véi nhau. Hanh déng sé dem lai hiéu qua cao nhéat
néu n6 mang tinh déng nhat va qua quyét, thay vi mang tinh chét
trirng tri hay chuyén ché.

Trong qué trinh hoc héi dé tiép ng voi tr “khdng”, tré can thoi
gian va khoéng gian dé tim thay co ché ty-an-Ui ctia ban than, béi co
ché do sé giup tré biét quay tr& lai véi trong tdm cia ban than. Toi
noi voi con gai, “Me khéng thé dem sw tirc gian cua con di va me
cling khdng mudn nhw vay. Nhuwng me cé thé & bén trong khi con
vuwot qua con gian doé”. Vuot qua con gian la cach dau tién dé cho
phép né tén tai. Ta cwdi song khi séng ap dén. Con sé hoc duoc
cach diéu tiét cdm xuc bang cach thwc hanh sy y thire, sw chip
nhan va sy chiu dyng.

Khi con nhd hon, ta c6 thé dat nén méng dé giup con sau nay
biét tw d6i mat véi cdm xuc cla ban than. Bé lam duwoc viéc nay, ta
c6 thé van dung ki thuat dat tén cho cam xuc. M6t ki thuat khac la
ngdi bén con khi con vé& hoac viét vé cdm xuc cha con. Mot ki thuat
khac niva 1a khuyén khich con hit th& déu.

RAt nhiéu khi, ttr “khdng” dwo'c chuyén héa nhanh chéng va cam
xuc cling tiéu tan hét. Doi khi con ¢6 nhiéu diéu mudn néi va nhiéu
cam xuc mudn thé hién. Néu ta khéng gitp con chiu dwng con gian
clia minh, con sé nhan chim cdm xuc vao co thé. Nhiém vu cla ta la
ldng nghe con, sau d6 cho con biét rang cdm thay tirc gian 1a mot



diéu hét sirc tw nhién. “Hay ghi nhan cdm xudc cta con”, tdi néi voi
con gai. Va hai me con t6i cung nhau quan sat cdm xuc ay.

Sé rat hivru ich néu ta héi con xem con cé hoc dwoc diéu gi tr
cam xuc cua ban than khi ta néi “khéng” hay khéng. Kinh nghiém
dau tién 1a cudc sbng khdng phai lic nao ciing nhw ta mong mudn.
Pay 1a bai hoc khé khdn nhwng vé cung thiét yéu. Tuy nhién, néu ta
nhan thay diéu dé, tr “khoéng” sé khoi day sw sang tao clia ta. Néu
con khéng thé cé th& con can trong linh vwe cudc sbng clia con
ngay luc nay, liéu con cé thé cé duogc trong linh vwe khac cia cude
sbng sau nay hay khéng? Khi ta cuing con tim ra cau tra 1&i sang tao,
chinh ta da trao cho con céng cu hiru ich d& déi méat véi tr “khéng”.

Khi tap trung vao cach noéi “KHONG” va cach phan &ng véi con,
t6i dé& xuat mét vai cach noi “CO” rd rang:

N6i “CO” véi s nd lwe va noi “KHONG” véi thanh tich
NGi “CO” v&i sw kham pha va néi “KHONG” trwdc sw phat hién
No6i “CO” véi sy khéng biét va noi “KHONG” véi viéc ludn ludn biét

No6i “CO” v&i cac hinh thirc tim toi kién thirc va néi “KHONG” voi

viéc hoc vet
N6i “CO” véi sw cb géng va ndi “KHONG” véi sw thanh céng

N6i “CO” véi s hiéu ky va néi “KHONG” v&i sy dinh méac nhirng thir
da dwoc kham pha

N6i “CO” véi sy hién dién va néi “KHONG” véi viéc hanh dong



Noi “CO” véi kha nang twdng twong va ndi “KHONG” véi viéc bat
chuoc

N6i “CO” vé&i viéc chap nhan rii ro va néi “KHONG” véi viéc chi chap

nhan sw an toan

N6i “CO” khi con khéc va néi “KHONG” véi viéc khoc rén ri
Néi “CO” v&i si hao phong va noi “KHONG” véi sy tham lam
NGi “CO” v&i viec choi dua va néi “KHONG” véi ap lwc

No6i “CO” v&i sy sang tao va néi “KHONG” véi viéc chi biét doc sach

\V/e§

Néi “CO” v&i hoat déng choi dua va noi “KHONG” vé&i tranh gianh
chién thang.



Pung thoi diém

Ta van thwong mac 16i sai la ¢d gang day con biét cw x& khi ta
dang trong cudc chién véi con. Ta can phai ngdn chdn hanh vi chua
phU hop clia con khi hanh vi &y xay ra va dén khi binh tinh con moi
hoc dwoc y nghia sau xa trong hanh vi cia minh. Nghia la ta phai
doi dén luc phu hop, vi du nhw dén chiéu hay dén téi hoac doi dén
tuan sau, md&i cung con xem lai hanh vi doé.

Con gai t6i khéng mudn vé khi dang choi vui vé voi cac ban
trong mot budi choi nhém. Nhwng con bé phai vé, khéng con lya
chon nao khac. Téi dén don va xbc con lén vai day vao 6 t6, va con
bé khoc sudt quang dwong vé nha. Toi rat gian vi con bwéng binh
va ¢b gang noi cho con biét diéu do. Con bé khéng chu y t&i bat ki
|&i rao giang nao cua téi. Vi dang tic gidn nén con bé cling khéng
thé hiéu tai sao toi lai phién ldng dén vay. Vai ngay sau, khi cho con
di ngu, t6i nh&c lai chuyén do6. Dién ta lai hanh vi cGa con, toi thé
hién tat cd cac cam xuc cla con trong bubi di choi nhém dé va cho
con biét con da vo ly dén chirng nao. Khi con nhin thay hanh vi cla
con dwoc ta tai dién, con c6 co hdi dwoc nhin vao tdm gwong va
suy ngam. Pay la co hdi dé& cha me va tré dwoc cung suy nghi vé
cac phwong an va giai phap phu hop cho ca hai bén. Qua trinh nay
giup con cdm thay dwoc trao quyén, vi con dwoc tham gia qua trinh
minh bj ky luat thay vi chi biét tirc gian tuan lénh.

Trong bubi dbi thoai do, con gai tdi giai thich, “Con xin 16i me,
nhwng con khdng mudn xa cac ban”. Téi noi rang tdi biét con khéng



mudn xa cac ban va diéu 4y 1a binh thwéng. Téi cling néi rd rang du
khéng mudn nhw vay nhwng con khéng thé bd qua ranh gidi cla
budi choi nhém. Téi khang dinh t6i danh gia cao sy thanh thuc cua
con va téi dé nghi con dwa ra giai phap. Néu 1a me, con sé& lam thé
nao? Con bé dé nghi tdi cdnh bao ba lan trwdc khi hét gi& choi dé
con chuén bj san tinh than. Khi binh tam tré lai, con c6 thé x& ly cam
xuc cda ban than va nghi ra gidi phap dé cé hanh vi tich cwc hon.

Pay 14 cach dé hanh trinh nudi con cé tiém nang tré thanh trai
nghiém tai sinh tinh than cho cha me va con, bi trong hanh trinh &y,
moi khodnh khac déu la cudc hdi ngd cla tinh than, cha me va con
déu tran trong mét diéu rang méi ngwdi déu dang khiéu v trén con
duwong tinh than doc nhét vé nhi, cing ndm tay nhau va khéng bao
gio don doc.



Loi ket
Thau hiéu sw vé minh

Cach duy nhat dé cé sw thay dbi thuc té, 1au dai 1a thiu hiéu diéu
thure sy can phai thay dbi.

Khi ta hiéu rd nhiém vu phai tinh thirc, ta nhan thay rang s vo
thirc 14 két qua cua rat nhiéu yéu té bi rang budc v&i nhau. Mbi
ching ta déu thira ké sy vé minh d6 tir nhiéu thé hé trwdce, khdng
chi ttr t6 ti&n ma con tlr anh hwdng ctia nén van hoa.

NGi cach khéac, xa hoi - bao gdbm cé cac nhém ban bé cua ta - ¢o
vai tro quan trong khong kém trong viéc dat diéu kién dé ta hanh
ddng nhw cha me ta tirng 1am. Thwc ra, khi ta bat dau tim hiéu vé sy
vd minh, ta khdm pha dwoc sy phu thudc 1an nhau gilra ta va nhirng
nguwoi da di trwdce ta cling nhw nhirng nguwoi cé lién hé véi ta. Ta tinh
tdo trwdc sw that rang sw vé minh gan lién véi sy vo thirc cla moi
ngwoi xung quanh ta.

DPé day con trong tinh thirc, ta cn hoc céach tiép xuc véi thuc té
mot cach tinh téo thay vi bat ngudn tr ddng lwc mu quang, vién cé ly
do thay vi hanh déng, va thién chi hanh déng thay vi ra diéu kién thu
ddng. Sé& hiru ich biét bao khi ta nhan ra rang véi ban chat vén co,
con tré luén khao khat sy két néi sau sac, lau dai, dich thyc voi
ching ta. Néu con quay lwng v&i ta, nghia la ta chwa dap &ng nhu
cau cam xuc cua con, hodc la ta chwa day con cach ty dap &ng nhu
cau cla ban than.



Bén nhau ta xay hanh phtc

Pé tré thanh cha me tinh thirc, ta cAn nhan biét sw vd minh, von
duwoc ta ké thira tir cac thé hé trwdc, anh hwéng tiéu cwe dén con ra
sao. Vi du:

Chinh ta day con tham lam khi ta cho con kim cwong thay vi trao
cho con cay gay va nhirng vién da.

Chinh ta day con s¢ phiéu lwvu mao hiém khi ta thwéng cho con moi
khi dat thanh tich va mang mé khi con that bai.

Chinh ta day con ndi déi khi ta tirc gian vi con noi that.

Chinh ta day con ich ki va bao Iwc v&i ngwéi khac khi ta xem nhe
cam xuc cua con va tir chdi con vo diéu kién.

Chinh ta day con danh mat doéng lwc va nhiét tam khi ta tao ap lwc
dé con phai xuat sac va lam gi dé “nén com nén chao’.

Chinh ta day con khéng ton trong ta khi ta hoi thuc con tré thanh mét
ngwdi ma ta mong mudn chr khéng phéai ngwdi ma con mudn tré
thanh.

Chinh ta day con tr& thanh ké hay béat nat khi ta 4p ché tinh than va
khéng cho con duwoc thé hién quan diém ca nhan.



Chinh ta day con béi rdi va bi ché ngw khi ta trao cho con moi thi
bén ngoai nhwng khdng cho con céng cu dé suy ngadm noi tam.

Chinh ta day con lo' dénh va xao nhang khi ta khién con ban ron voi
qua nhiéu hoat ddng ma khéng c6 khoéng gian dé tinh lang.

Chinh ta day con séng thién vé vé bé ngoai khi ta danh qué nhiéu
thdi gian va nang lwvong vao dién mao bén ngoai.

Chinh ta day con khong ton trong ta khi ta khéng ngan chan con
trong lan dau tién con co thai dd bét kinh va nhivng lan sau do.

Chinh ta day con ngang bwéng vi ta khéng biét cach dé ra quy tac
va noi la l[am.
Chinh ta day con hé then vi ta d4 16i cho tinh than ctia con va lién

tuc phan xét con.

Chinh ta day con lo lang vi ta phii nhan sy tan dwong déi véi hién
tai va chi hwéng dén ngay mai.

Chinh ta day con khdng dwoc yéu mén ban than vi ta lién tuc phan
loai cdm xuc cla con thanh cdm xuc dwoc va khéng dwoc ta chap
nhan.

Chinh ta day con khéng duwoc tin twdng thé gidi vi ta phan bdi con
mdi khi ta khéng nhin thay ban chat caa con.

Chinh ta day con yéu thuwong hoac khéng yéu thwong b&i mirc do ta
yéu thuwong hoac khéng yéu thwong ban than.



Tat ca chung ta déu cdm thay sy théi thic phai hanh déng mot
cach quen thudc, dé doan. That sy khédng dé dang gi dé ta tor bd théi
quen nay va phan rng mét cach nguyén ban, tw nhién, mac du ta
can phai lam vay dé nudi day con hiéu qua. Truwdc thach thirc phai
nudi day nhirng dra con ludn quan tdm dén chd nghia va phong
cach ca nhan, ta khéng thé ap dat théi quen cta ban than cho con,
néu khong con sé& mat di s nguyé&n ban cla ban than. Thay vi bat
budc con phai két ndi tinh than ctia con v&i sw khéng nguyén ban
cda ta, day con trong tinh thirc doi hdi ta phai tao sy dbi xirng gilra
sy tiép can mét mdi, hoai nghi, buwc bdi, gay gat cia ta voi sw
nguyén ban cia con.

Sw hai ldbng clia con dbi v&i cude séng bi anh hwéng rat nhiéu
b&i mbi quan hé v&i ta. Néu mdi quan hé Ay khdng cling cb sw két
cda con voi thé gidi ndi tdm cla chinh con, linh hén khd né cla con
sé& tim cach hoéi phuc sw két ndi nay théng qua céac bién phap khac.
Con sé tim dén céac yéu t6 bén ngoai nhw clra hang quan 4o, goc tu
tap cta nhém ban, song bai, rwou, kim tiém, hay ly hén rdi tai hon.
Nhwng néu mébi quan hé gitra con va ta khuyén khich con déi thoai
giau y nghia v&i ban tdm, con sé& séng hai hoa véi chinh ban than
con va day Ia chia khoa dé con dén véi cude sbng giau y nghia.



Song v&i hién tai

Cha me dem dén cho con sy chi dan vé cdm xuc, sw 6n dinh, sw
chap thuan va sy an toan, con con dén véi cha me dé day cha me
biét nhirng diéu ma chi tré con mai thé 1am dwoc: sbng tron ven véi
cubc séng hién tai, nguyén ban, sy tw nhién vui vé ma nguwoi Ién da
danh mat mét cach vé thire khi trwdng thanh.

Nubi day con doi héi ta phai hién dién tirng-giay-tirng-phut bén
con, tao co’ hdi cho vo sb nhirng sy viéc ma ta tham gia hoac khéng
tham gia. Vi vay ta khong thé dwa ra sach lwgc tai tinh & day va bi
quyét khéo Iéo & kia. Nudi con tinh thirc 1a phwong phap sbng déng,
co ban, tan dung trng khodnh khac dé con dwoc dam chim trong
mdi quan tdm cda ta voi cudc sbng va nhd dé, con biét cach nghe
theo tiéng long dé& co thé dat dau vét doc dao cha ban than trong
cudc sbng nay. Vi vay, cach ta két ndi v&i ban tam cta chinh minh
va thé hién muc dich ca nhan sé& anh huwéng dén con hon tat thay.

Vi vay, ta can biét cach giam sat xem minh sdng thwc véi hién tai
dén dau, bang céach tao théi quen tw dat cau héi nhu:

Minh c6 thé tran tinh va ngdi yén tinh khéng?

Minh c6 thé tam ngirng suy nghi va ngli, ldng nghe va ném moi
khoénh khac khéng?

Minh cé thé cw®i vui vé ngay ca khi cudc sdng khéng nhw mong doi
khéng?



Minh c6 thé té 1dbng cdm théng v&i ngudi khac khi minh dang bj tén
thwong khéng?

Minh ¢ tran trong than thé minh khéng?
Minh c6 theo dubi dam mé cta ban than khéng?
Minh cé yéu thwong cudc sdng khéng hoan hdo ctia minh khéng?

Minh ¢6 thé 1a chinh minh, khi khéng 1a gi cu thé va khéng lam gi
khéng?

Minh c6 thé tim dén cdm xdc sau thdm nhat ma khéng so bj cudi
ché hay tdi hd khéng?

Minh ¢6 dinh hwdng thé gidi nay tir trong ndi tam khdng?

Néu ta c6 thé séng véi thue tai nhw vay, con ciing sé& hoc dwoc
diéu do - khéng phai ti I&i ndi, ma tlr khd nang cla ta: kha nang
hién hiru v&i ban than; khéng phai tir mén dé ta mua cho con hay
ngdi trrdng ma ta cho con theo hoc, ma tr sy nhan thire dwgc thire
tinh cda chinh ta.

Sw that 1a rat it ngwdi trong sd chung ta biét cach trdi nghiém
kinh nghiém cua ban than ma khong co sy can thiép cua tam tri, tic
la chi can hién dién va sdng vo&i thwc tai cua trdi nghiém ay. Mot
cach vo thirc, ta luén bi mac ket gitra hai thai cwc: cai nay hoac cai
kia, hodc 1a thé nay hodc 1a thé kia, t6t - xau, niém vui - budn dau, toi
- ban, qua kh - twong lai, va cd mbi quan hé cha me - con céi. Thoi
khac ma tam tri ta c6 y nghi theo hwéng hai thai cwe nhw vay, né tao



ra sy ngan cach gitra ban than ta va thé gidi. Ta khdng nhan thay
minh dang tao ra sw ngan cach ay, nhwng phan I&n thoi gian ta thuc
s lam nhw vay. Ta gap mét ngwdi maéi va ta danh gia ho ngay lap
tirc. Ta quan sat con va ty nhd ngay “Con ngoan qua”, “Con bé hw
that”, hay “Sao thdng nhé lai cw x&r nhw vay nhi?”. Ta cdm thay minh
phai dwa ra I&i phan xét dbi voi thwe tai ngay lap tie.

bé dén vai thuc tai trong trang thai nhw nhién qua thuc rat la voi
ta. Dé thuwc sw hién dién v&i thyc tai ciia minh, trong trang thai nhw
nhién cta né, thay vi ta mong wéc thuc tai &y phéi thé nao, ta can
biét tran tinh tam tri va tach bach mdi wu tw véi qua khir va tuwong
lai. Ta can phai tap trung vao hién tai. Thay vi nhin moi thi théng
qua tAm mang cla y nghi theo chiéu huéng hai thai cuwc, ta budc
vao trang théi trai nghiém thuan tay.

Ta kho c6 thé dén véi con trong trang thai nhw nhién cia con néu
ta khéng sbng véi hién tai clia cudc sbéng. Thay vao do, ta tim cach
ap dat 1én con nhirng ly twéng vén bj ap dat tlr qua khir cda ta. Con
la “cia chung ta”, nén ta van tin rang ta co toan quyén ap dat nhuw
vay. Vi vay ta nudi day con nhung lai 4p ché ban chét cbt yéu cua
con. Ta tré thanh mét thanh vién trong vong xoay vé thirc cua xa hoi
thay vi thoat ra khéi do.

Sw vé minh cQa ban khéng phai 1a yéu t& ma con phai thira ké;
ban cé nghia vu khai pha sy vo thirc d6. Nubi day con tinh thirc
nghia 1a ban ngay cang cé y thirc vé dong lwc va sw phd bién cua sw
vé thire d6 khi né trdi day trong cac tinh hudng thwéng nhat.

Néu dwoc nudi dwdng bdi cha me tinh thirc, tré sé biét sdng hai
hoa véi ban than va két ndi véi niém vui trong 16ng, kham pha ra sw
giau co6 cda vii tru va biét cach thich nghi v&i dong chay lién tuc do.



Coi cudc sdng la mdt nguwdi ban ddng hanh, tré sé tiép rng voi
thach thirc clia cudc sdng bang sw hiéu ki, niém phan khich va sy
toén trong. Biét cach chung sdng hoa binh v&i ndi tam va hiéu rd
niém vui cb hiru ciia ban than, sau nay tré biét day cac thé hé twong
lai sbng vui vé v&i cudc doi.

Niém vui 4y c6 thé truyén vao tdm hén con nguodi y thirc vé sw
trao quyén. Khéng con ché cho nhirng trd choi gianh giat quyén lwc
va su kiém soat, béi nd da dwoc thay thé bang trai nghiém cia mét
ngwdi véi moi thir, dé cudc séng cang tran kha ndng han gan cho
cac thé hé mai sau.



Phu luc
Pinh hwéng tinh thire

Tw van

Str ménh cudc sbéng cua toi 1a gi? Téi thé hién muc dich
cudc song nhw thé nao?

Toi da dén noi ma tdi coé thé két ndi véi muc dich sau sac hon
trong cudc sdng chwa?

NGi tdm t6i c6 cam thay da day khong?

T6i phai lam thé nao dé& mbi ngay déu giau y nghia?

DPau la nhirng dinh mac véi cai toi cua t6i?

Téi c6 dinh mac véi sy thanh céng trong dang thirc vat chét
khéng?

Téi ¢6 dinh mac véi hinh anh va vai trd clia ban than trong cudc
sbng, vi du nhw vai trd lam cha/me, vo/chdéng, nghé nghiép?

Téi ¢6 thdy ban than lic ndo ciing mong mudn hodc can gi do
khéng?

Téi coi ban than dang thiéu thén, hay dw thira?

Tai sao toi lai c6 tdm trang nhw vay?

Cudc sbng hién tai cta tdi co6 van dé nao ma tdi khong thé gat
khai tam tri khéng? Néu t6i gat bd y nght &y thi sao?

No6i so hai sau tham cua t6i la gi?

Téi da bao gi& ngdi mot minh suy ngdm va thwe sy nhin thay
ban than trong gwong dé déi dién véi néi so hai chwa?



T6i c6 thé lam diu ndi so hai va bat dau hoc cach s& hiru néi so
hai 4y hon la xoa diu néi s bang cach thé hién kha nang kiém soét
va quyén lyc?

Téi co6 thé ngdi véi ndi s hai ay, thau hiéu, két ban va gidi phong
nd khéng?

T6i dang song v&i kich ban nao trong cudc song?

Téi da tirng nhin lai qua khir va nhin thay ban than dang ap dung
dung kich ban ma gia dinh trng trai qua khéng?

Téi co6 thé nhin thdy nhirtng chd d& ma chinh téi xay dwng cho
cudc sdng khdng?

Téi c6 thé nhin thdy cac mé hinh tai dién bang cach quan sat mbi
quan hé v&i moi nguwdi khong?

Cam xuc di truyén cia téi la gi?

Khi cudc sdng khédng nhw mong doi, tdi thworng c6 cdm xuc thé
nao?

Téi tiép can cudc sbng thwdng nhat thé nao?

Toi c6 thé trat bd cdm xuc di truyén va nhan biét cam xuc do
khéng?

Téi c6 nhan thirc dwoc viéc tdi phong chiéu cadm xuc cia ban
than vao cac con va chéng/vo khéng?

Cac yéu t6 khién cam xuc téi bung né?

Khi nao téi cdm thay bi qua tai vi cdm xuc?

Pau l1a yéu tb chinh khién cdm xuc cua téi bung nd?

Téi x&r ly cdm xuc thé nao méi khi bj kich dong?

Toi d6i mat véi cac tinh hudng tiéu cwe trong cudc séng thé
nao?



Khi tirc gian hodc that vong, tdi két ndi cdm xuc véi ngudn lwc
bé&n ngoai hay két néi véi ndi tam?

Tbi c6 cho phép ban than tinh lang véi cam xdc va quan sat cam
xuc thay vi dwa ra phan wng khéng?

Téi co thé trut bd cdm xuc tiéu cwe khong?

Téi ¢6 nhin thay ban than mébi khi phéng chiéu cdm xuc cla ban
than vao nguwoi khac khong?

Toi c6 thé séng trong trang thai tinh thirc khong?

Téi ¢ thé sbng & mdt noi giau sy tin twdng va sang sudt, hay
ludn bi che m& b&i ndi so hai, lo 1ang va oan gian?

Téi c6 két nbi véi chan ngéa cda ban than khong?

T6i gidng ngwoi “chi biét lam” hon hay la téi “ludn la t6i?”

Téi tiép can cudc sbng cla ban than thé nao? Co6 phai moi hanh
dong cla t6i déu bat ngudn tir bén trong?

Téi c6 cdm thdy ap lwc phai I4p ddy méi ngay bang moi hoat
dong, hay t6i cé thé ngdi tinh tam it nhat mot 1an méi ngay va két ndi
v@i s tinh lang cua ban tam?

Téi ¢6 cac hanh ddng gop phan nang cao sw két ndi véi ban than
khéng, hay 1a t6i qua ban ron dén mirc danh méat sw két ndi véi ban
tam?

Toi c6 lién tuc cam thiy can phai phan xét va trong trang thai
“lam gi d&” cla tam tri khdng? Hay liéu tdi c6 thé thwe sy tréi nghiém
kinh nghiém cutia ban than trong trang thai trung I1ap nhwng tinh tao?

T6i xay dwng phwong phap nuéi day con dwa trén cac tru
cot nao?

Tbi co vb thire xay dwng tru cot thanh céng clda con dwa trén kha
nang “lam” va thanh céng khéng?



Téi c6 thé cho phép tinh than cta con dwoc chay truwédc khi “lam
gi d&” xuét hién khéng?

Toi tao cho con bao nhiéu ap lwc dé tré thanh ngwdi ma toi
mudn con tr& thanh, so véi con ngudi thue sw cla con?

Téi nhin nhan con la ngwdi thiéu thén hay dw thira?

Téi ¢6 nhin con va ludn thdy con 1a nguwdi con can phai trd
thanh, hay t6i c6 thé ngdi bén con ngudi that ciia con?

T6i phai day con thé nao dé con cé sw két ndi v&i ndi tam?

Téi tiép can con nhw thé nao?

Téi 1dng nghe con thé nao - mot cach thu déng hay chi déng
hién dién bén con?

T6i c6 thé nhin nhan con vi con thwe sy la chinh con khéng?

Téi phai 1am thé nao dé gitp con cling cb sw gan két véi ndi tam
cua con?

Téi phai 1am gwong va thé hién sy két ndi cla ban than véi tam
thé nao?

Téi nhin nhan cudc sbéng thé nao? Cudc sbng Ay nhan tir hay
hiém doc? Cau trad 1o ¢ phu thudc vao tinh hudng ma téi gap phai
khéng?



Tiéu diém cua phwong phap day con trong
tinh thirc

M6i ching ta déu twdng twong minh [a nguwdi cha/nguwdi me tot
nhat hanh tinh nay, va phan I&n ching ta déu thyc sw la nguoi tot va
ludn danh tinh yéu thuwong vé bd bén cho cac con. Chac chan ta
khéng hé thiéu tinh yéu thwong doé khi ta ap dat y chi cGia ban than
cho con. Thay vao dé, sy ap dat &y bat nguon ti sy thiéu y thire tinh
tdo. Suw that 1a phan 1&n ching ta déu khéng nhan thirc dwoc nhivng
dong lwc tiém an trong méi quan hé véi cac con.

Céc con khéng phai 1a van dé; van dé chinh la sy vé minh cua
ta.

Sw vé minh 4y khéng phai la yéu t6 ma con phai thira ké, va ta
c6 nhiém vu phai thoat khéi né.

Tinh yéu thwong va sy that rat gian don. Nudi day con khéng
phirc tap dén thé va ciing khédng kho nhoc dén thé néu ta tré nén
tinh tdo, b&i con ngudi tinh tao biét yéu thwong va chan that mét
cach tw nhién.

Ta lam tdm gwong dé con noi theo 1a phwong phap day con tét
nhat. Con nhin thdy va con hoc theo ta. Con cling nhin thiu nhirng y
dinh hiém tam du dwoc gidu ki.

Tré con qua ich ky d&n murc khéng thé nghi dén chang ta méi khi
tré cw x&r chwa phai phép; tré chi nghi dén ban than. Vi vay, dng



dan véat ban than vi hanh vi ctia con. Hanh vi chwa phu hop chinh la
tiéng thét tr day 1dng con: “Lam on hay giup con”.

T6i phai day con thé nao dé con cé sw két ndi v&i ndi tam?

Téi tiép can con nhw thé nao?

Téi ldng nghe con thé nao - mot cach thu déng hay chi déng
hién dién bén con?

T6i c6 thé nhin nhan con vi con thwe sy la chinh con khéng?

Téi phai 1am thé nao dé giup con cling cb sw gan két véi ndi tam
cua con?

Téi phai lam gwong va thé hién sy két ndi cla ban than véi noi
tam thé nao?

Téi nhin nhan cudc sbéng thé nao? Cudc sbng Ay nhan tir hay
hiém doc? Cau tra 1o cé phu thudc vao tinh hubng ma téi gap phai
khéng?



Chu thich

1. Theo http://attayoga.net, “Namaste” Ia mét trong nhirng thuat
nglr phd bién nhat trong yoga. “Nama’cé nghia la “cui dau”, “as” ¢
nghia la “t6i”, va “te” c6 nghia la “ban”. Vi vay, thuat nglr “Namaste”
nghia den la “Téi cui dau chao ban”. L&i chao nay khdng chi la mét
cau chao binh thwdng, nd la 1&i chao xuat phat tr “heart chakra”
luan xa tim két ndi trai tim v&i trai tim, cung voi sy biét on vé nhirng
chia sé ctiia ban danh cho toi.

2. Attention Deficit Disorder: Rbi loan tang déng gidm cha y.

3. Pervasive Development Disorder: Rbi loan phat trién lan tda.

4. Peace Corps: Té chirc cir cac thanh nién tinh nguyén t&i lam
viéc & nude khac.

5. Steroid: hop chat hiru co dwoc sinh ra tw nhién trong co thé,

bao gdbm hodc-mén va vitamin.

6. Xanax alprazolam: Thuéc ndm trong nhdm benzodiazepine.
Thubc dwoc bac si chi dinh dung cho nhirng bénh nhan méc ching
lo 4u, trAm cam.

7. Thuat ng"dinh hinh hanh vi” thwdng dwoc str dung trong cac
chwong trinh diéu chinh hanh vi, trong d6 hanh vi méi dwoc truyén
dat béng bién phap ap dung lién tuc, cho dén khi dat dwgc hanh vi
mong doi. Thuat nglr nay trong cudn sach md ta sw quan tam hién


http://attayoga.net/

tai, trng-gidy-trng-phdt ma cha me can danh cho hanh vi cla con,
c6 nhw vay hanh déng stra sai m¢i duwoc ap dung tai thoi diém hién
tai thay vi chi dwoc ap dung trong khung th&i gian nhat dinh, b&i
khung thdi gian nay cé thé khdng két nbi voi thoi diém hién tai.
Thuat ng® “dinh hinh” dwoc st dung dé mé ta& ban chét phat trién
khéng nglrng cla hanh vi, ngu y cho rang hanh vi luén luén can
dwoc quan tam va diéu chinh, va khéng cé “trang thai” hoan hao dé
ta tim dén.
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